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Ñª´·ª ování reality, cožpak je n ½± ¬¿µ±ª7¸± ª bec možné? Ti, 
µ¬» í již vyzkoušeli transurfing na vlastní k ži, obohatili se o 
¦µ«�»²±¬· ¿ ²¿¼�»²  ª§µ´?¼¿¶3ô ¶¿µ » ¶»¶·½¸ ³§�´»²µ§ ²»°±½¸±°·¬»´²
«µ«¬» «¶3 ¿ ¶¿µ ±µ±´²3 µ«¬» ²±¬ ¼±´±ª¿ ° »¼ ± ·³¿ ³ ²3 ª±« 
¬ª? ò Ô·¼7 » µ ²·³ ²¿° 3µ´¿¼ ¦ ²»¦²?³#½¸ ¼ ª±¼  ¦¿ 3²¿¶3 ½¸±ª¿¬  
ª ¬�3³· §³°¿¬·»³·ò Üª» »ô µ¬»®7 ¶»�¬  ²»¼?ª²± ª§°¿¼¿´§ ¾»¦²¿¼ ¶²
¦¿ª »²7ô » ±¬»ª3®¿¶3 ¿ ´¦» ¦¸´7¼²±«¬ ¼±½»´¿ ¦¿¶3³¿ª7 ¶»ª§ � ¦³ ²« 
±¼¬3²  dekorací a realitu v kruzích, jež jsou podobné t ³ ²¿ ª±¼²3 
¸´¿¼·² ò Ê®¬ª¿ ª¿�»¸± ª ¬¿ · ±¾´7µ? ¦¬®¿½»²±« ª žest; zmrzlina 
±° ¬ ¦¿ 3²? ³3¬ ½¸« ô µ¬»®±« ³3ª¿´¿ ª ¼ ¬¬ª3ô ¿ ²¿¼ ¶» ¦²±ª« ±°´#ª¿¶3 
²¿¼�»²3³ ³´?¼3ò Ò»¶¼ ležit ¶�3 ¶» ±ª�»³ ±²»² ½¸¿®¿µ¬»®·¬·½µ# °±½·¬ 
ª²·¬ ní svobody a privilegia žít v souladu se svým kréde³ò Þ§  ¬± 
³ že vypadat podivn , nefunguje tu žádná mystika, naopak ª»¶» 
®»?´²7ò Ð®±¬± · ¬±ô ½± ° » ¬»¬»ô ª§¦µ±«�»¶¬» ª °®¿¨·ô ¿´» ¦ ¬¿ ¬» ¬?¬ 
°»ª²  ²±¸¿³¿ ²¿ ¦»³·ô ¿ µ±´· &¼·ª»³ ¿ ²¿¼�»²3³ ¾«¼»¬» ½¸¬3¬ µ?µ¿¬ 
¼± ²»¾»ò 

Õ²3¸¿¶» «® »²¿ �·®±µ7³« ±µ®«¸« ¬»²? ò 
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Ó·´3 ¬»²? ·ÿ Ó·´7 ¬»²? µ§ÿ 

Držíte v rukou pokra ±ª?²3 ½§µ´« µ²·¸ ± ¬®¿²«®º·²¹« � ¦?¸¿¼²7³ 
¿°»µ¬« ®»¿´·¬§ô µ¬»®# ª» ¬»²? · ª¦¾«¦«¶» ³²±¸± »³±½3ò Ê 
° »¼½¸?¦»¶3½3 µ²·¦» ¶³» ¸±ª± ili o tom, že ´±ª µ ¶» ½¸±°»² 
±ª´·ª ±ª¿¬ ®»¿´·¬«ô °±¼¿ 3ó´· » ³« ¦¾¿ª·¬ » ·´«¦3 ¼«?´²3¸± ±¼®¿¦«ò 
Ì¿¬± µ²·¸¿ ª? ²¿« 3ô ¶¿µ ²¿ ¬±ò 

Jestliže se probudíte ze svého sn ²3ô ¶¿µ± ¾§¬» » ª§¬®¸´· ¦ °®±«¼« 
«¼?´±¬3ô ¿ ±½·¬´· » ª ½»²¬®« ¹·¹¿²¬·½µ7¸± µ¿´»·¼±skopu, jenž se 
°±³¿´« ±¬? 3 ¼±µ±´¿ ¿ ª» µ¬»®7³ » ¾´#µ¿¶3 ¸®¿²§ ®»¿´·¬§ò Ê§ô jakožto 
±« ?¬ ±²7 ®»¿´·¬§ô ±ª�»³ »¨·¬«¶»¬» ¦?®±ª»  ¿³±¬¿¬² ô ²»¦?ª·´»ò 
Ð »²  tak prožíváte svou samostatnost, zapomenete-li se ª» ²«ô ª 
² mž vše vnímáte tak, že sen v tu chvíli závisí na váô ¿ ²·µ±´· ª§ ²¿ 
² ³ò 

Energie lidských myšlenek dokáže za ur ·¬#½¸ °±¼³3²»µ 
®»¿´·¦±ª¿¬ µ±²µ®7¬²3 »µ¬±® °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ò Ê² ¶�3 ¦?³ ®ô ±²¿ 
¬¿¶»³²? 3´¿ô » ®±¼3 ª» ¬¿ª«ô µ¬»®#� ª ¬®¿²«®º·²¹« ±¦²¿ «¶»³» ¦¿ 
jednotu duše a rozumu. Ti, již transurfing vyzkouše´· ²¿ ª´¿¬²3 µ ži, 
» ±¾±¸¿¬·´· ± ¦µ«�»²±¬· ¿ ²¿¼�»²  ª§µ´?¼¿¶3 ± ¬±³ô ¶¿µ » ¶»¶·½¸ 
³§�´»²µ§ «µ«¬» «¶3 °®± ²  ²»°±½¸±°·¬»´²#³ ¦° ±¾»³ ¿ ¶¿µ » ¶·³ 
¼±´±ª¿ ° »¼ ± ·³¿ ±µ±´²3 µ«¬» ²±¬ ³ ²3ò 

Ô·¼7 » µ ª?³ ²¿° 3µ´¿¼ ¦²· »¸±²·½ ¦¿ 3²¿¶3 ½¸±ª¿¬  ª ¬�3³· 
§³°¿¬·»³· ¿ ¼ª» »ô µ¬»®7 ¶»�¬  ²»¼?ª²± ª§°¿¼¿´§ ¾»¦²¿¼ ¶²  ¦¿ª »²7ô 
» ±¬»ª3®¿¶3 ¿ ´¦» °¿¬ ·¬ ±¾¦ª´?�¬  ¦¿¶3³¿ª7 ¶»ª§ � ¦³ ²« ±¼¬3²
¼»µ±®¿½3 ¿ ®»¿´·¬« «¦¿ª enou v kruzích, jež se podobají kruh ³ 
¬ª± 3½3³ » ²¿ ª±¼²3 ¸´¿¼·² ò 
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Ê®¬ª¿ ª¿�»¸± ª ¬¿ · ±¾´7µ? ¦¬®¿½»²±« ª žest; zmrzlina op ¬ ¦¿ 3²? 
³3¬ ¬« ½¸« ô ½± ³3ª¿´¿ ª ¼ ¬¬ª3ô ¿ ²¿¼ ¶» ±° ¬ µ§°3 ²¿¼�»²3³ ³´?¼3ò 
Ò»¶¼ ležit ¶�3 ¶» ±ª�»³ ½¸¿®¿µ¬»®·¬·½µ# °±½·¬ ª²·¬ ²3 ª±¾±¼§ ¿ 
privilegia žít v souladu se svým krédem. 

Þ§  ¬± ³ že vypadat podivn , nefunguje tu žádná mystika, naopak 
ª»¶» ®»?´²7ò Ð®±¬± · ¬±ô ½± ° » ¬»¬»ô ª§¦µ±«�»¶¬» ª °®¿¨·ô ¿´» ¦ ¬¿ ¬» 
¬?¬ °»ª²  nohama na zemi, i když údivem a nadšením budete ch¬3¬ 
µ?µ¿¬ ¼± ²»¾»ò 
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Õ¿°·¬±´¿ ï

Î»¿´·¬¿ » °®±¶»ª«¶» ª» ¼ª±« º±®³?½¸ � º§¦·½µ7ô µ¬»®±« ´¦»
nahmatat rukama, a metafyzické, jež se rozkládá za ¸®¿²·½»³· 
ª²3³?²3ò Ñ¾  °±¼±¾§ »¨·¬«¶3 ±« ¿² ô ª¦?¶»³²  » °®±´3²¿¶3 ¿ ¶»¼²¿ 
¼®«¸±« ¼±°´ «¶3ò Ü«¿´·¬¿ º«²¹«¶» ¶¿µ± ²»¼3´²? ±« ?¬ ²¿�»¸± ª ¬¿ô 
tudíž mnohé v ½· ³¿¶3 ª±« ±°¿ ²±« ¬®?²µ«ò 

Ð edstavte si, že stojíte p »¼ ¦®½¿¼´»³ ¿ ª§¬«°«¶»¬» ¶¿µ± ®»?´²
»¨·¬«¶3½3 º§¦·½µ# ±¾¶»µ¬ò Ê?� ±¼®¿¦ ±ª�»³ ²»»¬?ª? ¦ ³¿¬»®·?´²3 
¸³±¬§ô ª§°¿¼? ª·®¬«?´² ô ³»¬¿º§¦·½µ§ô ¿ ° »¬± ¶» ®»?´²# ¬»¶²  ¶¿µ± 
ª§ò 

Ý»´# ª ¬ ´¦» ° irovnat k obrovitému zrcadlu, na jehož jedné stran
leží fyzický Vesmír a na druhé se rozprostírá metaf§¦·½µ# °®±¬±® 
ª¿®·¿²¬ò Ò¿ ®±¦¼3´ ±¼ ·¬«¿½»  ±¾§ »¶²#³ ¦®½¿¼´»³ ¦¼» ³¿¬»®·?´²3 
ª t funguje jako odraz, jenž v sob  ¦¿¸®²«¶» ¦?³ ® ¿ ³§�´»²µ§ Þ±¸¿ 
i všech živých bytostí – jejich zt ´»² ²3³ò 

Ð®±¬±® ª¿®·¿²¬ ° »¼¬¿ª«¶» ¶¿µ±«· �¿¾´±²«ô °±¼´» µ¬»®7 °®±¾3¸? 
¬ 3¸?²3ô �·¬3 ¿ ¬¿µ7 °®»¦»²¬¿½» ³±¼»´  � °±¸§¾ ª»�µ»®7 ³¿¬»®·»ò 
Í½¸®¿ «¶3 » ¦¼» ·²º±®³¿½» ± ¬±³ô ½± ¿ ¶¿µ » ª ³¿¬»®·?´²3³ ª ¬
«µ«¬» ²3ô ° · emž po »¬ ® zných potenciálních možností je 
²»µ±²» ²#ò Ê¿®·¿²¬¿ ° edstavuje sektor prostoru, jenž obsahuje scéná
¿ ¼»µ±®¿½»ô ¬»¼§ ¬®¿¶»µ¬±®·· ¿ º±®³« °±¸§¾« ¸³±¬§ò Ö·²#³· ´±ª§ô 
»µ¬±® «® uje, co se v každém individuálním p 3°¿¼  ¬¿²» ¿ ¶¿µ ¬± 
¾«¼» ª§°¿¼¿¬ò 

Ì¿µ ¦®½¿¼´± ¼ ´3 ª ¬ ²¿ ¼ª  °±´±ª·²§ � µ«¬» ²±« ¿ ·³¿¹·²?®²3ò 
Ò¿ ¬7 µ«¬» ²7ô µ¼» ª#ª±¶ °®±¾3¸? ª ±«´¿¼« » ¦?µ±²§ ° 3®±¼§ô » 
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²¿½¸?¦3 ª�» ³¿¬»®·?´²3ò Ê ¼¿ô ¿´» · ¾ žné nazírání na sv ¬ » ¦¿¾#ª¿¶3 
°±«¦» ¬3³ô ½± » ¼ ¶» ª» µ«¬» ²±¬·ò Ì»²¬± °±¶»³ ª ±¾  ¦¿¸®²«¶» ª�»ô 
½± °±¼´7¸? ´»¼±ª?²3 ¿ ° 3³7³« ° ±¾»²3ò 
Jestliže ovšem metafyzickou stránku reality zavrhuj»³» ¿ ¾»®»³» ª 
°±¬¿¦ ¶»²±³ ³¿¬»®·?´²3 ª t, aktivita všech živých bytostí v »¬²
´±ª µ¿ » ±³»¦3 ²¿ °®·³·¬·ª²3 °±¸§¾ ª ®?³½· ª²·¬ ²3¸± ¦?³ ru. Již 

víte, že pomocí vnit ²3¸± ¦?³ ®« » ½3´» ¼±¿¸«¶» ½»¬±« ° 3³7¸± 
° ±¾»²3 ²¿ ±µ±´3ò Ý¸½»³»ó´· ² »¸± ¼±?¸²±«¬ô ¶» ²«¬²± °±¼²·µ²±«¬ 
¶·¬7 µ®±µ§ô ¿ ²·µ±´· ° »�´¿°±ª¿¬ ²¿ ³3¬ ô °®±¬± ¶» ¬ »¾¿ ¦¿¾®¿¬ ¿ 
ª®¸²±«¬ » ¼± °®?½»ò 

Ó¿¬»®·?´²3 µ«¬» ²±¬ ¶» ®»?´²  hmatatelná a navíc okamžit
®»¿¹«¶» ²¿ ° 3³7 ° ±¾»²3ô ímž vytvá í iluzi, že veškerých výsledk
» ´¦» ¼±¾®¿¬ ¶»¼·²  takto. Jenže v rámci materiálního sv ¬¿ » ±µ®«¸ 
®»?´²  dosažitelných cíl  zužuje. M že se po ítat pouze s tím, co již 
»¨·¬«¶»ò Ò¿ª3½ » ª�» ±°3®? ± °®±¬ »¼µ§ô µ¬»®#½¸ » ²?³ ±¾ª§µ´» 
nedostává, a o možnosti, jež jsou zna ²  ±³»¦»²§ò 

ß¾±´«¬²  ª»¶» ¦¼» °®±¼½¸²«¬± ¼«½¸»³ ±«°» »²3ô °±² vadž 
° íliš mnoho lidí touží dosáhnout jednoho a téhož. V ¸®¿²·½3½¸ 
ª²·¬ ²3¸± ¦?³ ru se ovšem na každého nedostane. Kde pramení 
°±¼³3²µ§ ¿ ±µ±´²±¬· ²»¦¾§¬²7 °®± ½3´ ¿ ª»¼±«½3 µ &° ½¸«á Ð »½» ª 
°®±¬±®« ª¿®·¿²¬ò 

Ò¿ ¬7¬± ¬®¿²  ¦®½¿¼´¿ »¨·¬«¶» ª�» � ª ²¿¼¾§¬µ« ¿ ¾»¦ ±«°» »²3ò 
Zboží tu sice nenajdete, ale celé kouzlo spo ívá v tom, že si m žete 
ª§¾®¿¬ ½±µ±´· ¶¿µ±¾§ ¦ µ¿¬¿´±¹« ¿ ¦¿¼¿¬ ±¾¶»¼²?ªµ«ò Ü 3ª» · °±¦¼ ¶· 
¾«¼» °´² ²¿ô ¿ ¼±µ±²½» ¦¿ ²· ²»¾«¼»¬» ³«»¬ °´¿¬·¬ � ¶»²±³ ³«3¬» 
ª§¸±ª ¬ ª§³»¦»²#³ô ²»° 3´·� ²?®± ²#³ °±¼³3²µ?³ � ²·½ ª3½ò Ò»²3 ¬± 
¶¿µ± ª °±¸?¼½»á 

Ê bec ne, naopak je to víc než reálné. Energie myšlen»µ » 
nevytrácí beze stopy, nýbrž dokáže materializovat s»µ¬±® °®±¬±®« 
variant, jenž svými parametry odpovídá myšlenkovému ª§¦¿ ±ª?²3ò 
Fakt, že vše, co má místo v našem sv ¬ ô ° »¼¬¿ª«¶» ª#´»¼»µ 
ª¦?¶»³²7¸± ° ±¾»²3 ³¿¬»®·?´²3½¸ ±¾¶»µ¬ ô ¶»² ¬¿µ ª§°¿¼?ò Ð · 
¦¸³±¬ ±ª?²3 ª·®¬«?´²  »¨·¬«¶3½3½¸ ª¿®·¿²¬ ª» µ«¬» ²±¬ ¸®¿¶3 ²»³7²
¼ ležitou roli procesy, které probíhají v jemnohmotné³ °´?²«ò Ö»¶·½¸ 
° 3 ·²²  ²?´»¼µ±ª7 ±«ª·´±¬· ¦¼¿´»µ¿ ²»¶±« ¦ »¶³7ô ²·½³7²  ¬ª± 3 
°±´±ª·²« ª»�µ»®7 µ«¬» ²±¬·ò 
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Ó¿¬»®·¿´·¦¿½» »µ¬±®  °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ » ¦°®¿ª·¼´¿ ±¼»¸®?ª? 
²»¦?ª·´» ²¿ ª ´·ô °±² vadž myšlenkovou energií nedisponuje cílen
¿²· ´±ª k, natožpak živo ·½¸±ª7 ³7²  vyvinutí. Již v první knize o 
transurfingu jsme si ukázali, že vliv myšlenkových ±¾®¿¦  » 
°®±¶»ª«¶» ° »¼»ª�3³ ª °±¼±¾  ®»¿´·¦¿½» ²»¹¿¬·ª²3½¸ ± »µ?ª?²3ò 

´±ª µ «µ±¬ª»²# ª ®»¿´·¬  života se potácí mezi prázdnými regály 
ª ±¾½¸±¼ , natahuje ruku ke zboží, na n mž již visí cedulka prodáno. 
Õ ¼·°±¦·½· ¦ staly už jen výrobky nep 3´·� ª§±µ7 µª¿´·¬§ô ¿ ¦¿ ¬§ ¶» 
¬ »¾¿ ¦¿°´¿¬·¬ ±¼°±ª3¼¿¶3½3 «³«ò Ò¿³3¬± ¬±¸±ô ¿¾§ » ¼±¬§ ²# °®±¬
°±¼3ª¿´ ¼± µ¿¬¿´±¹« ¿ ±¾¶»¼²¿´ · ¬±ô ½± ½¸½»ô ¦¿ 3²? » ½¸¿±¬·½µ§ 
¦³3¬¿¬ ª ¸´»¼?²3ô ¦¿¸?´»¬ ª ¼´±«¸#½¸ º®±²¬?½¸ô ¦» ª�»½¸ ·´ «·´«¶» 
 ¬±ô ¿¾§ » °®±¬´¿ ·´ ¼¿ª»³ô ¿ ¬¿µ7 » ¼±¬?ª? ¼± µ±²º´·µ¬   °®±¼¿ª¿ · 

a zákazníky. Nakonec vytouženou v ½ ¬»¶²  ²»¦3µ?ô ¿ °®±¾´7³ » ¬¿µ 
¶»�¬  «³±½²3ò 

Ó»¦·¬3³ ¬»²¬± ²»®¿¼±¬²# ¶»ª ²¿¾#ª? ° »¼»ª�3³ ª ¶»¸± ª ¼±³3 ²¿ 
¼ ležitosti a postupnou materializací proniká do reality. Každá živá 
¾§¬±¬ ª#³ ¶»¼²?²3³ ²¿ ¶»¼²7 ¬®¿²  ¿ ³§�´»²µ¿³· ²¿ ¼®«¸7 ª§¬ª? 3 
ª®¬ª« ª7¸± ª ¬¿ò Ê�»½¸²§ ¶»¼²±¬´·ª7 ª®¬ª§ » µ´?¼¿¶3 ²¿ »¾»ô ¿ 
každi ký živý tvor tudíž p ·°3ª? ª#³ ¼3´»³ µ º±®³±ª?²3 ®»¿´·¬§ò 

Ê®¬ª¿ ª ta se vždy vyzna «¶» «® ·¬#³ ±«¸®²»³ °±¼³3²»µ ¿ 
okolností, z nichž se skládá obraz života ur ·¬7¸± ¬ª±®¿ ø²¿¼?´» 
¾«¼»³» ¸±ª± ·¬ °±«¦» ± ´±ª ku). Životní podmínky mohou být 
® ¦²7æ ° 3¦²·ª7 · ³7²  ³·´7ô µ±³º±®¬²3 
ï ¬ª®¼7ô ¼±¾®±¬·ª7 · ¿¹®»·ª²3ò Ò»³¿´# ª#¦²¿³ ³? ¿³±¦ »¶³
°®±¬ »¼3ô µ¬»®7 ´±ª µ¿ ° ·½¸?¦»¶3½3¸± ²¿ ª t obklopuje. V život  » 
°±¦¼ ¶· ®±¦ª3¶»¶3 ¦»¶³7²¿ ª ¦?ª·´±¬· ²¿ ¬±³ô ¶¿µ » µ±²µ®7¬²3 ¶»¼·²»½ 
½¸±ª? µ ±¾  ¿ ±µ±´²3 ®»¿´·¬ ò Ö»¸± ²¿¦3®?²3 ²¿ ª ¬ ª ³²±¸¿ ±¸´»¼»½¸ 
° »¼«® «¶» °® ¾ žné zm ny v život ò Ü± ®»¿´·¬§ » ¦¬ ´» «¶» ¬»² 
sektor prostoru variant, jehož scéná  ¿ ¼»µ±®¿½» ±¼°±ª3¼¿¶3 ³ ®« ¿ 
½¸¿®¿µ¬»®« ¶»¸± ³§�´»²»µò 
Ì¿µ » ²¿ º±®³±ª?²3 ¿³±¬¿¬²7 ª®¬ª§ °±¼3´»¶3 ¼ª¿ ¿°»µ¬§æ ²¿ ¶»¼²7 
¬®¿²  ¦®½¿¼´¿ ¶» ¬± ª²·¬ ²3 ¦?³ ® ¿ ²¿ ¶»¸± ¼®«¸7 ¬®¿²  ¦?³ ® ª² ¶�3ò 
Ð 3³#³ ° ±¾»²3³ ª§µ¿¦«¶» ´±ª µ ª´·ª ²¿ ° »¼³ ¬§ ³¿¬»®·?´²3¸± 
ª ta, kdežto svými myšlenkami zt ´» «¶» ¿ ¼± ®»¿´·¬§ ° ·²?�3 ¬±ô ½± ª 
²3 ¼±«¼ ½¸§¾ ´±ò 

Þ«¼»¬»ó´· ¬»¼§ ° »ª ¼ eni, že to nejlepší na sv ¬  je již vyprodáno, 
µ«¬» ²  ²¿ ª? ¦ stanou jen prázdné regály. Pokud si myslíte, že 
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µª li dobrému zboží musíte vystát p »¼´±«¸±« º®±²¬« ¿ ¼®¿¦» ¦¿ ²
zaplatit, tak tomu i bude. Jestliže budete posedlí °»·³·¬·½µ#³· 
± »µ?ª?²3³· °´²#³· °±½¸§¾²±¬3ô ²»ª§¸²«¬»´²  » ¬¿²±« µ«¬» ²±¬3ò 
Jestliže »µ?¬» »¬µ?²3  ²»° ?¬»´µ#³ ±µ±´3³ô ° »¼¬«½¸¿ » ²¿°´²3ò 
ßª�¿µ ¬¿ í, abyste se nadchli nevinnou myšlenkou, že sv ¬ °®± ª? 
²¿½¸§¬¿´ ¶»² ¬± ²»¶´»°�3ô ¿ ¬¿µ » ¬¿µ7 ¬¿²»ò 

Podivín, který neví, že všechno lze získat jedin  ¬ ží, se jednou 
²»°±½¸±°·¬»´²  ±½·¬²» « °«´¬«ô µ ² muž práv  dovezli zboží, jako by 
¾§´± «® »²± °»½·?´²  °®± ² j. Ukazuje se, že první zákazník dostává 
ª�» ¦¼¿®³¿ò Æ¿ ²3³ » ¦¿¬3³ ª§¬ª? 3 ¼´±«¸? º®±²¬¿ ´·¼3ô µ¬» 3 ¶±« 
° »ª ¼ eni, že realita života je mnohem pochmurn ¶�3 ¿ ¸´«°?½· 
°®±¬  ³¿¶3 �¬ ¬3ò 

Život je hra, v níž sv ¬ ¼?ª? ª#³ ±¾§ª¿¬»´ ³ ²»«¬?´» ¶»¼²« ¿ 
tutéž hádanku: „Hádejte, jaký jsem?“ Každý odpovídá °±¼´» ª#½¸ 
° »¼¬¿ªæ ¶· ¿¹®»·ª²3ô ³·´#ô ª»»´#ô ¦¿½¸³« »²#ô µ¿³¿®?¼µ#ô 
²»° ?¬»´µ#ô � ¿¬²#ô ²»� ¿¬²#ò 

Ý± ¶» ª�¿µ ¦¿¶3³¿ª7ÿ Ê ¬±³¬± µª·¦« ª§¸®?ª¿¶3 ª�·½¸²·ÿ Íª ¬ 
±«¸´¿3 &°´²  s každým a nastavuje p »¼ ² ¸± ¬ª? ô µ¬»®±« · ¼±¬§ ²# 
±¾¶»¼²?ò Ó§ ¿³· º±®³«¶»³» °±³±½3 ³§�´»²»µ ª®¬ª« ª7¸± ª ¬¿ò 
Ê§ª ¬´»²3 ¬±¸±¬± °®±½»« » ¦¿µ´?¼? ²¿ ² µ±´·µ¿ °®·²½·°»½¸ò Ð®ª²3 

°®·²½·° ¦®½¿¼´¿ ¦²3æ ª t odráží váš vztah k n ³« ¶¿µ± ¦®½¿¼´±ò 
Ü± ²»¶°±´»¼² ¶�3¸± ¼»¬¿·´« ±¼°±ª3¼? ª ¬ ¬±³«ô ½± · ± ² ³ 

³§´3¬»ò Ð®±  » ª�¿µ ¦°®¿ª·¼´¿ «µ«¬» «¶3 ¸±®�3 ± ekávání, kdežto 
²§ ¿ ¬±«¸§ » ²»°´²3á Ñ¼°±ª  ²¿´»¦²»³» ª» ¼®«¸7³ ¦?µ±² ô jenž 
¸´??æ ±¼®¿¦ » º±®³«¶» ª ¶»¼²±¬  ¼«�» ¿ ®±¦«³«ò 

Jestliže si rozum se srdcem neproti » 3ô ª¦²·µ? ²»«ª ·¬»´²? 3´¿ 
ª² ¶�3¸± ¦?³ ®«ô µ¬»®? ³¿¬»®·¿´·¦«¶» »µ¬±® °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ 
±¼°±ª3¼¿¶3½3 ±¾®¿¦« ³§�´»²»µò Ê ¶»¼²±¬  ¼«�» ¿ ®±¦«³« ¬»²¬± ±¾®¿¦ 
²¿¾#ª? ° »²#½¸ ±¾®§ ô ¿ °®±¬± » ²»°®±¼´»²  ¦¸³±¬ «¶» ª» 
µ«¬» ²±¬·ò 

Avšak v život  ²»¶ ¿¬ ji dochází k tomu, že duše o n ½± «·´«¶»ô 
kdežto rozum pochybuje a nic nep ·°±«�¬3ô ²»¾± ²¿±°¿µ ®±¦«³ «ª?¼3 
° »ª ¼ ·ª? ¦¼ ª±¼² ²3ô ¦¿¬3³½± ®¼½» ¦ stává lhostejné. Jestliže se 
¶»¼²±¬¿ ²¿®«�3ô ±¾®¿¦ » ®±¦°3¶3 � ¼±´±ª¿ » ®±¦¼ª±¶«¶»æ ¼«�» · ° »¶» 
¶»¼²±ô ®±¦«³ ¬ª®¼3 ² ½± ¶·²7¸±ò Ð · emž se bezvýhradn  ¸±¼²±« ²¿ 
¶»¼·²7³æ ²»° 3¶»³²±¬»½¸ ¿ ²»¾»¦°» 3½¸ò 
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Jestliže ´±ª µ ² ½± ²»¾± ² µ±¸± ²»²?ª·¼3ô °¿µ ¦ ½»´7 ¼«�»ô ¿ ¾±¶3ó
´· »ô °¿µ ½»´±« ª±« ¾§¬±¬3ò Ê ¶»¼²±¬  ²»° 3¦²  » ®±¼3 ° »²# ±¾®¿¦ 
¬±¸±ô »³« » ½¸½»³» ª§¸²±«¬ò Ü«�» ¿ ®±¦«³ ¶±« ¶¿µ± ¼ª¿ °®±¶»ª§ 
®»¿´·¬§æ ³¿¬»®·?´²3 ¿ ³»¬¿º§¦·½µ7ô °®±¬3²¿¶3 » ª ¶»¼²±³ ¾±¼  ¿ 
³§�´»²µ±ª? °±¼±¾¿ » ®»¿´·¦«¶» ª» µ«¬» nosti. Ve výsledku platí, že 
¼±¬?ª?³» ¬±ô ½± ±¼³3¬?³»ò 

Ð ?²3 ²¿ ®±¦¼3´ ±¼ ²»¾»¦°» í se tak snadno neplní, protože jednoty 
» ª ¬±³¬± ° 3°¿¼  ¼±¿¸«¶» ¬ žko. Duše odporuje rozumu, nebo  ¬»² 
propadl vlivu kyvadel a usiluje o dosažení cizího c3´»ò Î±¦«³ ¦¿ ¾«
²»®±¦°±¦²?ª? ª? µ«¬» ²? ° ?²3ô ²»¾± ²»ª 3 ª ¶»¶·½¸ ®»?´²7 °´² ²3ò 

Ü«?´²3 ¦®½¿¼´± 

Lidé se domnívají, že k dosažení cíle je zapot »¾3 ° »²
¦º±®³«´±ª¿¬ ±¾¶»¼²?ªµ«ô ²?´»¼²  ª§°«¬·¬ ±²« ³§�´»²µ±ª±« °±¼±¾« 
¼± °®±¬±®« ¿ ² ¶¿µ±« ¼±¾« ²¿ ²· ²»³§´»¬ô ¿¾§ » ²»¾®?²·´± ª 
²¿°´² ²3 ±²±¸± ° ?²3ò Õ¼§¾§ ¶»² ¾§´± ª�» ¬¿µ ²¿¼²7� 
Ëª»¼»²? ¬»½¸²·µ¿ º«²¹«¶» ª#¸®¿¼²  ¦¿ °±¼³3²µ§ °´² ²3 ¼®«¸7¸± 
°®·²½·°« ¦®½¿¼´¿ò Ö»¼²±¬¿ ¼«�» ¿ ®±¦«³« ª�¿µ ³ že nastat pouze v 
±¶»¼·² ´#½¸ ° ípadech, protože zbavit se záke ²#½¸ °±½¸§¾²±¬3 ¶» 
prakticky nemožné. Co tedy d ´¿¬á 

Ð®± ¼¿²±« ·¬«¿½· ´¦» «°´¿¬²·¬ ¬ »¬3 ¦?¿¼« ¦®½¿¼´¿æ ¼«?´²3 ¦®½¿¼´± 
reaguje vždy se zpožd ²3³ò Ð±µ«¼ » ²»°±¼¿ 3 °´²·¬ ¼®«¸# °®·²½·°ô ¶» 
²»¦¾§¬²7 °»ª²±¬ ¼±¾#¬ ¼´±«¸#³ ±¾´7¸?²3³ò 

Ð »¼¬¿ª¬» · ¶»¼²« ²»±¾ª§µ´±« ·¬«¿½·ò Ð±¬¿ª3¬» » ° »¼ ¦®½¿¼´± ¿ 
²»ª·¼3¬» ª ² ³ ª ¾»½ ²·½ � ¶» ¬¿³ °®?¦¼²±ò Ì»°®ª» °± ½¸ª3´·ô ¶¿µ± 
když vyvoláváte fotografii, se postupn  ª§²± «¶» ¦ °±¦¿¼3 ² ¶¿µ# 
±¾®¿¦ò Ê «® itém okamžiku se za 3²?¬» «³3ª¿¬ô ²·½³7²  ª ±¼®¿¦« 
vidíte stále tentýž vážný výraz. Zvednete ruce, ale ª ¦®½¿¼´» » ²·µ¼± 
²»°±¸²«´ ¿ ª�» ¦ ¬?ª? ° · ¬¿®7³ò Î«½» ¶¬» ±° ¬ °«¬·´·ô ¿´» ¿²· ²§²3 
» ª ¦®½¿¼´» ²·½ ²»¦³ ²·´±ò Ý¸½»¬»ó´· » «ª·¼ ¬  ®«µ¿³¿ ²¿¸± »ô 
musíte je tam držet ur ·¬±« ¼±¾«ò 

F°´²  ¬»¶²  funguje duální zrcadlo. Až na to, že doba zpožd ²3 ¶» 
« ² ¶ ²»®±ª²¿¬»´²  ¼»´�3ô ¿ °®±¬± » ¦³ ²§ ²»¼¿¶3 ª§°±¦±®±ª¿¬ò 
Ó¿¬»®·?´²3 ®»¿´·¦¿½» ¶» ·²»®¬²3 ¶¿µ± ³ ´¿ò Ò·½³7²  ³§�´»²µ±ª# ±¾®¿¦ 
· ¼·¿°±¦·¬·ªô ¶¿µ ³« ª ¬®¿²«®º·²¹« 3µ?³»ô ³ že být materializován 
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¼± °±´»¼²3¸± ¼»¬¿·´«ò Ó«3 ¾#¬ °´² ²¿ °±«¦» ¶»¼²¿ ¦?¿¼²3 
°±¼³3²µ¿æ ¶» ²«¬²7ô ¿¾§ ¾§´ ¼·¿°±¦·¬·ª ° »¸®?ª?² ª ³§�´»²µ?½¸ 
§¬»³¿¬·½µ§ ¿ ¼±¬¿¬» ²  ¼´±«¸±« ¼±¾«ò 

Ö¿µ ª·¼3¬»ô ¬¿¶»³¬ª3 ¶» °®±¬7ô ¿ ° »¬± ª§¶¿¼ «¶» ª�»ô ½± ¶» ²«¬²7ò 
ß²· » ²»½¸½» ª it, že jde o tak triviální záležitost. Jedná se o 
tuctovou, rutinní práci, a žádné kouzlo, zato to sk«¬» ²  º«²¹«¶»ò 
Ö»²±³ ´·¼7 ²»¶±« ¦°®¿ª·¼´¿ ¬®° ´·ª3ò Í» ¦?°¿´»³ » ²¿¼½¸²±« °®± 
jakýkoli nápad, jenže poté jejich nadšení rychle opadá, až svou 
usmyslenou záležitost odsunou na n µ¼§ ¶·²¼§ò Ý¸½»³»ó´· 
³¿¬»®·¿´·¦±ª¿¬ ³§�´»²µ±ª±« °±¼±¾«ô ³«3³» ª§µ±²¿¬ µ±²µ®7¬²3 
µ®±µ§  ¼·¿°±¦·¬·ª»³ò Ê ±°¿ ²7³ ° 3°¿¼  ¦?¦®¿µ ²»± »µ?ª»¶¬»ò 
Ñ¬?¦µ«ô µ±´·µ ¿« ¶» ¬ »¾¿ µ ®»¿´·¦¿½· ¼·¿°±¦·¬·ª«ô ´¦» ¦±¼°±ª ¼ ¬ ª 
¦?ª·´±¬· ²¿ ¬±³ô ¶¿µ µ±³°´·µ±ª¿²# ¶» ¬¿²±ª»²# ½3´ò Ü±µ«¼ ¾«¼» 
rozum pochybovat o reálnosti dosažení toho, co jste · «³§´»´·ô 
¦ ¬¿²» ±¾®¿¦ ®±¦³¿¦¿²#ò ßª�¿µ ¼ 3ª» · °±¦¼ ¶· » ª ¦®½¿¼´» ¶¿µ7· 
±¾®§§ ®#±ª¿¬ ¦¿ nou. Sami poznáte, až vn ¶�3 ¦?³ ® °±±¬»ª » 
°±¬ »¾²7 ¼ª» e – možnosti vedoucí k cíli. Pak se i rozum p »ª ¼ í, že 
¬¿¬± ¬»½¸²·µ¿ ²»» ±ª±½» ¿ ½3´ô ¶¿µ » «µ¿¦«¶»ô ¶» ½»´µ»³ 
®»¿´·¦±ª¿¬»´²#ò Ð±¬«°²  ¼«�»  ®±¦«³»³ °´§²±« ¿ ³§�´»²µ±ª7 
ª§¦¿ ±ª?²3 » ¦¿³ 3 ²¿ ¦½»´¿ µ±²µ®7¬²3 ±¾®¿¦ò Ò¿µ±²»½ » ª§¬ª± 3 
±¼®¿¦ ¿ ¬¿²» » ¬±ô ½± ±¾ª§µ´» ±¦²¿ ujeme za kouzlo: sen, jenž se 
¦¼?´ ²»°´²·¬»´²#ô » ¬¿²» µ«¬» ²±¬3ò 

ß³¿´¹¿³ ®»¿´·¬§ 

Ð±³±½3 ¬»½¸²·µ§ ¼·¿°±¦·¬·ª ô °±°¿²7 ª °®ª²3 µ²·¦» ¬®¿²«®º·²¹«ô 
´¦» ¬ª± ·¬ ±¾®¿¦ô µ¬»®# ¦®½¿¼´± ª ¬¿ °®±³ ²3 ª» µ«¬» ²±¬ò Ð »¬± ¾§ 
²»¾§´± �°¿¬²7ô µ¼§¾§¬» · ª»¼´» µ±²µ®7¬²3¸± ±¾®¿¦« udrželi ve vrstv
ª7¸± ª ¬¿ ¶·¬7 ²»³ nné pozadí, jež by pr ¾ žn  ª§¬ª? »´± 
° 3¶»³²±« ¿¬³±º7®«ò 

Snad jste si již všimli, že v r ¦²#½¸ ¦®½¿¼´»½¸ ª§°¿¼? ª?� ±¼®¿¦ 
¶·²¿µò Ìª?  ¦ ¬?ª? ª ¦?¿¼  tatáž, ale každé zrcadlo vykazuje jemné 
®±¦¼3´§ò Ò¿ °±ª®½¸ °±³¿´« ª§°´#ª¿¶3 ´¿¾7ô ° »¬± ¦½»´¿ ¶¿²7 
±¼´·�²±¬· ¬#µ¿¶3½3 » ²¿° 3µ´¿¼ »³±½·±²?´²3¸± ¦¾¿®ª»²3ô ²?´¿¼§ ²»¾± 
°§½¸±´±¹·» ±±¾²±¬·ò Ê ® ¦²#½¸ ¦®½¿¼´»½¸ °®±¬± ¾#ª? ±¼®¿¦ ¼±¾®# 
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²»¾± �°¿¬²#ô ¦¼®¿ª# · ²»³±½²#ô ¿¬®¿µ¬·ª²3 · ²»° 3´·� ¦¿¶3³¿ª#ô ¬»°´# 
· ½¸´¿¼²#ò 

Ó±¸´± ¾§ ª? ¦¿¶3³¿¬ô 3³ ³ že být takový rozptyl zp ±¾»²ô 
když odrážející povrch musí lhostejn  ° »¼?ª¿¬ ° »²±« µ±°·· ¶»¼²±¸± 
a téhož obrazu. Existuje však ¿¼¿ º¿µ¬±® ô µ¬»®7 ³¿¶3 ²¿ ° »¼?ª?²3 
¦±¾®¿¦»²3 ½·¬»´²# ª´·ªò Ö¿µ± « º±¬±¹®¿º·» · ¦¼» ¸±¼²  záleží na 
±ª ¬´»²3ô ¾¿®»ª²7³ °±¦¿¼3 ¿ ¬¿µ7 ²¿ ¿³±¬²7³ ¦®½¿¼´»ò 
Již ve st »¼±ª µ« · ´·¼7 °±ª�·³´· ª7®?¦²7¸± µ±«¦´¿ ¾»²?¬µ#½¸ 
zrcadel, jejichž sklo se v celém sv ¬  °®±´¿ª·´± °±¼·ª«¸±¼²#³· 
ª´¿¬²±¬³·ò Ñª�»³ ²»¾§´¿ ¬± ¦?´«¸¿ µ´¿ò Ô·¼7 °±¬ ehli, že z 
² ¶¿µ7¸± ²»°±½¸±°·¬»´²7¸± ¼ ª±¼« ¶» ³²±¸»³ ° 3¶»³² ¶�3 ¼3ª¿¬ » ¼± 
zrcadla benátského než oby »¶²7¸±ò Ìª?  ª ±¼®¿¦« ²¿¾#ª¿´¿ ²¿ 
ª#®¿¦²7 ° itažlivosti. 

Zdá se, že mist · ¦ Þ»²?¬»µ ³ ´· ² ¶¿µ7 °»½·?´²3 ¬¿¶»³¬ª3ò Ü± 
¿³¿´¹?³« � ³ si pro odrážející povrch – p ·¼?ª¿´· ¦´¿¬±ô ¼3µ§ emuž 
ª» °»µ¬®« ±¼®¿¦« ° »ª´?¼¿´§ ¬»°´7 ±¼¬3²§ò 

Ð±¼±¾²  ´¦» «°®¿ª·¬ µ±«»µ ¼«?´²3¸± ¦®½¿¼´¿ °»½·?´²  °®± »¾»ô ¿ 
to tak, že si vytvo 3¬» ª ¶ ª´¿¬²3 ¿³¿´¹¿³ò Ê®¬ª¿ ª ¬¿ » µ´?¼? ¦ 
³²±¸¿ ®»¿µ½3 � ª¦¬¿¸ ´±ª µ¿ µ ±¾  ¿³7³« ¿ ¬¿µ7 µ ±¬¿¬²3³ 
°®±¶»ª ³ ª ±µ±´3ò Æ ¬±¸±¬± °»µ¬®¿ ª¦¬¿¸«¶» ¬ »¾¿ «® ·¬ ¶»¼²« ¸´¿ª²3 
linii, jež definuje p »ª´?¼¿¶3½3 °±¦¿¼3ò 

Jako dominantu lze použít nap 3µ´¿¼ ¬«¬± º±®³«´µ«æ �Ó ¶ ª ¬ » 
¬¿®? ± ³ ò� ´±ª µ ®?¼ ª§¶¿¼ «¶» ª ¶ ª¦¬¿¸ ª °±¼±¾  ²»°±µ±¶»²±¬·ô 
°±µ«¼ µ ²3 ³? ¼ ª±¼ô ¿ ¼±¾®7 ¦°®?ª§ ° ·¶3³? ¬¿µ ² ¶¿µ ´¸±¬»¶² ô ¶¿µ± 
¾§ ¾§´§ ¿³±¦ »¶³7ò Ü ´? ¬± ²»ª ¼±³µ§ ¿ ª °±¼¬¿¬  ®»¿¹«¶» ¦» 
¦ª§µ«ò 

Ó ¶ ª ¬ » ¦¿±¾3®? ³²±« 

Ò§²3 °®±½·¬² te a využijte své výhody, že umíme vyjád ·¬ ª¦¬¿¸ 
ª ¼±³ ò Ò¿³ ®«¶¬» ª j životní pocit cílen  ª ±«´¿¼«  ¼±³·²¿²¬±« 
¿ «ª·¼3¬»ô ¶¿µ ²¿ ¬± ¦¿®»¿¹«¶» ¦®½¿¼´±ò Þ«¼» ¬± ª?� °®ª²3 µ®±µ ²¿ ½»¬
±ª´·ª ±ª?²3 ®»¿´·¬§ò 
Ê¦°±³» te si, že kdysi – když jste byli ješt  ¼ ¬· � » ª ¬ µ«¬» ²
zabýval vámi, a vy jste si toho nevážili a brali to ¶¿µ± ¿³±¦ »¶³±¬ò 
Ò¿¸´7¼² ¬» ¼± ³·²«´±¬·ò Ì »¾¿ ¶¬» »  ¬3³ »¬µ?ª¿´· · « ¾¿¾· µ§ ²¿ 
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ª»²·½·ò Ó§�´»²µ±ª# ª¦±® » ª®¿½3 ¼± ¼?ª²#½¸ ¿ ô µ¼§ ¶¬» » ½3¬·´· 
°±¸±¼´²  ¿ µ´·¼² ò Ò µ¼§ · º®¿¹³»²¬§ ª¦°±³3²»µ ª§¾¿ª«¶»¬» ¼±½»´¿ 
¶¿² ò Æ¼? » ª?³ô ¶¿µ± ¾§ » ¦ µ«½¸§²  linula božská v ²  � ¾¿¾· µ¿ 
°» e buchty. Nebo možná sedíte na b »¸« »µ§  «¼·½3 · ¶»¼»¬» ¦ 
µ±°½» ²¿ ? µ?½¸� ¶¿µ7 ¬± ¾§´±á Ð ·°±³² ´· ¶¬» · ¬»² 
½¸¿®¿µ¬»®·¬·½µ# °±½·¬ µ´·¼«á 

Kdysi to fungovalo, protože se o vás sv t staral, což jste matn
¬«�·´·ô ²·½³7²  ¶¬» ¬±³« ²»° ikládali žádný význam. Ani jste nem ´· 
¦ª´?�¬²3 ²?®±µ§ò Æµ®?¬µ¿ ª?³ ¾§´± ¼±¾ » ¿ ¬» µ¿ò Ü3¬ , dokonce i když 
¦´±¾3ô ²»ªµ´?¼? ¼± ª7 ²»°±µ±¶»²±¬· ¼«�·ò Þ«¼» ¶» »¬ô ¼«°¿¬ô ³?ª¿¬ 
®«µ¿³¿ô ¿´» ª ¬ ¶» ±°¿¬®²  ¿ �»¬®²  ²»» ª ²?®« 3 ¿ ° ·¬±³ µ ² ³« 
´¿µ¿ª  promlouvá: „Copak se stalo, prasátko, že ses tak z¿³¿¦¿´±á 
Ì¿µ » ¶¼»³» «³#¬ÿ� 

´±ª3 »µ ®±¬» ¿ ª ¬ ³« ±¾¬¿®?ª? ¬± ²»¶´»°�3ô ¼±° ?ª? ³« 
ª�»½¸²§ ²±ª7 µ±«¦»´²7 ¸®¿ µ§ ¿  ´?µ±« °» «¶» ± ª7¸± ³·´? µ¿ô 
³¿¦´3 µ¿ÿ � ¿¬´·ª»½ ±¼¸¿´«¶» ¸±®« ²±ª#½¸ ° 3¶»³²#½¸ ª cí, protože 
ª�»½¸²± ª·¼3 °±°®ª7 ¿ ª�» ¶» ²±ª7ô ²»«ª domuje si však, že v tyto 
½¸ª3´» · ª» µ«¬» nosti užívá života. To pochopí teprve za ?¼µ« ´»¬ô 
až bude vzpomínat, jak dob » ¿ µ®?²  » ³3ª¿´ ª» ®±ª²?²3  ¬3³ô ¶¿µ 
žije te ò 

Ð®± asem barvy života blednou a bezpe ²? °±¸±¼¿ » ³ ²3 ª 
ustrašené znepokojení? Protože s v µ»³ ° ·¾#ª? °®±¾´7³ á Ò·µ±´·ô ¬± 
proto, že 3³ ¶³» ¬¿®�3ô ¬3³ ³?³» ª ¬�3 ¬»²¼»²½· ª§¶¿¼ ±ª¿¬ 
²»¹¿¬·ª²3 ª¦¬¿¸§ò Ð±½·¬ ²»°±µ±¶»²±¬· ª#®¿¦²  ° »ª#�3 °®±¬7 
«°±µ±¶»²3 ¦ µ´·¼« ¿ °±µ±¶»²±¬·ò 

´±ª k nechápe, že bez ohledu na vše, co se kolem n ¶ ¼ ¶»ô ¶» 
²§²3 ° »½» ¶»² � astný, a vyžaduje od sv ¬¿ ¬?´» ª3½»ò Íª »²½±ª§ 
požadavky nar ¬¿¶3ô ¦¿¬3³½± ±² ¶» ¬?´» ®±¦³¿¦´»² ¶�3 ¿ ²»ª¼ ² ¶�3ò 
Rychle rostoucí požadavky však sv t nedokáže uspokojovat a 
®±¦³¿¦´»²»½ ±° ¬ ¦» ª�»½¸ ·´ ª¦²?�3 ²?®±µ§ò Ó ²3 ª ¶ ª¦¬¿¸ µ» 
ª ¬«æ �Ö· �°¿¬²#ÿ Ò»¼?ª?� ³· ª�»ô ½± ½¸½·ÿ Ê ¾»½ » ± ³  ²»¬¿®?�ÿ� 
Do tohoto negativního vztahu se již zapojuje celá s3´¿ ¶»¼²±¬§ 
²»°±µ±¶»²7 ¼«�» ¿ ³¿®²·ª7¸± ®±¦«³«ò 

Jenže sv t je zrcadlo, a proto nemá jinou možnost než smutn
®±¦¸±¼·¬ ®«µ¿³¿ ¿ ±¼°±ª ¼ ¬æ �Ö¿µ · ° »¶»�ô ¸±´±«¾µ«ò ß  ¶» °± 
tvém.“ Realita jakožto odraz myšlenek ´±ª µ¿ » ²¿µ±²»½ ³ ²3 ¿ 
²¿¬¿ª«¶» ¸±®�3 ¬ª? . Jestliže k tomu dojde, d ª±¼  µ ²»°±µ±¶»²±¬· 
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° ibývá, což vztah ´±ª µ¿ ¿ ª ¬¿ ¶»�¬  ª3½» ²¿®«�«¶»ò ß ¬¿µ » ¾#ª¿´# 
±¾´3¾»²»½ ¿ ³·´? »µ ³ ²3 ª ±«¼»³ ²»±¾¼¿ »²7¸± ³®¦±«¬¿ô µ¬»®# · 
²¿ ª ¬ ª ²  ¬ žuje a všude vykládá, že sv ¬ ³« °®# ¸±¼²  dluží. 

Ì± ¶» ³«¬²# ±¾®?¦»µò Ü±¬§ ný nechápe, že sám vše pokazil. Když 
ª·¼3 ª ±¼®¿¦« ¦®½¿¼´¿ ² ¶¿µ7 ²»° 3¶»³²7 ±¾®§§ô «°3®? µ ²·³ °±¦±®²±¬ 
¿ ®»º´»¨·ª²  ¶·³ ¼?ª? ²¿¶»ª± ²»¹¿¬·ª²3 °±¬±¶»ô µ¬»®7 µ ²·³ ¦¿«¶3³?ô 
²?´»¼µ»³ ehož se situace oproti d 3ª ¶�µ« ¶»�¬  ¦¸±®�3ò Î»¿´·¬¿ ª 
±¼®¿¦« °±¬«°²  ¾´»¼²» ¿ ±¾®¿¦ » ¦¿¸¿´«¶» ¬»³²±¬±«ò Ê®¬ª¿ ª ¬¿ 
µ±²µ®7¬²3¸± ¶»¼·²½» ¬¿µ ¦¬®?½3 ¾#ª¿´±« ª žest barev a je ješt
°±²« »¶�3 ¿ ²»ª´3¼² ¶�3ò 

ß ° »½» ´¦» ª�» ±¾®¿¬»³ ª®?¬·¬ÿ Ö¿µ °±½·¬ µ´·¼²7 °±¸±¼§ ¿ ½¸«
¦³®¦´·²§ ¦ ¼ ¬¬ª3ô ¬¿µ °±½·¬ ²±ª±¬§ ¿ ²¿¼ ¶» ²¿ ´»°�3 asy a taktéž i 
radost ze života. Dokážete to snadno. Lze jen st ží uv it, že je to tak 
¶»¼²±¼«½¸7ò ß´» ¦µ«¬» ¬± ¿ ª§¦µ±«�»¶¬»ô ½± ª?³ ®¿¼3³ò Ò·µ±¸± 
nenapadne, že by mohl svou vrstvu sv ¬¿ ±¾²±ª·¬ô °±µ«¼ » ³« °±¼¿ 3 
¦¿ ´»²·¬ ª¦¬¿¸ µ ®»¿´·¬  °±¼ ª´¿¬²3 ª domou kontrolu. Jaký životní 
°±½·¬ · ª§° ¬«¶»¬»ô ¬¿µ » ª?³ ¾«¼» ¶»ª·¬ · ±µ±´²3 ª ¬ò Ò»²3 ¬± ¶»² 
°´¿²? ª#¦ª¿ô ¿¾§¬» » ²¿ ª ¬ ¼3ª¿´· ±°¬·³·¬·½µ§ò Ø±ª± 3³ ± 
µ±²µ®7¬²3 ·²²±¬· ³ «¶3½3 µ ±ª´·ª ±ª?²3 ª¿�3 ª´¿¬²3 ®»¿´·¬§ò 

Stanovte si pravidlo, že a  se od této chvíle bude dít cokoli, udržíte 
ª j vztah pod kontrolou. Nevadí, že se v daný okamžik ²»½3¬3¬» ¬¿µ 
¼±¾ »ô ¶¿µ ¾§¬» · ° áli. V každém p 3°¿¼  ²»²3 ª�» ¬¿µ ¦´7 ¿ 
²»°±½¸§¾²  ¾§ ³±¸´± ¾#¬ ³²±¸»³ ¸ ò Õ¿³»²§ » ¦ ²»¾» ²»ª¿´3ô 
° ¼¿ ª?³ °±¼ ²±¸¿³¿ ²»¸± í a na každém kroku vás nestíhá divá 
¦ª ò 

ß²±ô ª ¬ » ª»´³· ¦³ ²·´ ±¼ ¬7 ¼±¾§ô µ¼§ ¶¬» ª · ² ³« ±½¸´¿¼´·ò 
Ê¦°±³» ¬» ·ô ¶¿µ ª? ²±·´ ²¿ ®«µ±«ô µ®³·´ ¾¿¾· ·²§ °®»½´3µ§ô 
ª§µ´?¼¿´ ª?³ °±¸?¼µ§ò ß´» ª§®±¬´· ¶¬» ¿ ³»¦· ª?³· ¿ ª ¬»³ » 
®#«¶» ¬ ²¿ ±¼½·¦»²3ò Ø »¶·ª? ¾»¦°®±¬ »¼²±¬ ° »®±¬´¿ ª ´¸±¬»¶²±¬ô 
¼ ª ®¿ » ¦³ ²·´¿ ª ¾?¦»  ¿ ° ?¬»´¬ª3 ª» ¬ 3¦´·ª±« &ª¿¸«ò Ð »¬± » 
ª ¬ ²»®±¦±¸²·´ ¿ ²»¦¿²»ª »´ ²¿ ª?ò Ö»² » ³«¬²  «¬·�·´ ¿ ¦¿¼«³¿²
µ®? í vedle vás jako starý druh, jemuž jste ublížili ch´¿¼²#³ ° ·¶»¬3³ò 

Î±¦¸´7¼² ¬» »ò Ê?� ª ¬ » ¶»�¬  ¬?´» ¬¿®?ò Ì§ ¬®±³§ ¿ µª ¬·²§ 
¦¿¿¼·´ °®± ª?ò Ì¿³ ¶» ´«²½»ô ²»¾»ô ³®¿µ§ � ²»ª ²«¶»¬» ¶·³ 
pozornost, ale dokážete si p edstavit, že by neexistovaly? Ve »® °± 
¬ žkém pracovním dni máte možnost si odpo inout a užít si klidu a 
°±¸±¼´3ô ¦¿¬3³½± ¦¿ ±µ²»³ ª¿²» ½¸´¿¼²# ª3¬® ¿ ´·¶» ¶¿µ± ¦ µ±²ª»ò Íª ¬ 
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ª? ¬»¶²  ¶¿µ± ¼ 3ª» µ®³3 ¿ «µ´?¼? ¼± °±¬#´µ§ò Ü3ª? » ²¿ ª? ¿  
´3¬±¬3 ª¦°±³3²? ²¿ � ¿¬²? ´7¬¿ò Ê§ » ´¸±¬»¶²  ±¬? 3¬» ¿ «3²?¬»  
°»ª²#³ ° »ª ¼ ením, že sv ¬ ¶» ¦¿» ± ² ½± ¸±®�3 ¿ ¬¿®7 ¼±¾®7 ¿§ 
» ²»ª®?¬3ò 

Jenže sv ¬ » ²»¦³ ²·´ô ¬»¶²  ¶¿µ± » ²»³ že zm ²·¬ ¦®½¿¼´±ò Ö·²# 
¶» ª?� ª¦¬¿¸ µ ² mu, a tedy i realita, jež odráží vaše myšlenky. 

Ò§²3 » ª¦½¸±°¬»ô ±¬»ª »¬» ± ·ô ¦ª»¼² ¬» » ¿ ®±¦¸´7¼² ¬» µ±´»³ � 
¶» ¬± ±²ô ¬»² ¾#ª¿´# ª t, který se o vás staral a s nímž jste kdysi tak 
¼±¾ » ¬®?ª·´· ª ¶ ¿ò Ë³3¬» · ° edstavit, jak se zaraduje, až zjistí, že 
¶¬» » µ±²» ²  °®±¾«¼·´·á 

Ì»  ¶¬» ±° ¬ °±´« ¿ ª�» ¾«¼» ¦¿» ¶¿µ± ¼ 3ªò Ö»²±³ ±²±¸± 
starého oddaného služebníka už nikdy neurážejte svý³ ²»ª¼ ²#³ 
½¸±ª?²3³ò ß ° »¼»ª�3³ ²»½¸ª?¬»¶¬»ò Ð±¼´» ¬ »¬3¸± °®·²½·°« ¦®½¿¼´¿ ¶» 
²¿ ¬±ô ¿¾§ » ° ª±¼²3 ¬¿ª ±¾²±ª·´ô °±¬ »¾¿ ¿ò Æ°± ?¬µ« » ¾«¼»¬» 
³«»¬ ±¾®²·¬ ¬®° ´·ª±¬3 ¿ ²¿« it se sebeovládání. Musíte pochopit, že 
» ª ²«¶»¬» µ±²µ®7¬²3 ·²²±¬· ³ «¶3½3 µ º±®³±ª?²3 ª¿�3 ®»¿´·¬§ò 
Ü3´± °± ívá v následujícím: jestliže se setkáváte s jakýmik±´·ô 
¼±µ±²½» · »¾»³7²  ª#¦²¿³²#³· ±µ±´²±¬³·ô ±°¿µ«¶¬» · ª¦±®»½ 
¿³¿´¹?³« � µ«¬» ²  v každém p 3°¿¼ ô ¿  » ¼ ¶»ô ½± » ¼ ¶»ò Ð±µ«¼ 
²¿¬®»º3¬» ²¿ &° ½¸ô ²»¦¿°±³» te si potvrdit, že sv ¬ » ± ª? ±°®¿ª¼« 
stará. Toto tvrzení pronášejte u každé sebemenší dr±¾²±¬·ò Ò¿®¿¦3¬»ó´· 
²¿ ¦?°±®²±« ±µ±´²±¬ô ° »¬± ¬ª® te, že se vše vyvíjí, jak má, dle 
°®·²½·°« µ±±®¼·²¿½» ¦?³ ®«ò 

ß  » ¾«¼±« ±µ±´²±¬· µ±³¾·²±ª¿¬ ¶¿µµ±´·ô ª¿�» ®»¿µ½» ³«3 ¾#¬ 
¶»¼²±¦²¿ ²? � ª t se o vás v každém p 3°¿¼  ¬¿®?ò Ð±µ«¼ » ª?³ 
² ½± °±¼¿ ·´±ô ª nujte tomu zvláštní pozornost, a pokud ne, dodržujt» 
°®·²½·° µ±±®¼·²¿½» ¦?³ ru, a tak se stále budete držet úsp �²7 ¼®?¸§ 
života. Nemusíte p »½» ª ¼ ¬ô ¶¿µ#½¸ ²»° 3¶»³²±¬3 ª? ª ¬ �»¬ 3 ¿ ¶¿µ 
¬± ¼ ´?ò Ü ª «¶¬» ³«ò 

Ó«3¬» » ²¿« ·¬ ª it mu. Jestliže se ´±ª µ ±½·¬²» ª ¬ žké situaci, 
má tendenci spoléhat spíše na vlastní síly než na š ¿¬²# ª#ª±¶ 
«¼?´±¬3ò Ê ¬�3 ¼3¬  «³3² ²  ¬ª®¼3æ �Ö? ?³ÿ� Ì»¸¼§ ¶» ª ¬ °±«�¬3 ²¿ 
zem a dává mu možnost jednat samostatn æ �Ö¿µ ½¸½»�ô ¸±½¸«ò Õ®? »¶ 
°± ª#½¸ò� 

Î±¦°« ¬» ´»¼ ²»¼ ª ®§ò Ò¿®¿¦3¬»ó´· ²¿ °®±¾´7³ô · µ¼§¾§ ¾§´ 
»¾»ª3½» ¼ ležitý, »µ² ¬» ·æ �Ü±ª±´«¶· ª ¬«ô ¿¾§ » ± ³  ¬®±�µ« 
postaral.“ Neznamená to, že nesmíte nic podniknout ¿ ³«3¬» »¼ ¬  
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rukama složenýma v klín ò Ø±ª± 3³ ± ¬±³ô ¿¾§¬» · ° ·ª§µ´· ²¿ 
myšlenku, že se vše dob » ª§ª·²» ¿³± ± ±¾ ô ¦ °®·²½·°«ò Æ®½¿¼´± 
?¼²  ±¼®¿¦3 ª¿�» ° edstavy: „Tak tomu bude, jestliže si to myslíte.“ 

Æª§µ² te si na myšlenku, že se o vás sv t stará v záležitostech 
¼®±¾²#½¸ · ¬ ½¸ ²»¶¼ ležit ¶�3½¸ò Ê§�´· ¶¬» ¦ ¼±³« ¾»¦ ¼»�¬²3µ« ¿ ¦¼? 
»ô ¶¿µ± ¾§ » °®?ª  ½¸§´±ª¿´± µ ¼»�¬·ò Ò»³«3¬» » ª®¿½»¬ò »µ² ¬» 
·æ �Ö¼»³» » °±´» ²  » ª ¬»³ °®±¶3¬ò� Íª7³« ª ¬« »µ² ¬»æ �Ê�¿µ 
¬§ » ± ¬± °±¬¿®?�ô ²»á� ß ±² ¿³±¦ »¶³  ±¼°±ª3æ �Ö¿µ ½¸½»�ô 
´±ª »ò� Õ´·¼²  » ²¿ ² ¶ ³ žete spolehnout. Pršet nebude, a pokud 

¿²±ô ª ¬ ª?³ ª ¿ °±µ§¬²» &µ®§¬ò 
ßª�¿µ ª ° 3°¿¼ , že jste o n ³ °±½¸§¾±ª¿´· ¿ ²»«° ´· ¶¬»ô ²»¾« ¬» 
¼±¬ ení, že se o vás sv t nepostaral. Nezapomínejte, že stojíte p »¼ 
¦®½¿¼´»³ô ª ² mž se zkrátka p »²  odráží váš životní pocit – nic víc, 
²·½ ³3 ò Õª ´· °±½¸§¾²±¬»³ » ²»³«3¬» ° íliš rmoutit, a už v ¾»½  
²·³· ²»¾±¶«¶¬»ô °±² vadž je to marné. Nechejte n ¶¿µ# °®±¬±® · 
±³§´ ³ ¿ ²»&° ½¸«ò Ð edevším musíte udržet základní sm ®ò 

Ñ¾»½²  platí, že pokud sv ¬« ¼±ª±´3¬»ô ¿¾§ ± ª? °» ±ª¿´ô ´¦» » ²¿ 
² ¶ ª ³²±¸7³ °±´»¸²±«¬ò ´±ª µ ²»²3 «¦° ±¾»² µ ¬±³«ô ¿¾§ » 
ª§®±ª²¿´ » ª�»³· °®±¾´7³§ ?³ò Ð »²»½¸»¶¬» ¶» ª tu, jenž má 
²»¦³ ®²  více možností než vy. Nap 3µ´¿¼ ²¿ª¦¼±®§ °±³±½· ª7¸± 
¦?³ ru se nedokážete vyvarovat všech nebezpe í, protože vrstva 
ª¿�»¸± ª ¬¿ » °®±´3²?  ³²±¸¿ ½·¦3³· ª®¬ª¿³·ò Ò¿³3¬± ¬±¸±ô ¿¾§¬» 
±«¬ »¼·´· ª ¶ ¦?³ ® ²¿ ª´¿¬²3 ¾»¦°» ²±¬ô ²¿³ ®«¶¬» ¶»¶ ²¿ 
º±®³±ª?²3 ª ¬¿ô µ¬»®# » ± ª? ¬¿®? ¿ °» «¶» ± ª?ò Ð¿µ » ¼± ¼3´¿ 
vloží zám ® ª¿�»¸± ª ¬¿ò 

Ð±¼´» ¬±¸±ô ½± ª? ²»¶ª3½» ¦²»°±µ±¶«¶»ô · ³ žete vybrat n ¶¿µ# 
°»½·?´²3 ¿³¿´¹¿³ò Ê±´·¬ ³ žete z následujících variant: „M ¶ ª ¬ ³· 
ª§¾3®? ¶»² ¬± ²»¶´»°�3ò Ð±µ«¼ » °±¸§¾«¶· ª °®±«¼ ní možností, sv ¬ ³· 
¶¼» ª¬ 3½ò Ê®¬ª« ª7¸± ª ¬¿ «¬ª? 3³ ?³ò Ó ¶ ª ¬ ± ³  °» «¶»ò Ó ¶ 
ª ¬ ³  ¦¾¿ª«¶» °®±¾´7³ ò Ó ¶ ª t se stará o to, abych si žil snadno 
¿ ª °±¸±¼´3ò Ñ¾¶»¼²¿´ ¶»³ · ¿ ª ¬ ³· ³? ° ?²3 °´²3ò Ö? ¬± ª ¼ ¬ 
²»³«3³ô ¿´» ³ ¶ ª ¬ ª3ô ¶¿µ » ± ³  ³? °±¬¿®¿¬ò Ó ¶ ¦?³ ® » 
®»¿´·¦«¶»ô ª�» µ ¬±³« ³ «¶» ¿ ª�» °±¬«°«¶» ¬¿µô ¶¿µ ³?ò� 

Ó žete si také vymyslet sv ¶ ª´¿¬²3 ¿³¿´¹¿³ ¿²»¾± ¶·½¸ °®±²?�»¬ 
¸²»¼ ² kolik. Opakuji, že hlavn  ³«3¬» »¬®ª¿¬ ª» ª7 ¬®° ´·ª±¬· ¿ 
²»° »¬?ª¿¬ ¦³· ovat vzorec amalgámu v každém š astném okamžiku. 
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Houževnatost je pot »¾¿ °±«¦» ¦» ¦¿ ?¬µ«ô ¼±µ«¼ · ²»¦ª§µ²»¬»ò 
Ð±¬±³ ° ¶¼» ª�» ¶¿µ± °± ³?´»ò 

Ê ¬7¬± ¶»¼²±¼«½¸7 ¬»½¸²·½» » µ®#ª? ±¸®±³²? 3´¿ô o níž nemáte 
ani tušení. Jestliže ovliv «¶»¬» ª ¶ ª¦¬¿¸ µ» ª ¬«ô ±ª´·ª «¶»¬» ®»¿´·¬«ò 
Ü«?´²3 ¦®½¿¼´± ¦¬ ´» «¶» ±¾´¿¬· °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ô µ¼» » ?³ ª ¬ 
¬¿®? ± ª¿�» ¼±¾®±ò ¿»³ · ª§¬ª± 3¬» ½»´µ»³ ±¾¬±¶²±« ®»¿´·¬«ò 

Ð ipravte se na to, že váš »µ? ª»´µ±´»°? µ¿µ?¼¿ ° 3¶»³²#½¸ 
«¼?´±¬3ò Ì± 3µ?³ ¾»¦ ²»¶³»²�3¸± ¦ª»´· »²3ò Ê®¬ª¿ ª¿�»¸± ª ¬¿ » 
¾«¼» ¼±´±ª¿ ° »¼ ± ·³¿ ° »¬ª? et tak, že se nebudete sta ·¬ ¼·ª·¬ 
ª#³ &° ½¸ m. V jistý okamžik pochopíte, že do zrcadla sv ta už 
nikdy nebudete nahlížet jako d 3ª»ò Ì»² ²¿¬¿²»ô ¶¿µ³·´» «½3¬3¬»ô ¶¿µ » 
¦ª»¼? ª3¬® ¦³ ²ò Ê§ · ª?� ª ¬ ¾«¼»¬» ±° ¬ °±´«ò Ñ² » ± ª�» 
°±¬¿®? � ¬±³« ³«3¬» ª ·¬ò 

Ê ̧ ±²¾  ¦¿ ±¼®¿¦»³ 

Svým životním pocitem ´±ª µ «¬ª? 3 ·²¼·ª·¼«?´²3 ª®¬ª« ª ¬¿ � 
samostatnou realitu, jež získává konkrétní odstín v ¦?ª·´±¬· ²¿ 
ª¦¬¿¦3½¸ ¼±¬§ ²7 ±±¾§ò Ó?³ó´· » ª§¶?¼ ·¬ ±¾®¿¦² ô ª¦²·µ¿¶3 ¬¿³ 
«® ·¬7 °±ª ¬®²±¬²3 °±¼³3²µ§ô µ¬»®7 ³¿¶3 ²¿ ª ¼±³3 ®¿²²3 ª žest v 
¦? · Í´«²½» · °±�³±«®²± ¿ ´·¶?µô «®¿¹?² ²»¾± ¶·²±« ° 3®±¼²3 
µ¿¬¿¬®±º«ò 

Žijeme v domn ní, že do jisté míry se okolní skute ²±¬ º±®³«¶» 
jakožto výsledek bezprost »¼²3¸± ° ±¾»²3 ´±ª ka. Jenže 
³§�´»²µ±ª7 º±®³§ ±ª´?¼¿¶3 ¬»¶²  ª»´µ±« 3´«ô ¶»² » ¶»¶·½¸ °®?½» 
²»°®±¶»ª«¶» ¬¿µ ¦ »¶³ ò Ò»¶ª3½» °®±¾´7³  pramení v každém p 3°¿¼
¦ ²»¹¿¬·ª²3¸± °±¬±¶»ô ²?´»¼²  » ½»´? ¬¿ °±³3½¸¿²·²¿ ª¦²·µ´? ²¿ 
³»¬¿º§¦·½µ7 &®±ª²· ³«3 ®±¦³±¬¿¬ ²¿ º§¦·½µ7 &®±ª²·ò ß ¬± ®±¦¸±¼²
²»²3 ¶»¼²±¼«½¸7ò 

Ñ¾»½²  ±¾®¿¦ ¿³±¬²7 ®»¿´·¬§ ¦?ª·3 ²¿ ¬±³ô µ¿³ µ±²µ®7¬²3 ¶»¼·²»½ 
³3 3ô ¿ ¬±  ±¸´»¼»³ ²¿ ª�»ô ½± ¸± ±¾µ´±°«¶»ò Ð · emž jeho 
²¿³ ®±ª?²3 ¶» °±¼³3² ²± ¬3³ô ½± » ¼ ¶» ±µ±´±ò Ì¿µ ª¦²·µ? «¦¿ª »²? 
³§ µ¿ ¦° ¬²7 ª¿¦¾§æ ®»¿´·¬¿ » º±®³«¶» ¶¿µ± ±¼®¿¦ ±¾®¿¦« ³§�´»²»µ 
´±ª µ¿ô ¿ ±¾®¿¦ » ¦¿» ª ³²±¸¿ ±¸´»¼»½¸ ª§³»¦«¶» ¿³±¬²#³ 

±¼®¿¦»³ò 
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Í¬±¶3ó´· ´±ª µ ° »¼ ¦®½¿¼´»³ô «°3®? ²¿ ²  zrak, aniž by se na sebe 
snažil pohlédnout zevnit . Tak dochází k tomu, že hlavní roli v »¬ ¦½· 
¦° ¬²7 ª¿¦¾§ ²»¸®¿¶» ±¾®¿¦ô ¿´» ±¼®¿¦ò Ü±¬§ ²# » ²¿½¸?¦3 ª ³±½· 
zrcadla, protože jako o arovaný hledí na svou kopii. Nenapadne ho, že 
´¦» ¦³ ²·¬ ¿³±¬²# ±®·¹·²?´ò Ð®?ª  µª ´· ¬7¬± ±³»¦»²7 °±¦±®²±¬· 
«° »²7 ²¿ ±¼®¿¦ ¼±¬?ª?³» ¬±ô ½± · ¿µ¬·ª²  ²»° »¶»³»ò 

Naši pozornost obvykle zcela ovládají negativní záž·¬µ§ò 
Æ¿¾#ª?³» » ¬3³ô ½± ²? ²»«°±µ±¶«¶»ò Ð »³#�´3³» ± ¬±³ô ½± 
²»½¸½»³»ô ¿ ²»½¸½»³» ¬±ô ± »³ ° »³#�´3³»ò Ì¿µ±ª# ¶» °¿®¿¼±¨å 
¬¿µ±ª# ¶» ¦¿ arovaný kruh. Jenže k tomu, co si p »¶»³» ²»¾± 
²»° »¶»³»ô ¦®½¿¼´± ²»° ihlíží, ono zkrátka p »²  ° »¼?ª? ±¾¿¸ 
±¾®¿¦« � ²·½ ª3½ô ²·½ ³3 ò 

Nastává dokonale nesmyslná a hloupá situace, protož» ¬¿µ¬±  
»¾±« ª ²  ª´? íme to, co odmítáme. Neplatí, že mým nep 3¬»´»³ ¶» 
³ ¶ ¶¿¦§µô ³#³· °®±¬·ª²3µ§ ¶±« ³§�´»²µ§ò Þ»¦ ±¸´»¼« ²¿ ¬±ô ¶¿µ 
¿¾«®¼²  ¬± ¦²3ô ¶» ¬±³« µ«¬» ²  ¬¿µò 

Ý± » ¼ je, jestliže ´±ª µ ² ½± ²»²?ª·¼3á Ü± ¶»¸± °±½·¬« » 
ªµ®?¼? ¶»¼²±¬¿ ¼«�» ¿ ®±¦«³«ò Õ±²µ®7¬²3 ¿ ¦ »¬»´²# ±¾®¿¦ô µ¬»®# » 
¾»¦½¸§¾²  odráží v zrcadle, mu vyplní celou vrstvu sv ¬¿ò Ý± ¼±¬§ ²# 
nenávidí, toho se mu v život  ¼±¬?ª? ²»¶ª3½»ò Ò¿µ±²»½ » ¶»�¬  ª3½» 
®±¦ 3´3ô ímž své pocity umocní. V myšlenkách posílá všechny ² µ¿³ 
°®§ æ �Þ žte všichni do háje!“ a zrcadlo mu jeho bumerang ob®¿¬»³ 
vrací. Jestliže poslal pry  on ostatní, oni mu ukazují tentýž sm ®ò 
Množství problém  ²¿® ¬?á ß¾§ ²»ÿ Ð±µ«¼ ¬±¶3 ° »¼ ¦®½¿¼´»³ ¿ 
²¿ íká: „Kéž by ses propadlo!“ – jaký odraz tam vznikn»á 
Í¿³±¦ »¶³  ¾«¼» ²?´»¼±ª¿¬ ¶»¸± °?¼ò 
Ð±¼±¾²  do vrstvy žalobce proniká p »¼³ ¬ ±¼±«¦»²3ò Ð »¼¬¿ª¬» · 
¬§°·½µ# ° 3µ´¿¼æ ¦´±¬²? ¬¿®�3 ±±¾¿ » ²¿ ½»´# ª ¬ ¼3ª? ª§ 3¬¿ª ò Ñ²¿ 
sama je živým zt ´»² ²3³ ° 3²7 ¿ ª¦±®²7 °®¿ª»¼´²±¬· � ° »¼ ´·¼³· 
· ° »¼ ¦?µ±²»³ò Ý»´# ¦¾§´# ª ¬ ³«3 ²7¬ ±¼°±ª dnost za to, že jí 
² ½± ²»ª§¸±ª«¶»ò Ñ¾®?¦»µ ¶» ¦º±®³«´±ª?² ³¿¨·³?´²  µ±²µ®7¬²  ¿ 
¶¿² . Jestliže takto povýšen  ¸´»¼3 ¼± ¦®½¿¼´¿ô ª§¬ª? 3 µ±´»³ »¾» 
®±ª²±½»²²±« µ«¬» ²±¬ô ¬»¼§ ¿¾±´«¬²3 ²»°®¿ª»¼´²±¬ò Ö¿µ ¾§ ²¿ ¬± 
³ ´ ¶·²¿µ ª ¬ ®»¿¹±ª¿¬á ß²· ¼¿²±« ±±¾« ²»±¼«¦«¶»ô ¿²· ?³ »¾» 
²»±°®¿ª»¼´ «¶»ò Íª ¬ » ¼3µ§ ª7 ½¸¿®¿µ¬»®·¬·½µ7 ª´¿¬²±¬· ¶»ª3 
° »²  ¬¿µ±ª#³ô ¶¿µ · ¶»¶ ´·¼7 ° »¼¬¿ª«¶3ò 
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Totéž se d ¶» ª ° 3°¿¼ , že je vám n ½± ²»° 3¶»³²7ò Ð±µ«¼ » 
²¿° íklad žena p 3´·� ²»¹¿¬·ª²  ¬¿ª3 µ» µ±²¦«³¿½· ¿´µ±¸±´«ô ¾«¼» 
° »¼«® ena setkávat se s ním na každém kroku. Neustále ji ¾«¼» 
®±¦ ·´±ª¿¬ °·¶?½¬ª3 ª ® zných projevech, až se nev ¼±³  °®±ª¼? ¦¿ 
¿´µ±¸±´·µ¿ò 3³ ·´² jší bude její odpor, tím více bude manžel pít. ¿ 
±¼ asu se možná pokusí s tímto nešvarem skoncovat. Jenže ona to tak 
·²¬»²¦·ª²  nesnáší, že si svou záš  ¼±´±ª¿ ª§½¸«¬²?ª? ¿ ª?�²·ª  ¬ª®¼3 
ª7æ �Þ»¦¬¿µ °3¬ ²»° »¬¿²»�ÿ� ß µ«¬» ² , chybí-li muži pevný zám ®ô 
³ že žena, která zabedn ²  ¬®ª? ²¿ ª7 ²»²?ª·¬·ô °±¼«²±«¬ ª±« 
³§�´»²µ±ª±« °±¼±¾« ¼± ª®¬ª§ ¶»¸± ª ¬¿ò 

Íµ´±²§ µ °»·³·¬·½µ#³ ± »µ?ª?²3³ ª ¾»½ ª§°¿¼¿¶3 ²»¿¬®¿µ¬·ª² ô 
¦»¶³7²¿ °¿µ ²¿´¿¼ ²3 ¬§°«æ �Þ»¦¬¿µ » ²·½ ²»°±¼¿ 3ÿ� » °±¼±¾? 
¿¼±³¿±½¸·³«ò Ð»·³·¬±ª· » ¼±¬?ª? ° »µ®±«½»²7¸± 
¦¿¼±¬·« ·² ní, když se opájí svým t žkým úd ´»³æ �Íª ¬ ¶» ¬¿µ 
hrozný, že už se nedá nic d ´¿¬ò Ð¿¬ 3 ³« ¬± ¿ ³²  též!“ Tento 
°¿¬±´±¹·½µ# ¦´±¦ª§µ ²¿½¸?¦»¬ ±°±¶»²3 ª ²»¹¿¬·ª·³« » ®±¦ª3¶3 °±´«  
ª´±¸¿³· &¬3½3³· µ ° 3µ± 3æ �Ö»³ ¬¿µ ª#¶·³» ²#ÿ Ê§ ¬± ²»±½» «¶»¬»ÿ 
Ì± ¶» ª®½¸±´ ²»°®¿ª»¼´²±¬·ÿ Ëµ ·ª¼·´· ¶¬» ³· ¿ ²»° »³´±«ª»¶¬» ³ ò 
Však uvidíte, až zem u.“ A jak to dopadá? V zrcadle nejenže se 
odráží, ale spolehliv  » «°»ª «¶» ±¾®?¦»µ º¿¬?´²3¸± ²»¦¼¿®«ò 
Ëµ ·ª¼ ²# · ?³ ±¾¶»¼²?ª? ²»&° �²# ½7²?  ¿ °±¬7 ±¾½¸±¼«¶»æ �Ò±ô 
½± ¶»³ 3µ¿´á� ß ¦®½¿¼´± ¶»² °´²3 ±¾¶»¼²?ªµ«æ �Ö¿µ · ° »¶»¬»ÿ� 

Í ¬¿µ±ª#³ ±«¼±ª#³ ±¼±«¦»²3³ ³±´¿  µ±²¬¿¬«¶» ª7 
²»¦?ª·¼ níhodné rozpoložení: „Celý život je nep etržitou temnotou a 
° ede mnou žádné sv ¬´±ò� Æ» ª�»½¸ ·´ · ¬»²¬± ±«¼ ²»° »¶»ô ¿ °®±¬± 
ª»�µ»®±« ³§�´»²µ±ª±« »²»®¹·· ª ²«¶» ±¾ª· ±ª?²3 ¿ ´3¬±¬·ò Ý± ª�¿µ 
³ že zrcadlo odrazit, je-li v obraze absolutní nespok±¶»²±¬á Ö¿µ# ¶» 
±¾®¿¦æ 
�Ö»³ ²»°±µ±¶»²#ÿ Ö? ¬± ²»½¸½·ÿ� ¬¿µ±ª# ¶» ±¼®¿¦æ �ß²±ô ¶· 
²»°±µ±¶»²# ¿ ²»½¸½»� ¬±ò� Ñ° ¬ ¶¼» °±«¦» ± ¿³±¬²# º¿µ¬ô ²·½ ª3½ô ²·½ 
³3 ò 

Ò»°±µ±¶»²±¬ ³? ª ±¾  tutéž paradoxní povahu – plodí sama 
sebe. Existuje jedno „zlaté“ pravidlo, jež bychom mohli vložit do 
« ebnice pro absolutní idioty. „Jestliže se sám sob  ²»´3¾3³ô ¬¿µ » 
?³ ±¾  ²»´3¾3³ò� Ëª»¼»²# ¬¿«¬±´±¹·½µ# ª#®±µ ±¾¿¸«¶» °®·²½·°ô 
µ¬»®#³ » µ«°±¼·ª« 3¼3 ª ¬�·²¿ ´·¼3ò 
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Ê»¦³ ³» · µ«° 3µ´¿¼« ª¦¸´»¼ò Ë® ·¬  jste si všimli, že prakticky 
ª�»½¸²§ ³¿´7 ¼ ¬· ¶±« ª»´³· §³°¿¬·½µ7ò Õ¼» » ¾»®» ¬±´·µ ¼±° ´#½¸ô 
již bývají se svým vzhledem tolik nespokojení? Z téhož pramene – ze 
¦®½¿¼´¿ô µ¬»®7 ±¾®¿¬»³ ª®¿½3 ª»�µ»®7 ²?®±µ§ò Ü± µ®?§ ª§® ¬¿¶3 ¬·ô « 
nichž p evažuje sklon kochat se sebou – v tom spo 3ª? ¶»¶·½¸ 
¬¿¶»³¬ª3ò 3¼3 » °®¿ª·¼´»³æ �Ð±µ«¼ » ?³ ±¾  ´3¾3³ô °¿µ µ ¬±³« 
¾«¼« ³3¬ ¬?´» ª3½» ¼ ª±¼ ò� 

Æ½»´¿ ¶·²? ·¬«¿½» ²¿¬?ª?ô 3µ?ó´· ±¾®¿¦ ª7³« ±¼®¿¦«æ �Ì®±�µ« 
¶»³ ° ·¾®¿´¿ô °±¬ »¾«¶· ¦¸«¾²±«¬ò� Ò¿ ež zrcadlo chladn  ±¼°±ª3æ 
�ß²±ô ¶· ¬´«¬?ô ³«3� ¦¸«¾²±«¬ò� Ò»¾±æ �Ò ¶¿µ ¶»³ °±¸«¾´ô ³ ´ 
¾§½¸ ¦¿» ² co nabrat.“ Následuje reakce: „Ano, jsi neduživý, m«3� 
» °®¿ª·¬ò� Î»¿´·¬¿ » ±¦#ª? ¶¿µ± »½¸±ô ±¦ª na, jež potvrzuje to, co 
´§�3ò 

Ð±¼±¾²  ¿³« »¾» ° ¬«¶» ´±ª µ µ±³°´»¨ ³7² ½»²²±¬·ò Ò3¦µ7 
»¾»¸±¼²±½»²3 ²?´»¼«¶» ±¼°±ª3¼¿¶3½3 ®±¦«¼»µô µ¬»®# ¦®½¿¼´± ° »¬ª? 3 
ª» µ«¬» nost. „Nemám žádný zvláštní talent?“ – „Ano, jsi úp´²? 
nula.“ – „Nezasloužím si snad lepší osud?“ – „Ne, s ²· 3³ ´»°�3³ 
°± 3¬¿¬ ²»³ žeš.“ 

ß °±µ«¼ ¶»�¬  ²¿ª3½ ³?¬» ª®±¦»²# °±½·¬ ª·²§ô °¿µ ¶» ª�» ¦¬®¿½»²±ò 
�Ö»³ ª·²»²á Ó«3³ ª j dluh odpracovat?“ – „Ano, zasloužíš si 
trest, jejž následn  ¼±¬¿²»�ò� Ö¿µ ¶·²¿µá Ð±µ«¼ ´±ª µô ¾§
²»ª ¼±³µ§ô ½3¬3 ª±« ª·²«ô ½± » ³«3 ±¼®¿¦·¬ ª ¦®½¿¼´»á Ì®»¬ � 
¦¿¶·¬7ÿ 
Ó? ½»²« «ª?¼ t, že nespokojenost a strach se realizují taktéž 
¾»¦°®±¬ »¼² á ´±ª µ » ±¾?ª? ¬±´·µ¿ ª cí, že v ¬�·²¿ ¦ ²·½¸ » 
nestane jen proto, že je k tomu pot »¾¿ ª ¬�3¸± ª#¼»¶» »²»®¹·»ò 
Ò»�¬ ¬3 ¿ µ¿¬¿¬®±º§ ° edstavují vždy n jakou anomálii, jež narušuje 
®±ª²±³ ®²7 °®±«¼ ní variant. Pokud ovšem nežádoucí událost leží 
nedaleko proudu, musí k ní dojít, protože ´±ª µ ¶· ª#³· ³§�´»²µ¿³· 
° ·¬?¸²»ò 

Ð±½¸§¾²±¬· º«²¹«¶3 ²¿±°¿µò Ð±½¸§¾²±¬· ²¿ ®±¦¼3´ ±¼ ¬®¿½¸«ô 
který fixuje pozornost na možnou realizaci n ¶¿µ7 «¼?´±¬·ô » ª3½» 
starají o to, že se n ½± ²»¬¿²»ò ß ¿³±¦ »¶³  ª ³²±¸¿ ° 3°¿¼»½¸ ¶¿µ± 
²¿½¸ª?´ ¼±½¸?¦3 µ ¶»¶·½¸ ²¿°´² ²3ò ß´» °®±  ²¿½¸ª?´á Ì± ¶»² ²?³ » 
zdá, že tu funguje zákon schválnosti. Ve skute ²±¬· ¦®½¿¼´± ¦µ®?¬µ¿ 
odráží obsah myšlenek. 
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Ë·´±ª²? ²¿¸¿ ± ¬±ô ¿¾§½¸±³ » ² emu vyhnuli, v každém 
° 3°¿¼  ª#®¿¦²  ¦ª§�«¶» °®¿ª¼ podobnost, že k tomu práv  ¼±¶¼»ò Ê�» 
» ¼ je naschvál, což nás nez 3¼µ¿ «ª?¼3 ¼± ¶»�¬  ª ¬�3¸± ®±¦ ·´»²3ô 
µ¬»®7 ª ²? ° »¬®ª?ª? ª ¬�·²« ¿«ò Î±¦¸± »²3 ¼±µ®»´«¶» ±¾»½²# 
obrázek životního pocitu, že se cítíme nep 3¶»³² ò ß ¬¿µ » ¬ª± 3 
individuální realita, v níž vše sm «¶» µ ¬±³«ô ¿¾§ » ²»°±¸±¼´3 
¦¿½¸±ª¿´±ô ¾¿ ¶»�¬  ª§±¬ ·´±ò 

´±ª µ ?³ ª#³ ²»¹¿¬·ª²3³ ª¦¬¿¸»³ ¦¿¸¿´«¶» ª®¬ª« ª7¸± ª ¬¿ 
¼± »®²#½¸ ¬-² ò Ê ®»¿´·¬  se odráží jakýkoli vztah, do n jž se vloudí 
²»¶·¬# °±½·¬ ¼«�» ¿ °»ª²7 ° »ª ¼ »²3 ®±¦«³«ò ß ° ·¬±³ ¼±´±ª¿ 
¶»¼²±  ¼®«¸#³ô ²»¦?ª·´» ²¿ ¬±³ô ½± ½¸½» ¼±¬§ ²# ª§¶?¼ ·¬æ 
²?µ´±²²±¬ · ²»«¦²?²3ò Æ¼» » «°´¿¬ «¶» ¬ª®¬# °®·²½·° ¦®½¿¼´¿æ 
¦®½¿¼´± ¶»¼²±¼«�» µ±²¬¿¬«¶» ±¾¿¸ ª¦¬¿¸«ô ° · emž ignoruje jeho 
²¿³ ®±ª?²3ò 
Ö¿µ °±¬«°«¶» ²±®³?´²3 ´±ª k, jestliže vidí, že se realizuje to, co si 
²»° »¶»á Ò¿³3¬± ¬±¸±ô ¿¾§ °±¸´7¼´ ²¿ ±¾®¿¦ô ª»�µ»®±« ª±« 
°±¦±®²±¬ ª nuje odrazu a snaží se zm ²·¬ °®?ª  ¬»²ò Ñ¼®¿¦ ¶» º§¦·½µ? 
®»¿´·¬¿ ¿ ° ±¾·¬ ²¿ ² ¶ ´¦» °±«¦» ª ®?³½· ª²·¬ ²3¸± ¦?³ ®«ò Ì»¼§ 
°±µ«¼ ª ¬ ²»°±´±«½¸? ¿ ª ¾»½ » ²»°±¸§¾«¶» °®?ª²#³ ³ ®»³ô ¶» 
¬ »¾¿ ¶»¶ ½¸§¬·¬ °±¼ µ®µ»³ ¿ ª�3 ·´±« ¶»¶ ª®¸²±«¬ ¬¿³ô µ¿³ 
°±¬ »¾«¶»³»ò Ì± ¶» ¬ žký úkol, v mnoha p 3°¿¼»½¸ ¼±µ±²½» 
nesplnitelný. Jde o to, že situace je obecn  ²»«¬ šená: jedinec, jenž 
¬±¶3 ° »¼ ¦®½¿¼´»³ô » °±µ±«�3 ®«µ¿³¿ ¦¿½¸§¬·¬ ª ¶ ±¼®¿¦ ¿ ² ½±  
²3³ °®±ª7¬ò 

Ê²·¬ ²3 ¦?³ ® «·´«¶» ½»¬±« ° 3³7¸± ° ±¾»²3 ± ¦³ nu již 
«µ«¬» ±ª¿²7 ®»¿´·¬§ò Ü ³ ¶» °±¬¿ª»²ô ²·µ±´· ±ª�»³ ¬¿µô ¶¿µ 
¾§½¸±³ · ° ?´·ò Ö» ¬ »¾¿ ¶»¶ ®±¦»¾®¿¬ ¿ ¦²±ª« »¬¿ª·¬ô ¿´» ¿²· °±¬7 
²»¼±°¿¼²» ª�» ¬¿µô ¶¿µ ¶³» · ° »¼¬¿ª±ª¿´·ò Ü±¬§ ²# ³? °±½·¬ô ¶¿µ± 
¾§ »¼ ´ ¦¿ ª±´¿²¬»³ ²»±ª´¿¼¿¬»´²7¸± ª±¦·¼´¿ò Þ®¦¼§ ²»º«²¹«¶3ô ³±¬±® 
½¸ª3´· ª§²»½¸?ª? ¿ ª ¶·²# ³±³»²¬ ª» ²¿ °´²7 °»½µ§ò ·¼·  se snaží 
sladit s realitou, jenže v ¦ » ½¸±ª? ¦½»´¿ ²»° »¼ª3¼¿¬»´² ò 

ß¾§ » ª±¦·¼´± ª§¸²«´± ° ekážce, musí logicky uhnout ze silnice, 
¿ª�¿µ ¼ je se úplný opak: od okamžiku, kdy nebezpe ²? ° ekážka 
±ª´?¼´¿ °±¦±®²±¬ô » ¬ »¬  ²3 ¬?ª? ²»ª§¸²«¬»´²#³ò Ê±´¿²¬»³ ¬± 3¬» 
²¿ ¶»¼²« ¬®¿²«ô ° »¬± ª? ¬± ¦¿²?�3 ²¿ ¼®«¸±«ò ß 3³ &°±®² ¶· 
¾®¦¼3¬»ô ¬3³ ¶»¼»¬» ®§½¸´»¶· � 
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Takže nakonec to není tak, že ´±ª µ ±ª´·ª «¶» ®»¿´·¬«ô ¿´» ®»¿´·¬¿ 
±ª´·ª «¶» ¶»¸±ò Ê§ª±´?³ · °±½·¬§ ¦ ¼?ª²7¸± ¼ ¬¬ª3æ ¾ žím a k · 3³ 
¦» ª�»½¸ ·´ò Íª t se mi nechce poddat – takhle mi ublížil! Nic nech½· 
°±´±«½¸¿¬ ¿²· ½¸?°¿¬ò Æµ®?¬µ¿ ¾ žím a je 3³ ¿ ³ ¶ »ª » ³±¼«´«¶» 
&¼»®§ ²±¸±« ± ¦»³ò Ê§¾¿ª·´· ¶¬» ·ô ¶¿µ7 ¬± ¶»á Ì± ¶? ¶»³ ¬¿µ ¬«°#ÿ 
Ü±° lí se mi snaží cosi vysv ¬´·¬ô ¿´» ³²  » ¬± ª ¾»½ ²»½¸½» 
®±¦»¾3®¿¬ò Ê�»½¸²± ³«3 ¾#¬ °± ³7³ò Ì» µ¿ò 

Ð±ª§®±¬´ ¶»³ô ¿´» ²·½ » ²»¦³ ²·´± � ¿²· ¬¿µ ¶»³ ²·½ ²»°±½¸±°·´ò 
Ö¿µ± ¼ 3ª» ¼«°« ²±¸¿³¿ ¿ °±¬ »¾«¶·ô ¿¾§ ³· ª t naslouchal. Jenže on 
³· ¼ lá samé naschvály, takže zase b ¸?³ ¿ µ · 3³ò Þ žím vst 3½ 
®»¿´·¬ ô ¿ª�¿µ ª3¬® ª²·¬ ²3¸± ¦?³ ®« ³· �´»¸? ¼± ¬ª? »ò Ð »¬± ¶» ª�» 
³¿®²7 � ®»¿´·¬¿ ±ª´·ª «¶» ³²»ô ²«¬3 ³  ®»¿¹±ª¿¬ ²»¹¿¬·ª² ô ¿ ¬3³ » 
·¬«¿½» ¦¸±®�«¶»ò 
Ö¿µ ´¦» 3¼·¬ ¬»²¬± ¾´?¦²·ª# ¿«¬±³±¾·´á Ý± ³«3 ´±ª µ «¼ ´¿¬ô µ¼» » 
ª§µ§¬´¿ ½¸§¾¿á Ò?� ±³§´ °± ívá v tom, že se díváme na odraz a 
²»³ žeme se odtrhnout. Zde problém pramení, a tudíž je ¬ »¾¿  ¬3³ 
² ½± °®±ª7¬ò 

Ð »¼»ª�3³ » ³«3¬» ° »¬¿¬ ¸±²·¬ ¦¿ ±¼®¿¦»³ ¿ ¦¿¬¿ª·¬ò Ì± 
znamená, že je t »¾¿ ±¼¬®¸²±«¬ ¦®¿µ ±¼ ¦®½¿¼´¿ ¿ ª¦¼?¬ » ª²·¬ ²3¸± 
¦?³ ®« ª®?¬·¬ ª ¬ ¼± ª§¶»¬#½¸ µ±´»¶3ò Ê ¬« ½¸ª3´· » °±¾´?¦² ²# 
¿«¬±³±¾·´ ¦¿¼®¸²» ²¿ ³3¬ ô ¬¿µ7 ®»¿´·¬¿ » ¦¿¬¿ª3ò ß ¼?´» » ¼ ¶» 
²»«ª ·¬»´²7æ ª ¬ ª?³ ?³ ¶¼» ª¬ 3½ò 

Íª ¬ ª?³ ¶¼» ª¬ 3½ 

Þ žný lidský rozum se neúsp �²  snaží p ±¾·¬ ²¿ ±¼®¿¦ ª ¦®½¿¼´»ô 
¿ ° ·¬±³ ¶» ²«¬²7 ¦³ ²·¬ ±¾®¿¦ò Ñ¾®¿¦ ° »¼¬¿ª«¶» ³ ® ¿ ½¸¿®¿µ¬»® 
³§�´»²»µ ´±ª ka. Celá potíž spo ívá v tom, že lidé se zpo ?¬µ« ¼3ª¿¶3 
na zrcadlo a až pozd ¶· ª§¶¿¼ «¶3 ª j vztah k tomu, co vidí. Tímtéž 
¼?ª¿¶3 ²¿¶»ª± ª ¶ ¦?³ r, což skute ²±¬ ¶»�¬  «³±½ «¶»ò 

Ð ª±¼½»³ ª�»½¸ ²±ª#½¸ ²»¹¿¬·ª²3½¸ ®§  ª ¦®½¿¼´» ¶±« µ´±²§ µ 
²»¹¿¬·ª·³«ò ×²¼·ª·¼«?´²3 ª®¬ª¿ ª ¬¿ » ¸¿´3 ¼± °±²«®#½¸ ¬-²  ¿ °´²3 
se událostmi, jež jsou pro jejího majitele t žko p ijatelné. Jestliže pak 
¼±¬§ ²# µ´»? ²¿ ¼«½¸«ô ·²¬»²¦·ª² ¶· » ¬¿¸«¶3 · ³®¿ ²¿ ª ¦®½¿¼´»ò 
Ð±¬7 ¬¿ 3ô ¿¾§ » ²¿´¿¼·´ ¿¹®»·ª² ô ¿ · ½»´# ª t se okamžit  naježí. 
Ü?ª»¶¬» °±¦±®æ °±µ«¼ ¶¬» »  ² µ#³ ²»°±¸±¼´·ô ®¿¦¿²¬²  ¶¬» 
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ª§¶?¼ ·´· ª±« ²»°±µ±¶»²±¬ô ²«¬²  ³«3 ²?´»¼±ª¿¬ ¼¿´�3 
²»° 3¶»³²±¬ò 3³ ª3½» » ¾«¼»¬» ®±¦ ·´±ª¿¬ô ¬3³ ª3½» » ¾«¼±« »¬ ¦·¬ 
¼¿´�3 ¬®?°»²3 � ª�·½¸²· ª ±µ±´3 ª? ¦¿ ²±« ² 3³ °®±ª±µ±ª¿¬ò 
Ê ¬±³ ° 3°¿¼  ¶¬» µ ¦®½¿¼´« ° ·ª?¦?²· °®±ª?¦µ§ ¼ ležitosti. Vždy
ª�»ô ½± » ¬¿³ ±¼»¸®?ª?ô ¶» ª´¿¬²  váš život a ten má p »½» ²»¶ª ¬�3 
ª#¦²¿³ò ß ¬±ô ½± ª·¼3¬»ô » ª?³ ¾«  ´3¾3ô ²»¾± ²»´3¾3ò Î±¦¸±¼²  » 
ª�¿µ ª¿�» ³§�´»²µ§ ª#³ ±¾¿¸»³ ª ´» «¶3 ¼± ±¼®¿¦«ô ¿ ¬?ª¿¶3½3 
·¬«¿½· ¬¿µ ¶»�¬  «°»ª «¶3ò Ð±² vadž obraz se nachází v moci odrazu, i 
ª§ » ²± 3¬» ¼± &°´²7 ¦?ª·´±¬· ²¿ µ«¬» nosti, jež vás obklopuje. 

3³ ¶¬» · ²»¶·¬ ¶�3ô ¬3³ ·´² ¶· » µ ¦®½¿¼´« «°3²?¬»ò Ò»²3 
¼ ležité, co si myslíte, hlavní je to, o »³ ° »³#�´3¬»ò ß  už se vám 
±¼®¿¦ ´3¾3ô ²»¾± ²»ô ¾»¦¬¿µ ± ² ³ ¾«¼»¬» ° »³3¬¿¬ò Ê#¦²¿³ ³? °±«¦» 
obsah myšlenek. Neuznání vždy sm «¶» ±°¿ ²#³ ³ ®»³æ �Ð »¬¿
otravovat!“ nebo „Už toho mám dost!“ Ovšem vztah ne¦?ª·´» ²¿ 
²¿³ ®±ª?²3 ª ±¾  ²»» ° »¼³ ¬ ²»°±µ±¶»²±¬·ò ß °±½·¬ ²»¶·¬±¬§ô 
ª¦²·µ¿¶3½3 ª ¶»¼²±¬  ¼«�» ¿ ®±¦«³«ô ¼±¼?ª? ±¾®¿¦« ±¬®7 ®§§ò Ê» 
ª#´»¼µ« °¿µ ª ±¼®¿¦» ¦¿ 3²? ° »ª´?¼¿¬ ¬±ô ½± ±¼°±ª3¼? ±¾¿¸« 
±¾®¿¦«ò 

Õª ´· ¬±³« » ½¸«¼3 ±½·¬¿¶3 ª» ª ¬�3 ²±«¦· ¿ ¼3µ§ ¬±³« ¾±¸¿¬3 
¾±¸¿¬²±« � ¼3ª¿¶3 » ¼± ¦®½¿¼´¿ ª ta a každý z nich komentuje úhel 
®»¿´·¬§ô µ¬»®? ¶» ±¾µ´±°«¶»ò Ñ²¿ ®»¿´·¬¿ ´±ª µ¿ °±¸´½«¶» ¶¿µ± ¾¿¸²±ò 
Í¬¿ enka, jež o ekává penzi. Upracovaná žena, která jede s t žkými 
¬¿�µ¿³· ª ° »°´² ném autobuse. Nemocný, jenž putuje po léka µ#½¸ 
¦¿ 3¦»²3½¸ò Ê�»³· ª#³· ³§�´»²µ¿³· ¶±« «¦¿ª »²· ª ±²7 °±²«®7 
µ«¬» nosti. V tutéž dobu si n kdo jiný života užívá: mo »ô ¶¿½¸¬§ô 
½»¬±ª?²3ô ° »°§½¸±ª7 ¸±¬»´§ô ¼®¿¸7 ®»¬¿«®¿½» � ½±µ±´·ô ½± · ¼«�» 
¦¿³¿²»ò Ê» ª�»½¸ ° 3°¿¼»½¸ ²»¦?ª·´» ²¿ ½¸¿®¿µ¬»®« °®±¬ »¼3 °®±¾3¸? 
konstatování faktu: „Takto žijeme.“ P »² ji žijeme podle toho, jaké 
³§�´»²µ§ · ± ª7 »¨·¬»²½· ° ·°±«�¬3³»ò Æ®½¿¼´± ±¾¿¸ ±¾®¿¦« 
³§�´»²»µ °±¬ª®¦«¶» ¿ «°»ª «¶»ò 
Ò¿ ¬±³¬± ³3¬  ²»´¦» ª¦²?�»¬ ¬®¿¼· ní námitky, že se u každého liší 
ª#½¸±¦3 °±¼³3²µ§æ ² µ¼± » ²¿®±¼3 ª ½¸«¼±¾ ô ¶·²7³« ¦ ¬¿´± 
¾±¸¿¬¬ª3 ¼ ¼·½¬ª3ò Ê#½¸±¦3 ¾±¼ µ«¬» ²  ª ³²±¸7³ ° »¼«® «¶»ô ¶¿µ# 
obraz života bude zmín ² ²¿ &ª±¼ ¿ ¶¿µ » ¾«¼» ®±¦ª3¶»¬ ª ¾«¼±«½²«ò 
Ì± ª�¿µ ª bec neznamená, že by startovní kapitál »�·´ ª�»ò Û¨·¬«¶» 
³²±¸± ° 3µ´¿¼ , kdy se lidé z nejnižších vrstev propracovali do 
²»¶ª§��3 °±´» ²±¬·ô ¿ ²¿±°¿µ µ¼§ » ¾±¸¿¬3 ´·¼7 °®±°¿¼´· ¼± ½¸«¼±¾§ò 
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Že by se jednalo o z ídkavé výjimky, jež pouze potvrzují pravidlo? 
Ð¿¬®²  ¬± ¬¿µ ³ že být, ovšem jsou-li výjimky v bec možné, znamená 
to, že ono pravidlo už tak neot »·¬»´²7 ²»²3ò ß  » ±½·¬²»¬» ª »¾»ª3½ 
¸´«¾±µ7 °®±°¿¬·ô ª zte, že vše lze zm ²·¬ô · ®¿¼·µ?´² . Není až tak 
¼ ležité, že netušíte, jak toho dosáhnout. Nemusíte z²?¬ µ±²µ®7¬²3 
»�»²3 � ²¿¶¼» » ¿³±ò 

Zdá se vám, že jste se ocitli v moci okolností, kte®7 ²»¶¬» ½¸±°²· 
¦³ ²·¬á Ê» µ«¬» nosti se jedná o iluzi, dekoraci s rekvizitami, již ´¦» 
²¿¼²± ²¿¾±«®¿¬ ° áním. Jde o to, že všichni nev ¼±³µ§ ½¸±¼3³» ª 
«¦¿ª »²7³ µ®«¸«æ °±¦±®«¶»³» ®»¿´·¬« � ¦¿«¶3³?³» µ ²3 ª¦¬¿¸ � 
²?´»¼²  ¶»¶ ª§¶¿¼ «¶»³» � ¿ ¦®½¿¼´± «°»ª «¶» ±¾¿¸ ª¦¬¿¸« ª ®»¿´·¬ ò 
Ý¸½»³»ó´· ¦³ ²·¬ ¬ª?  ®»¿´·¬§ô ³«3³» ¦ µ®«¸« ª§¬±«°·¬ò 

× ª§ » ¼3ª?¬» ²¿ ®»¿´·¬« µ±´»³ »¾» ¿ ¦¼? » ª?³ô že ji zm ²·¬ 
²»´¦»ò Íµ«¬» ²  ª?³ ¬± ²»¶¼»ò Ê²·¬ ²3³ ¦?³ rem se snažíte p ±¾·¬ ²¿ 
odraz, avšak nedokážete na n j vyvinout žádný d ®¿¦²# ²?¬´¿µò Ì¿¬± 
strana zrcadla totiž nabízí p íliš málo možností. Vy jste naopak 
½¸±°²· µ±²¬®±´±ª¿¬ ª´¿¬²3 ª¦¬¿¸ µ ®»¿´·¬ ô °®±¬± » ¼3´¿ ¼?´» ³ že 
½¸±°·¬ ª² ¶�3 ¦?³ ®ô °®± µ¬»®# ²»»¨·¬«¶» ²·½ô ½± ¾§ ¾§´± ²»°´²·¬»´²7ò 
Ò¿ ±°¿ ²7 ¬®¿²  zrcadla totiž existují takové varianty vývoje udál±¬3ô 
o nichž lidský rozum nemá pon ¬3ò 

Ó3²3³»ó´· °«¬·¬ ³»½¸¿²·³« ª² ¶�3¸± ¦?³ ®«ô ¶» ¬ »¾¿ °´²·¬ 
°?¬±« ¬»¦· ¦®½¿¼´¿æ ¶» ²«¬²± ° »±®·»²¬±ª¿¬ °±¦±®²±¬ ¦ ±¼®¿¦« ²¿ ±¾®¿¦ò 
Ö·²#³· ´±ª§ô ³«3¬» ¼±¬¿¬ ª7 ³§�´»²µ§ °±¼ µ±²¬®±´«ò Ò»³3¬» 
° »³#�´»¬ ± ¬±³ô ½± ²»½¸½»¬» ¿ emu se snažíte vyhnout, nýbrž o tom, 
»¸± · ¼±° ?ª?¬» ¿ ± ½± «·´«¶»¬»ò 

Ö»�¬  ¶»¼²±« °±¸´7¼² ¬» ²¿ ª¦±®»½ «¦¿ª »²7¸± µ®«¸«ô ª ² mž se 
´±ª µ °±¸§¾«¶» ¼±´±ª¿ ¶¿µ± ±´3µò Ö» µ ¦®½¿¼´« ° ·°±«¬?² ª#³ 

ª¦¬¿¸»³ � °®·³·¬·ª²3 ®»¿µ½3 ²¿ µ«¬» nost – a snaží se dohnat odraz ve 
²¿¦» ² ½± ª ² ³ ¦³ ²·¬ò ß ²§²3 ¦µ«³» ±¾®?¬·¬ ¦®½¿¼´±ª# µ®«¸ 
±°¿ ²#³ ³ ®»³æ ª§¶¿¼ «¶»³» ª¦¬¿¸ � ¦®½¿¼´± «°»ª «¶» ±¾¿¸ 
ª¦¬¿¸« ª ®»¿´·¬  � °±¦±®«¶»³» ®»¿´·¬«ò Ý± » ¾«¼» ¼3¬á 
Ð®·³·¬·ª²3 ¿ ¾»¦®¿¼²7 µ±²¬¿¬±ª?²3 ±¼®¿¦« µ±² 3 ¿ ²¿ ¶»¸± ³3¬± 
° ·½¸?¦3 µ±³»²¬±ª?²3 ±¾®¿¦« ³ ®±ª¿²7 ¿ ½3´»²7ò Ò¿³3¬± ¬±¸±ô 
¿¾§½¸ ¦» ¦ª§µ« ¼?ª¿´ ²¿¶»ª± ²»°±µ±¶»²±¬ µª ´· ¬±³«ô ½± «ª·¼3³ ª 
¦®½¿¼´»ô ±¼ª®¿½3³ » ±¼ ² ¶ ¿ ¦¿ 3²?³ · ª ³§�´»²µ?½¸ «¬ª? »¬ ±¾®¿¦ô 
µ¬»®# ¾§½¸ ª·¼ ¬ ½¸¬ ´ò Ì± ¶» ½»¬¿ ª»² ¦» ¦®½¿¼´±ª7¸± ´¿¾§®·²¬«ò Íª ¬ 
» ¦¿¬¿ª·´ ¿ °±¬7 ³· ª§�»´ ª¬ íc. Už neb žím, ale stojím na míst  ¿ 
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²§²3 » µ» ³²  blíží sama realita a do obli eje mi již vane jiný vítr – 
ª3¬® ª² ¶�3¸± ¦?³ ®«ò 

Ê�» ¶»³ «¼ ´¿´ ²¿±°¿µæ µ±² ·´ ¶»³  ³¿®²±« ¸±²·¬¾±« ¦¿ 
±¼®¿¦»³ô ²»½¸¿´ ¶»³ ª ¬ ¾#¬ ¿ ¼±° ?´ ¶»³ ³«ô ¿¾§ » ?³ ª§¾¿®ª·´ 
°±¼´» ³#½¸ ³§�´»²»µò Æ®½¿¼´±ª# µ®«¸ ¦ ¬¿´ «¦¿ª en, ale já už se po 
² ³ ²»°±¸§¾«¶· � ¬± 3 » ?³ô °±¸?² ² ª² ¶�3³ ¦?³ rem, jenž 
ª§¬ 3¼¿´ ¦?³ ® ª²·¬ ²3ò Ð±«¦» ª ³§�´»²µ?½¸ ½3´»²  formuji vytoužený 
obraz a duální zrcadlo již zt ´» «¶» ±¼°±ª3¼¿¶3½3 »µ¬±® °®±¬±®« 
ª¿®·¿²¬ ª» µ«¬» ²±¬·ò 

Jediná potíž spo 3ª? ª ²»±¾ª§µ´±¬· ·¬«¿½»ò Ò»¶³» ¦ª§µ´3 ²¿ ¬±ô 
¿¾§ » °®ª»µ °±¦±®±ª?²3 ®»¿´·¬§ ¬¿ª l až na konec kruhu. Spíše jsme 
° ·¦° ±¾»²3 ¶»¼²¿¬ ¼´» °®¿ª·¼´¿æ �Ý± ª·¼3³ô ²¿ ¬± ³§´3³ò� Ð±3´?³» 
ª ¬« ª ¶ ²?¦±® ¿ ±² ²?³ ¶¿µ± ±¦ª ²¿ ±¾®¿¬»³ ª®¿½3 ²»¹¿¬·ª²3 
°±¼¬¿¬«æ �Ò»½¸½·ô ¿¾§ °®�»´±ÿ� � °®�»´±ô °®�»´±� �Ò»½¸½· » « ·¬ÿ� � 
« ·¬ »ô « ·¬ »� �Ò»½¸½· °®¿½±ª¿¬ÿ� � °®¿½±ª¿¬ô °®¿½±ª¿¬� Ò¿µ±²»½ 
» ª» µ«¬» ²±¬· ¦¬ ´» «¶» ²»¶ ·¬�3 ±¾¿¸ ª¦¬¿¸«ò 

Ô¦» · ° »¼¬¿ª·¬ ²?´»¼«¶3½3 ³±²±´±¹ ¦®½¿¼´¿ô µ¬»®7 ¶» ¦ ª ²7¸± 
zmatku náležit  «°¿½¸¬ ²7ò 

�Ö» ¬· ¦´»ò Ü±¾ » ¬»¼§ô ½± ¾§ ¬· ° ·�´± ª¸±¼ô ¿¾§ ¬· ¾§´± ´7°»á 
Ò»½¸½»� ³· ¬± 3½¬á Í²¿¼ » µ±²» ²  «ª±´3� ¼ ´·¬ ³· ¶¿² ô ½± · 
° eješ? Vím, že se ti n ½± ²»´3¾3ò Ì¿µ °±ª3¼»¶ô ²»¶´3¾»¦² ¶�3 ´±ª3 µ«ô 
½± ¾§ · ° ?´á� 
Ê�» ¶» ª»´³· °®±¬7æ ²»¹¿¬·ª²3 ª¦¬¿¸ ³«3¬» ²¿¸®¿¼·¬ °±¦·¬·ª²3³ô ¿ 
°®±¬± ¶» ¬ »¾¿ °®±ª7¬ ·²ª»²¬¿®·¦¿½· ³§�´»²»µ ¿ ª§³#¬·¬ ¦ ²·½¸ ª�»½¸²¿ 
ne. Nespokojenost, nežádostivost, neuznání, nesouhl¿ô ²»²?ª·¬ô 
²»¼ ª ®¿ ª &° ½¸ ¿ ¬¿µ ¼?´» � ª»�µ»®# ±¼°¿¼ ¬±¸±¬± ¬§°« ³«3¬» 
¸±¼·¬ ¼± °§¬´» ¿ ±¼²7¬ ²¿ ³»¬·�¬ ò Ó§�´»²µ§ ²¿³ ®«¶¬» ²¿ ¬±ô ½± 
½¸½»¬» ¿ ½± » ª?³ ´3¾3ò Ì»¸¼§ » ¾«¼±« ª ¦®½¿¼´» ±drážet pouze 
° 3¶»³²7 ª ½·ò 

Ö» ¬ eba pochopit, že slušn  vyhlížející realita se nevytvo 3 ²¿®?¦ô 
¾«¼»¬» °±¬ »¾±ª¿¬ ¬®° ´·ª±¬ ¿ «ª ¼±³ ²3ò Í·¬«¿½» » ª�¿µ ±°®±¬· 
¼ 3ª ¶�µ« ´·�3æ ²»®»¿¹«¶»¬» ²¿ ±µ±´²3 µ«¬» nost, nýbrž p »¾3®?¬» ª»´»²3 
¿ ¿³· ½3´»²  ª§3´?¬» ¼± ª ¬¿ ª7 ³§�´»²µ±ª7 º±®³§ò Ò¿ª¦¼±®§ 
»ª·¼»²¬²3³« ²»¹¿¬·ª²3³« ±¼®¿¦« ª§¶¿¼ «¶»¬» °±¦·¬·ª²3 ª¦¬¿¸ò ß²±ô ¶» 
¬± °±² µ«¼ ²»±¾ª§µ´7ô ¿´» ½± ª?³ ° ipadá lepší: být držen v moci 
±µ±´²±¬3 ¶¿µ± ²±®³?´²3 ´·¼7ô ²»¾± ²¿µ´?¼¿¬ » ª#³ ±«¼»³ ¼´» 
vlastního uvážení? 
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Ô·¼7 » ´¿¼3 ²¿ «® ·¬±« ²±¬« °±¼´» ¬±¸±ô ¶¿µ ®»¿¹«¶3 ²¿ ¸®±³¿¼3½3 » 
±µ±´²±¬·ô � ¿¬²7 · ²»� ¿¬²7ò Íµ´±²§ µ ²»¹¿¬·ª·³« ¦°®¿ª·¼´¿ 
udržují skleslého ducha. Je dobré k v ½»³ ° ·¬«°±ª¿¬ ¶·²¿µ ¿ ª´¿¬²3 
²¿´¿¼ ²3 ½3´»²  modelovat. Už jen v domí toho, že jsme schopni 
±ª´·ª²·¬ ®»¿´·¬«ô ¼«½¸¿ ª#®¿¦²  ª§¦¼ª·¸«¶»ò Íª#³ ¦?³ ®»³ · ª§¾3®?³ 
¾¿®ª§ °®± ª±« ®»¿´·¬« ¿ ¾»¦ ±¸´»¼« ²¿ ±µ±´²±¬· » ²¿´¿ «¶· ²¿ 
±°¬·³·¬·½µ# ¬-²ò Ü ´?³ ¬± ª ¼±³ , a tudíž nereaguji na vn ¶�3 °±¼² ¬ 
°®·³·¬·ª²3³ ¦° ±¾»³ò Ì»²¬± ¦ª§µ · ³«3¬» ±ª±¶·¬ò Ê§´¿¼ ²3 ª?³ 
°±³ že zvládnout diapozitiv – hudební, vizuální – podle ¬±¸±ô ½± » 
ª?³ ´3¾3 ª3½ò Ê ·¼»?´²3³ ° 3°¿¼  ¾§ ¬± ³ l být obrázek dosažení 
ª¿�»¸± ½3´»ô ¿¾§¬» » ½3¬·´· ³¿¨·³?´²  µª ´»ò 
Ò¿ ¼®«¸±« ¬®¿²« ¾« ¬» ° ipraveni na to, že ve vrstv  ª¿�»¸± ª ¬¿ 
²»¾«¼±« ² jakou dobu pozorovatelné žádné zm ²§ò Ò»¾± » ª?³ 
²¿±°¿µ ¶¿µ± ²¿½¸ª?´ ¾«¼±« ¬?ª¿¬ ¿³7 ²»° 3¶»³²±¬·ò Ñ ½± ¬»¼§ ¶¼»á 
Ö±« ¬± ¿³7 ¼± ¿²7 ²»° 3¶»³²±¬·ô µ¬»®7 » °±¶3  ° »«²»³ ²¿ 
²±ª±« &®±ª»  ª¦¬¿¸   ®»¿´·¬±«ò Ê3¬» ° ece, že zrcadlo reaguje se 
zpožd ním. Na nic se neohlížejte a zpracovávejte svou vrs¬ª«ò Õ´·¼²
· ¼»¶¬» °¿«¦«ô ¾ hem níž se ur ·¬  ²·½ ²»¬¿²»ò Ó ´· ¾§¬» » ½¸±ª¿¬ 
doslova jako v pohádce, v níž se praví: „Jestliže s» ±¸´7¼²»�ô 
¦µ¿³»²3�ÿ� Ê ¦®½¿¼´» » ³ že vybarvovat jakákoli lotrovina, které 
²»¾«¼« ®±¦«³ ¬æ ° »¬± ²»²3 &²·µ« � ¼ 3ª» · °±¦¼ ¶· » ª ² ³ ±¼®¿¦3 
obraz, jejž vytvo 3³ ª» ª#½¸ ³§�´»²µ?½¸ò Ò»°±¼´»¸²«ó´· °±µ«�»²3 ¿ 
²»±¸´7¼²« » ¿ ¦?®±ª»  ¾«¼« ¬®ª¿¬ ²¿ ª7³ô ª ¦®½¿¼´» » ª§³±¼»´«¶» 
³±¶» ®»¿´·¬¿ò Ê�» ¾«¼» °± ³7³ò 

Životní pocit musí odpovídat tomu, jako už byste m ´· ¬±ô ½± 
½¸½»¬»ô ²»¾± ¾§¬» ¬± ³ li získat. Pamatujte na to, že zrcadlo 
materializuje vše, co je obsaženo ve vašich myšlenk?½¸ò Ð±µ«¼ ª? 
²¿° 3µ´¿¼ ²»«°±µ±¶«¶» ª?� ª¦¸´»¼ô ¼3ª?¬» » ¼± ¦®½¿¼´¿ ¾»¦ 
«°±µ±¶»²3ò Ê»�µ»®? ª¿�» °±¦±®²±¬ ¶» ²¿³ ®±ª?²¿ ²¿ ²»° µ²7 ®§§ô 
µ¬»®7 » ª?³ ²¿ ±¾  nelíbí, což i peprn  µ±³»²¬«¶»¬»ò Ó«3¬» 
pochopit, že v zrcadle sv ta se odrážíte podle toho, jaký vztah 
¦¿«¶3³?¬» ¿³· µ ±¾ ò 

Æ¿ª» ¬» · ²±ª7 °®¿ª·¼´± � ¼± ¦®½¿¼´¿ ª ta se nedívejte, nýbrž jej 
°±µ®¿¼³« °±¦±®«¶¬»ò ß ª�» °®±°±«�¬ ¶¬» ° » º·´¬®ô µ¬»®# ¼±¾®7 ª ½· 
ª§½¸§¬?ª?ô ¦¿¬3³½± �°¿¬²7 ·¹²±®«¶»ò Í±«¬ » ¬» °±¦±®²±¬ ²¿ ¬±ô ½± 
½¸½»¬» ¦3µ¿¬ò Ý± ¶¬» ¼ ´¿´· ¼ 3ª»á Ë¬ª®¦±ª¿´· ¶¬» » ª ° »ª ¼ »²3æ 
�Ö»³ ¬´«¬? ¿ ²»¸»¦µ?ò Ì¿µ¬± » ±¾  ²»´3¾3³ò� Æ®½¿¼´± ¬»²¬± º¿µ¬ 
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°±¼¬®¸´±æ �Íµ«¬» ²  ¬±³« ¬¿µ ¶»ò� Ò§²3 ³?¬» ¶·²# &µ±´ � ª§¸´»¼»¶¬» ª 
±¾  pouze ty rysy, jež se vám líbí, a zárove  · ª ³§�´»²µ?½¸ 
° edstavujte vytoužený obraz. Od této chvíle se v ²«¶»¬» °±«¦» ¬±³«ô 
že hledáte a nacházíte stále nová potvrzení kladnýc¸ ¦³ n: každým 
¼²»³ ¶» ª�» ´»°�3 ¿ ´»°�3ò Þ«¼»¬»ó´· » ¬±«¬± ¬»½¸²·µ±« ¦¿¾#ª¿¬ 
°®¿ª·¼»´² , brzy budete žasnout. 

Ñ¾»½²  ´¦» ¬»¼§ íci, že zpo ?¬µ« ¶» ²«¬²± º±®³±ª¿¬ ª¦¬¿¸ ¿ ¬»°®ª» 
°±¬±³ » ¼3ª¿¬ ¼± ¦®½¿¼´¿ô ²·µ±´· ²¿±°¿µò ß¾§ · ²¿ ¬± ´±ª µ ¦ª§µ´ô ¶» 
µ ¬±³« ¦¿°±¬ »¾3 «® ·¬# ¿ò Ò·½³7²  ¬± ¦¿ ²?³¿¸« ¶·¬  ¬±¶3ô 
°±² vadž nyní budete ovliv ±ª¿¬ ª§ ®»¿´·¬«ô ¿ ²·µ±´· ±²¿ ª?ò 
Ê¦¸´»¼»³ µ ·²»®¬²±¬· ³¿¬»®·?´²3 ®»¿´·¦¿½» » ±¼®¿¦ µ±«»µ °± µ±«µ« 
³ ²3 ª °±¦·¬·ª²3ò Ê» ª®¬ª  ª¿�»¸± ª ¬¿ ¾«¼» ²¿µ±²»½ ¬±´·µ 
° 3¶»³²#½¸ ª cí, že už se k rozveselení nebudete muset p »³´±«ª¿¬ò 
Æ®½¿¼´±ª# µ®«¸ » ®±¦¬± 3 ²¿¼²± ¿ ²»²«½»²7ò Ð »¼»ª�3³  ²3³ ³«3¬» 
°±¸²±«¬ ¿ °±°±¸²¿¬ ¶»¶ ª#³ ¦?³ rem, pak už vše pob ží hladce. 

�Ì± «® ·¬ ÿ Ò ¶¿µ » ³· ²»½¸½» ª ·¬ò� °®±¸´¿�«¶» ¦²«¼ ²# ¬»²? ò 
�Õ¼§¾§ ¶»² ¾§´± ª�»½¸²± ¬¿µ ¶»¼²±¼«½¸7ò� Ý± ²¿¼ ´?³ô ²»½¸½»¬» 
ª ·¬ô ¬¿µ » °±ª¿´«¶¬» ¿ ¶? ª?³ ° »¶· � ¿¬²±« ½»¬« °± ¦®½¿¼´±ª7³ 
µ®«¸« � ¦¿ ±¼®¿¦»³ò Ì »¾¿ ¶»¶ ¼±¸±²3¬»ò Ð±µ«¼ ª�¿µ ²»ª 3¬»ô ¿´» 
½¸½»¬» «ª ·¬ô °¿µ ª zte, že víru zde v ¾»½ ²»°±¬ »¾«¶»¬»ò Ò»³«3¬» 
ª it - jenom dodržujte uvedenou techniku a sami uvidí¬»ô ½± » ¬¿²»ò 
Ð®± ²±®³?´²3 ®±¦«³ ¦ ¬¿²±« ¬¿µ±ª7 ª ci navždy nepochopitelné, 
protože práce vn ¶�3¸± ¦?³ ®« ¶» ²»°±¦±®±ª¿¬»´²?ò Î±¦«³ ²·µ¼§ 
²»°±¾»®»ô ¶¿µ ³ že dojít k napln ²3 ¦ ¶»¸± °±¸´»¼« 
²»«µ«¬» ²·¬»´²7¸± ²«ò Ò·µ¼§ ²»«ª í, že je to možné, dokud »´»³ 
²»²¿®¿¦3 ¼± ¦¿ª®�«¶3½3¸± » º¿µ¬«ò Ì¿µ ¼±¬ � ¿  » ®±¦«³ °±¬?½3 ª» 
ª#½¸ °±½¸§¾²±¬»½¸ô ¿ ª§ ¦¿¬3³ ¼ ´»¶¬»ô ½± ³«3¬»ò 

„No jo, jenže ne všechno lze prost  ¦3µ¿¬ô� ¬ª®¼3 ´3²# ¬»²? ò 
Ì»½¸²·µ¿ ¦®½¿¼´¿ ¶» µ«¬» ²  ° íliš jednoduchá na to, aby bylo možné 
«ª it, že skute ²  »¨·¬«¶»ò � Ê�·½¸²· ¶³» ¦ª§µ´3 ²¿ °®¿½²? »�»²3 
složitých problém ò Ô·¼7 ²»ª í, že jejich myšlenky opravdu dokážou 
ª§ª3¶»¬ ² jaký vliv na realitu, takže tyto záležitosti neberou vážn ô ¿ 
°®±¬± ¶» ²·µ¼§ ²»ª§¦µ±«�»¶3ò Ì± ¶» °®ª²3 ¼ ª±¼ ²»° 3¬±³²±¬· 
ª·¼·¬»´²#½¸ ª#´»¼µ ò Ü®«¸# ¼ ª±¼ ° »¼¬¿ª«¶» ¾ žná ned ´»¼²±¬ ª 
¶»¼²?²3ò Ê ¬�·²¿ ¦ ²? » ±¾ª§µ´» ª»´³· ¦¿°?´3 °®± ² ¶¿µ±« ·¼»«ô ¿´» 
¬»¶²  ¬¿µ ²¿ ²· ª»´³· ®§½¸´» ¦¿°±³»²»³»ò ß´» µ±«¦´¿ » ° »½» ²»¼ ¶3ÿ 
Ò ¶¿µ±« °®?½· ±¼ª7¬ ³«3³»ô ª ¼¿²7³ ° 3°¿¼  však nepoužíváme 
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ruce, nýbrž hlavu. Cožpak m že zrcadlo, které funguje se zpožd ²3³ô 
ª§¬ª± ·¬ ª?� ±¼®¿¦ô °±µ«¼ ° »¼ ²3³ ½¸ª3´· °±¬±¶3¬» ¿ °¿µ «¬» »¬»á 

Když jste se nyní seznámili se základními principy ¦®½¿¼´¿ô ³«3¬» 
¶» ¦¿ ít využívat v praxi. I ve skute ²±¬· ¶» ¬± °®±¬7ò ß¾§ 
³§�´»²µ±ª? º±®³¿ ¦¿µ±¬ª·´¿ ª ³¿¬»®·?´²3 µ«¬» ²±¬·ô ¶» ¬ »¾¿ ª ²±ª¿¬ 
» ¶3 §¬»³¿¬·½µ§ò Ö·²#³· ´±ª§ô ª ³§�´»²µ?½¸ · ³«3¬» °®¿ª·¼»´²
° »¸®?ª¿¬ ½3´±ª# ¼·¿°±¦·¬·ªò Ò¿ ®±¦¼3´ ±¼ ³¿®²7¸± ² ní, jež nás ¿ 
±¼ ¿« °®±ª?¦3ô ¬« ¸±ª± 3³ ± µ±²µ®7¬²3 ·²²±¬·ò 

Jestliže tedy své pocity, které vás tak p ·¬¿¸«¶3 µ ±¼®¿¦«ô ¼±¬¿²»¬» 
°±¼ µ±²¬®±´«ô ¦3µ?¬» ±¼ ¦®½¿¼´¿ ª±¾±¼«ò Ö»²±³ »³±½» °±¬´¿ ±ª¿¬ 
nemusíte, protože ty p »¼¬¿ª«¶3 ²?´»¼»µ ª¦¬¿¸«ò Ö» ¬ »¾¿ ¦³ ²·¬ ?³ 
ª¦¬¿¸ ²»¾±´· ¦° ±¾ô ¶¿µ#³ ®»¿¹«¶»¬» ²¿ µ«¬» ²±¬ ¿ ° ·¶3³?¬» ¶·ò 
Ö¿µ³·´» ²¿¾«¼»¬» ª±¾±¼«ô ¦3µ?¬» ½¸±°²±¬ º±®³±ª¿t odraz, jejž 
°±¬ ebujete. Jinými slovy, jestliže ovliv «¶»¬» ½¸±¼ ª#½¸ ³§�´»²»µô 
±ª´·ª «¶»¬» ®»¿´·¬«ò Ê ±°¿ ²7³ ° 3°¿¼  ±ª´·ª «¶» ®»¿´·¬¿ ª?ò 

Ñª´·ª ±ª?²3 ®»¿´·¬§ » ³ že odehrávat v r ¦²7 ³3 » ®¿¦¿²½»ò 
Ò»¶¶»¼²±¼«��3 ¿ ²»¶²¿¦�3 ¦° ±¾ ° »¼¬¿ª«¶» ¿³¿´¹¿³ô ¼3µ§ ² muž 
´¦» ª§¬ª± it obecné pozadí komfortu a blaha, což ve v ¬�·²  ° 3°¿¼
´·¼»³ ¦½»´¿ °±¬¿ «¶»ò Ëµ«¬» ² ní snu již vyžaduje v ¬�3 ¬®° ´·ª±¬ ¿ 
½3´»ª ¼±³±¬ò Ì»½¸²·µ« ¦®½¿¼´¿ ³ že každý využívat dle nárok
svých požadavk ò 

Tvrzení, že sv ¬ ° »¼¬¿ª«¶» ±¼®¿¦ ²¿�·½¸ ³§�´»²»µô ²»²3 ²±ª7ò 
Ö¿µ± ¾§½¸±³ ¶» ·½» ª�·½¸²· µ®§¬  ½¸?°¿´·ô ¿´» ¦?®±ª»  ²?³ ¦²3 ¶¿µ· 
²»¶¿² ô ²»ª§³»¦»² ò ß °®±¬± ²?³ ¬¿µ7 ¬±¬± ª ¼ ²3 ²»¼?ª? ° 3´·� 
³§´ò Ý± ¶» ¬ »¾¿ ¼ ´¿¬ ¿ ¶¿µá Í²¿¼ ¾§½¸±³ » ³ ´· ¦¿¾#ª¿¬ 
¼«½¸±ª²3³ ±ª3½»²3³ô °±¬·¸²±«¬ ¬¿¶²7 3´§ ° 3®±¼§ ¿ ®±¦ª3¶»¬ ª7 
ª´¿¬²3ò 

Ñª�»³ ²§²3 ³?¬» ª ®«µ±« µ±²µ®7¬²3 ¬»½¸²·µ« ¿ ª3¬»ô °®±  º«²¹«¶» ¿ 
½± ³?¬» °±¼²·µ¿¬ò Ð®±¬   ¬3³ ¦¿ ² ¬»ò Ð »¬¿ ¬» » °±¸§¾±ª¿¬ ª 
«¦¿ª »²7³ ¦®½¿¼´±ª7³ µ®«¸« ¿ «ª·¼3¬»ô ¶¿µ ª?³ ª ¬ ª§¶¼» ª¬ 3½ò 

Æ?³ ® ª§µ±²¿ª¿¬»´» 

Ý¸½»¬»ó´· ¬»¼§ °¿¬ ·¬ ª ¦®½¿¼´» ª ta vytouženou skute ²±¬ô 
musíte splnit základní požadavky: zám ®²  º±®³±ª¿¬ ª ³§�´»²µ?½¸ 
odpovídající obraz, neohlížet se na to, že se odraz opož «¶»ô ¿ °± ± µ« 
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¦®½¿¼´± °±¦±®±ª¿¬ô ¿ ° ·¬±³ ª ² ³ ª§¸´»¼?ª¿¬ ª�»½¸²§ ²±ª7 °®±¶»ª§ 
®±¼3½3 » ®»¿´·¬§ò 
Navzdory tomu, že o zpožd ²3 ª3³»ô ¶» ª»´³· ¬ žké se onomu 
¦ª´?�¬²3³« ¦®½¿¼´« ° ·¦° ±¾·¬ò Ê» ª ¼±³3 ´±ª µ¿ » °»ª²
¦¿µ± »²·´± ° »ª ¼ ení, že realita se bu  °±¼®±¾«¶» ·¸²»¼ ¶¿µ± µ´¿½»µ 
ª ®«½»ô ²»¾± » ±ª´·ª ±ª?²3 ª bec nepoddá. Mohlo by se zdát, že 
°±µ«¼ » ° ání neplní okamžit , znamená to, že je zkrátka nemožné: 
½± ²»¶¼»ô °®±¬  ²»¶¼»ò Ü±¬§ nému pak nezbude než snít a obracet se 
²¿ ³¿¹·· ¶¿µ± µ ² »³«ô ½± ¶» ²»¼±¬«°²7 ¿ °±¾#ª¿¶3½3 ¦¿ ² ¶¿µ#³· 
¸®¿²·½»³·ò 

Všichni jsme si zvykli, že magie se straní reality. Íª ¬ º¿²¬¿¦·» » 
²¿½¸?¦3 µ¼»· ª ²¿�3 ° edstavivosti, kdežto skute ný život plyne zde, 
²»´¦» » ±¼ ² ¶ ¸²±«¬ ¿²· ª ² ³ ²·½ ¦³ ²·¬ò Ó?¹±ª7 ¿ »²¦·¾·´±ª7 ¬¿µ7 
° »¾#ª¿¶3 ª» ¦ª´?�¬²3³ ª ¬ ô ¦¿¬3³½± ³§ô ²±®³?´²3 ´·¼7  ±¾§ »¶²#³· 
problémy, žijeme zde, v této šedivé realit ò 

Jenže ve skute nosti žádná magie neexistuje – uplat «¶» » °±«¦» 
¦²¿´±¬ °®·²½·°  ¼«?´²3¸± ¦®½¿¼´¿ò Ì±¬± ª ¼ ²3 ¶» ¦ »¶³7 ¿ ²¿ª3½ ¬¿µ 
°®±¬7 ¿ ±¾§ ejné, že podle všech pravidel nem že být kouzelné. 
Ò·½³7²  · ß´´¿¼·²±ª¿ ´¿³°¿ ª§°¿¼¿´¿ ¶¿µ± ±¾§ »¶²? ¬¿®? °´»½¸±ªµ¿ 
¿ 3�» ¹®?´« ¬¿µ7 ²»¾§´¿ ¦» ¦´¿¬¿ò Ê�»ô ½± ¶» ² 3³ ª»´µ7ô ¦ ¬?ª? 
²»°±½¸±°·¬»´²  prosté – ono se totiž nemusí ani vystavovat, ani 
µ®#ª¿¬ò Ò¿±°¿µ ª ½· °®?¦¼²7 ¿ ¦¾§¬» né se vždy halí do plášt
ª#¦²¿³²±¬· ¿ ¬¿¶»³¬ª3ò 

Magie, již jsme zbavili pohádkových atribut  ¿ µ¬»®? ¶» «® »²¿ µ 
použití n kdy v budoucnu, se už k oblasti mystiky a záhad nev¦¬¿¸«¶»ò 
Õ±«¦´± ¦¬®?½3 ª±« arovnou tajemnost, protože si našlo místo zde ve 
ª�»¼²±¬·ò Ñª�»³ ° ª¿¾ ¬7¬± ¬®¿²º±®³¿½» °± ívá v tom, že 
každodenní realita zase p »¬?ª? ª§°¿¼¿¬ ª�»¼²  ¿ ³ ²3 » ª 
neznámou realitu, již lze ovliv ±ª¿¬ ¬»¶²  ¶¿µ± ² ²3 ³3¬± ¾¼ ²3ò 
Ð±«¦» ¶» ¬ eba dodržovat principy zrcadla. 

»µ² me, že jste s transurfingem obeznámeni a umíte zach?¦»¬  
cílovým diapozitivem. Jenže ¿ ¾ ží a nic se ned ¶»ò Ó?¬» °±½·¬ô ¶¿µ± 
¾§¬» ±¼»´¿´· ¼±°·ô ¿´» ¬?´» ª?³ ²»° ·½¸?¦3 ±¼°±ª ò Î±¦«³ » 
¦¿ 3²? ²»µ´·¼²  ±�3ª¿¬ô ²»³ že se do kat. Že bych n ½± ²»«¼ ´¿´ 
°®?ª² á ß ²»²3 ¬± ª ¾»½ ª�»½¸²± ¶»² ² ¶¿µ# ²»³§´á 

Íª ¬ ª�¿µ ²»° »�´¿°«¶» ²¿ ³3¬ , nýbrž za ·¦«¶» °®±½» 
³¿¬»®·¿´·¦¿½» ±¼®¿¦« ª ¦®½¿¼´»ò Ì»² ¶» ±ª�»³ ²»°±¬ »¸²«¬»´²#ô ¿ ¬¿µ 
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se zdá, že se nic ned ¶»ò Ê ¬« ½¸ª3´· ³·µ¿ ª¿¸ ®±¦«³« µ±´3? ³»¦· 
ª ¼ ním, že zrcadlo reaguje se zpožd ²3³ô ¿ ¬¿®#³ ¦ª§µ»³ ´»¼±ª¿¬ 
¬7³  okamžitou korelaci mezi bezprost »¼²3³ ¼ ²3³ ¿ ²?´»¼²#³ 
ª#´»¼µ»³ò 

Ñ »³ ®±¦«³ ° emýšlí, jestliže nemá výsledky na dohled? O tom, 
že aktuální p ±¾»²3 ¶» ²»»º»µ¬·ª²3 · ²»°®?ª²7ò ß ½± ª ¬¿µ±ª7³ 
° 3°¿¼  odráží zrcadlo? Samoz »¶³  totéž. Daný proces se tak 
¦°±³¿´«¶» ²»¾± &°´²  ª§¾± «¶» ¦ ½»¬§ò Ü·¿´±¹ ®±¦«³« » ª ¬»³ 
¾§½¸±³ · ³±¸´· ° »¼¬¿ª·¬ ° ibližn  ¬¿µ¬±æ 

ó Ý¸½· ¸®¿ µ«ÿ 
ó Ö·¬ ô ¸±´±«¾µ«ô ½¸½»�ò  
ó ß´» ¬§ ³· ¶· ´3¾·´ÿ 
ó  Ì± ¿²±ò Ð®±·´ ¶· ± ²· ¿ ¶? ¶»³ ekl, že ji dostaneš. Podle m  ¬

zcela uspokojilo, že ji budeš mít. 
ó  Ò·½ ¶· ²»°±½¸±°·´ÿ Ø®¿ µ« ½¸½· ²§²3ô ª ¬«¬± ½¸ª3´·ÿ 
ó ß´» ²»ô ½¸?°« ¬±ô ½¸½»� ¶· ¬»  ¸²»¼ò 
ó Ì¿µ µ¼» ¶» ¬¿ ¸®¿ µ¿á 
ó Íµ«¬» ² ô µ¼»á 
ó Zdá se, že jeden z nás je hlupák. 
ó Ò»°±½¸§¾² ò 
ó Õ  »®¬«ÿ F°´²  ¶»³ ¦¿°±³² l, že jsi jen hloupé zrcadlo. Jak s 

¬»¾±« ³?³ ¦¿½¸?¦»¬á _ô ª¦°±³² ´ ¶»³ ·æ ¼?� ³· ¸®¿ µ«ÿ 
ó Ü±¾®?ô ¦´¿¬3 µ±ò 
ó Ê§¼?³» » ¬»¼§ ¦¿ ²3á 
ó  Í¿³±¦ »¶³ ô ¦´¿¬3 µ±ô °±¶  µ» ³² ô ¿  ¬  ³ žu hý µ¿¬ò 

A tak se spolu vydávají na cestu za vytouženým dárk»³ò Ì»  už 
¦¾#ª? °±«¦» ±¾®²·¬ » ¬®° ´·ª±¬3 ¿ ª ²±ª¿¬ » ®¿¼±¬²#³ ° 3°®¿ª?³ô 
²»¾±  ¼«�» · ¦°3ª? ¿ ®±¦«³ · ³²» °±µ±¶»²  ®«½»ò Ð®±  ¾§ ¼±¬§ ²# 
²»³ l být spokojen? Vždy  ¶¼» » ª ¬»³ °®± ¸®¿ µ«ÿ Ì®¿²«®º¿  ³«3 
chápat, že výb ®ô µ¬»®# °®±ª»¼´ô » ³ ní v nezvratný zákon, jenž bude 
²»ª§¸²«¬»´²  ²¿°´² ²ò Ò§²3 ¶» °±«¦» °±¬ »¾¿ô ¿¾§ » ±«¬ »¼·´ ²¿ 
µ±²» ný cíl. Jenže jemu to tak stále nep ·°¿¼?ò 

ó  Ð±´±«½¸»¶ô ¶¼»³» °®?ª² ? Nevidím žádný obchod s hra µ¿³·ò 
ó  Ò»¾±¶ô ³ j milý, už brzy tam budeme. 
ó  ß µ¼§á ß´» ²»ô °±¼´» ³  ¶³» ¦¿¾´±«¼·´· ¼± ¶¿µ#½¸· °® ¶»¦¼ ò 
ó Ó§´3�á 
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ó Ð »² ô ¦¿¾´±«¼·´· ¶³»ÿ 
ó Jak chceš, holoubku, víš, že vždycky souhlasím. 
ó Ø´±«°7 ¦®½¿¼´±ÿ Ê ¼ l jsem, že se na tebe nem žu spolehnout! 

Õ¿³ ¶· ³  ¬± ¦¿ª»¼´±á 
ó Ö»² ¶»³ ½¸¬ ´± ½»¬±« ¦¿¸²±«¬ ¼± °¿®µ«ô ¿¾§½¸ ¬  °±ª±¦·´± ²¿ 

µ±´±¬± ·� 
Ê±¼3ó´· ²? ² µ¼± » ¦¿ª?¦¿²#³¿ ± ·³¿ô ½3¬3³» » ²»¶·¬7ò Ò?� 

rozum se nedokáže smí it s tím, že se n ½± ²»¼ je nebo že se události 
²»±¼ª3¶»¶3 ¬¿µô ¶¿µ · ¶» ª§¾?¶·´ò Ð±¼±¾? » µ§¾»®²»¬·½µ7³« ¿«¬±³¿¬«æ 
°±µ«¼ » ¿´¹±®·¬³« °®?½» ²¿®«�«¶»ô ®±¦ª ½«¶» » »®ª»²7 ª ¬#´µ±ò 
Î±¦¼3´ ³»¦· ²·³· °± ívá pouze v tom, že rozum vytvá 3 °®±¹®¿³ � 
½7²?  ?³ ¿ ° ·¬±³ » ²¿·ª²  domnívá, že je schopen propo 3¬¿¬ 
ª�»½¸²§ µ®±µ§ ° »¼»³ò Ð®·³·¬·ª·³« ¬¿µ¦ª¿²7¸± ¦¼®¿ª7¸± ®±¦«³« » 
zakládá na tom, že rozum nejen vytvá 3 ¬»®»±¬§°²3 °®±¹®¿³ ¼ ²3ô ¿´» 
¼ ´»¼²  ²¿ ² ³ · ¬®ª?ò 
Tak v okamžiku, kdy provádíte výb ®ô «® «¶»¬» º·²?´²3 ½3´±ª# ±¾®¿¦ô 
¦®½¿¼´± ª ¬¿ ±¼ ª? ¦3µ?ª? ±¾¶»¼²?ªµ« ¿ ° ·¬«°«¶» µ ¶»¶3 ®»¿´·¦¿½· 
¼´» ¼¿²7¸± °´?²«ò Ö»¼·²  ¦®½¿¼´± ª3ô ¶¿µ ³? º±®³±ª¿¬ ±¼®¿¦ ±¾®¿¦«ô 
¦¿¬± °®± ®±¦«³ ¶» ·²µ®·³·²±ª¿²? ½»¬¿ ²»°±½¸±°·¬»´²?ò Ö¿µ³·´» · ª�¿µ 
rozum všimne, že se události 3¼3 ¼´» ² ¶¿µ °±¼·ª²7¸± ½7²? »ô ·¸²»¼ 
¦¿ 3²? ¾3¬ ²¿ °±°´¿½¸ ¿ ´±ª µ ½¸§¬? ª ¬ °±¼ µ®µ»³ò Ò ½± » ³«3 
podniknout! Myslí si, že se nic ned ¶»ô ¿ ¬¿µ ½3´±ª# ±¾®¿¦ µ¿¦3ò Ò¿ª3½ 
¶»�¬  µ» ª�»³« ¦¿ 3²? ¶»¼²¿¬ ¬¿µô ¿¾§ ª ¶ ½7²?  ¦¿½¸±ª¿´ô ¿ °®±¬± 
¦²±ª« ¾®?²3 ®»¿´·¦¿½· °®?ª  ±²±¸± ¶»³« ²»¦²?³7¸± °´?²«ô µ¬»®# ¾§ ¶»¶ 
µ«¬» ²  ° ·ª»¼´ µ &° ½¸«ò Ì3³¬± ¶»¼²?²3³ » ±ª�»³ ¼±¬§ ²# ¬¿µ µ¿ 
²?·´²  ªµ´3²·´ ¼± ª´¿¬²3¸± ½7²? e, podle jehož názoru z n ¶ ³«3 
vést cesta k cíli, a tak sám znemož «¶»ô ¿¾§ » ½3´ ®»¿´·¦±ª¿´ò Ì± ª�¿µ 
¶»�¬  ²»²3 ª�»ò Íª#³ ²»&²¿ª²#³ ° ?²3³ ½± ²»¶¼ 3ª» ¦3µ¿¬ ¸®¿ µ« 
²¿¸®±³¿¼3 ¬±´·µ ²¿¼¾§¬» ného potenciálu, že se zrcadlo doslova 
°±µ ·ª3ò Ý± ´¦» ± »µ?ª¿¬ ±¼ µ ·ª7¸± ¦®½¿¼´¿á 

Ð ?²3 ¶¿µ± ¬¿µ±ª7 ¶» ¬¿µ7 ²»¦¾§¬²7ô ¾»¦ ² ¶ » ²»¼±¬¿ª«¶» &·´3ò 
Ð±µ«¼ µ ² ³« ° ·¼?³» ±¼¸±¼´?²3 ¶»¼²¿¬ô ¦3µ?³» ¦?³ ® ¼±° ¬ µ ½3´·ò 
Ð idají-li se ovšem pochyby o dosažení cíle a navíc s¬®¿½¸ ¦ 
²»&° chu, vyprodukujeme si toužebné p ?²3ò Ì± ª�¿µ ° »¼¬¿ª«¶» 
° »²  ¬« ¼ ležitost, již je nutno v ¼±³  snižovat. P ?²3 ¿³± ± ±¾
ª#®¿¦²# ²¿¼¾§¬» ²# °±¬»²½·?´ ²»ª§¬ª? 3 � ¬»² ª¦²·µ?ô ¶¿µ³·´» ª#³· 
pochybnostmi a obavami držíte sv ¬ °±¼ µ®µ»³ò 
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´±ª k obvykle uvažuje takto: chci, nebojím se, že nic n»ª§¶¼»ô 
²»¾± °±½¸§¾«¶·ô ¦¼¿ ³· ¬± ª§¶¼»ò Ð±¼ ¬´¿µ»³ ±¼°±ª ¼²±¬· ¦¿ ª3¬ ¦¬ª3 
i porážku klade sob  · ª ¬« ¬ª®¼7 °±¼³3²µ§ò Ñ¼ ª ¬¿ ª ½· ± »µ?ª?ô 

od sebe je vyžaduje. Nakonec dojde k trojitému zak ·ª»²3 ¦®½¿¼´¿æ 
½¸½·ô ¾±¶3³ »ô ²»°±´»ª«¶·ò Ê¦²·µ²» µ ·ª7 ¬®±¶¼3´²7 ¦®½¿¼´±ò 

Jestliže se domníváte, že zám r je rozhodující rozpoložení vyžádat 
· ±¼ ª ¬¿ ¬±ô ½± ª?³ ¶¿µ±¾§ °¿¬ 3ô ²·½ ²»¦3µ?¬»ò ß  ¾«¼»¬» ª ¬ 
žádat, o co chcete, znovu budete mít jenom prázdné ruce. Pochopte, že 
°±¬ ebujete jediné: zadat si objednávku a umožnit, aby ¶· ª ¬ 
realizoval. Jenže vy jej zkrátka nenecháte, protože vyžadujete, žádáte, 
¾±¶3¬» » ¿ °±½¸§¾«¶»¬»ò Íª ¬ ª ¬¿µ±ª7³ ° 3°¿¼  ¬¿µ7 ² co vyžaduje, o 
² co žádá, obává se a pochybuje, tedy dokonale odráží ª?� ª¦¬¿¸ò Ö» 
° »½» ¶»² ¦®½¿¼´»³ò 

Ì± ³«3¬» °®±½3¬·¬ò Ð±ª±´¬» »ª »²3 ª ta, umožn ¬» ³«ô ¿¾§¬» » 
ª ² ³ ½3¬·´· °±¸±¼´²  již nyní. Je to neur ·¬#ô ¾»¦¼ ²# °±½·¬ô µ¬»®#� 
®§½¸´» °®±¾ hne, ale vy jej musíte v pravý okamžik zachytit. 
Ð »¼¬¿ª¬» · ²¿°®±¬± ²»«ª ·¬»´²±« ª ½æ �µ±¼´·ª#ô °®±¾´»³¿¬·½µ#ô 
¬ žkopádný, nep 3¶»³²# ª ¬ » °®± ª? ²?¸´» ¦³ ²3 ¿ ¬¿²» » 
®¿¼±¬²#³ ¿ µ±³º±®¬²3³ò Ü±ª±´¬» ³« ¬±ò Ó«3¬» ¶»¼²¿¬ò 

Ò»¶¼» ± ¬±ô ¿¾§½¸±³ » « ·²·´· � ¿¬²#³· ¼´» ² ¶¿µ7 ¼»º·²·½»ô 
nýbrž o to, abychom št stí vpustili do svého života. Jsme š ¿¬²3 
° »²  ¬¿µô ¶¿µ · ° ipouštíme možnost neuv ·¬»´²7¸± &° ½¸«ò 
Ó«3³» · ° ipomínat, že jsme š ¿¬²3ô ¿ ¼±° ?¬ · ¬»²¬± ´«¨«ò Æµ®?¬µ¿ 
» ª ¬» ª ¬« � ª3 ´7°»ô ¶¿µ » ¼±¾®¿¬ ½3´»ô ¿ ?³ » ± ª�» °±¬¿®?ò 
Ü ´?¬» · ¬¿®±¬·  ¬3³ô ¶¿µ » ±¾§ »¶²7³« ¦®½¿¼´« °±¼¿ 3 ¬¿µ ¼±µ±²¿´» 
° »²  zobrazit obraz? Jestliže p »¼ ²3³ ¬±¶3¬»ô ° »³#�´3¬» °±«¦» ± 
¬±³ô ½± ¾§¬» ½¸¬ ´· ¦³ ²·¬ ²¿ ±¼®¿¦«ò × ¦®½¿¼´± ª ¬¿ º«²¹«¶» 
dokonale, pouze se zpožd ²3³ò 

ß °®± ° ípad, že se vám nepoda 3 ²¿¼½¸²±«¬ » °®± ° »ª ¼ ení, že 
» ²¿ ª ¬ µ«¬» ²  ´¦» °±´»¸²±«¬ô »¨·¬«¶3 ¶»�¬  ¼ª¿ °®·²½·°§ ¦®½¿¼´¿ò 
Možná že pro leckoho bude snazší jednat na základ  ¬ ½¸¬± °±µ§² ò 
ß´» ¶»�¬  než uvedu šestý a sedmý zákon, p ·°±³» ³» · °?¬#ò 

Ð edpokládejme, že jste si vymezili cíl a p ·¬±«°·´· ¶¬» µ 
§¬»³¿¬·½µ7 °®?½·  ½3´±ª#³ ¼·¿°±¦·¬·ª»³ò Ö¬» ±¾»známeni s tím, že 
výsledky se nemohou dostavit okamžit ò Ð »¬± »¾±« ®±¦«³ ¦¿ 3²? 
²»µ´·¼²  �3¬æ ¿ ¾ ží a nic se ned ¶» ²»¾± » ®±¦¸±¼²  ²»¼ ¶» ¬±ô ½± 
¶¬» ± »µ?ª¿´·ò Ê ¬¿µ±ª7 ½¸ª3´·ô µ¼§ °±½¸§¾§ ¬¿µ µ¿ ±ª´?¼¿¶3 ª»�µ»®7 
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ª¿�» ³§�´»²µ§ô ¿µ¬·ª«¶¬» ª7 «ª ¼±³ ²3ò Æ¿°±³² ´· ¶¬» ²¿ °®¿ª·¼´±æ 
jestliže se ohlédneš, zkameníš. 

Ð±¦±®²±¬ ³«3 ¾#¬ ¦¿³ »²¿ ²¿ µ±²» ný cíl, jako by již byl 
dosažen. Sv ¬ ª?³ ¶¼» ª¬ 3½ ¼± ¬7 ¼±¾§ô ¼±µ«¼ » ±«¬ »¼3¬» ²¿ 
obraz. Jenže sta 3ô ¿¾§¬» » ²¿µ´±²·´· µ ±¼®¿¦« ª ¦®½¿¼´»ô µ¼» » 
ª§¬ª? 3 ¾ ¸ª3½± ø²»¾± ¬¿µ7 ª bec nic), když vtom se sv ¬ ¦¿¬¿ª«¶» ¿ 
ª§ ¦²±ª« ª ¶ &³±®²# ¿ ²»°´±¼²# ¾ ¸ ª ¦®½¿¼´±ª7³ µ®«¸« ¦¿ 3²?¬» 
±¼ ¦¿ ?¬µ«ò 
Ó«3¬» ª7³« ®±¦«³« ²»«¬?´» ° ipomínat, že zrcadlo pracuje se 
zpožd ²3³ ¿ °±¬ »¾«¶» «® ·¬# ¿±ª# ±¼¬«° µ ¬±³«ô ¿¾§ ª§¬ª± ·´± 
±¼®¿¦§ô ¬»¼§ ¦¬ ´»² ²3 ±¾®¿¦« ª» µ«¬» ²±¬·ò Þ ¸»³ ¬7¬± °¿«¦§ ¶» 
¬ »¾¿ «®°«¬²  ¬®ª¿¬ ²¿ ª7³ô ª ·¬ ª &° ½¸ · ¦¿ °±¼³3²»µô µ¼§ » ¦¼?ô 
že jde vše do háje. Nakolik budete mít drzosti nepo¼´»¸²±«¬ ½¸³«®?³ô 
¬±´·µ · ¦3µ?¬»ò Ì± ¶» ±« ¿²? ³¿¹·»ô ¦¾¿ª»²? µ±«¦»´²#½¸ ¿¬®·¾«¬ ô 
¿ª�¿µ ª´?¼²±«½3 ®»?´²±« ·´±«ò 

Ohlížet se na zrcadlo, tedy vyjad ±ª¿¬ ª ¶ ª¦¬¿¸ µ ¬±³«ô ½± » 
¼ ¶»ô ¶» ¼±¾®7 °±«¦» ¬»¸¼§ô ½¸½»³»ó´· ¦¼ ®¿¦²·¬ °±¦·¬·ª²3 °±«²§ ¿ 
pocítit ohromující úžas. Jinými slovy, vaše o · ³«3 ¾#¬ ¼±�·®±µ¿ 
±¬»ª »²7ô ¿¾§ ª·¼ ´§ ª�»ô ½± ¼±µ¿¦«¶» °±¸§¾ ª ¬¿ ª» ³ ®« µ ½3´·ô ¿ 
·¹²±®±ª¿´§ ª�»½¸²§ ¼±°®±ª±¼²7 ø¿ ²»ª§¸²«¬»´²7÷ ²»¹¿¬·ª²3 °®±¶»ª§ò 
Pokud budete mít dostatek výdrže a neohlédnete se, ª#´»¼µ§ 
¦°®¿ª·¼´¿ ° »¼ 3 ± ekávání. Nejenže dostanete hra µ«ô ¿´» ¶»�¬  » 
°±ª±¦3¬» ²¿ µ±´±¬± · ¿ ¼¿®«¶3 ª?³ ¦³®¦´·²«ò 

Ð®¿ª·¼´± ¦¿½¸?¦»²3 » ¦®½¿¼´»³ ´¦» ¦½»´¿ ±¾»½²  ¦º±®³«´±ª¿¬ 
¬¿µ¬±æ ° · °±¸´»¼« ¼± ¦®½¿¼´¿ ¶» ¬ »¾¿ ³¿²·°«´±ª¿¬ ²·µ±´· ±¼®¿¦»³ô 
nýbrž samotným obrazem – svým vztahem a nasm ®±ª?²3³ 
myšlenek. Manipulujte tudíž sebou a nepokoušejte se «½¸±°·¬ ±¼®¿¦ò 

Jestliže se otá 3¬» µ±´»³ ª7 ±§ô °±¦±®«¶»¬»ô ¶¿µ » ª ¬ ¦¿ 3²? 
pomalu a se zpožd ²3³ ±¬? »¬ ¦¿ ª?³·ò Ò»° ½¸»¶¬»  ¬3³ô ¿¾§¬» ¶»¶ 
´¿°·´· ¿ ° inutili jej uklidnit se. V tom totiž spo 3ª? ®±¦¼3´ ³»¦· 
ª²·¬ ²3³ ¿ ª² ¶�3³ ¦?³ ®»³ò Ê²·¬ ²3 ¦?³ ® ²?³ ²¿µ¿¦«¶»ô ¿¾§½¸±³ 
» °±µ±«�»´· ° ±¾·¬ ²¿ ±¼®¿¦ò Ü3µ§ ª² ¶�3³« ¦?³ ®« ²»½¸?ª?¬» 
¦®½¿¼´± ²¿ °±µ±¶· ¿ °±¦±®²±¬ ±«¬ » «¶»¬» ²¿ ±¾®¿¦ ª#½¸ ³§�´»²»µô 
ímž získáváte reálnou sílu schopnou manipulovat sv ¬»³ò �Ó¿³·ô ½± 

¾«¼»³» ¼ lat, až se pohne?“ 
Ì¿¶»³¬ª3 3´§ ¶» ¬ »¾¿ ¸´»¼¿¬ ª «ª±´² ²3 »ª »²3ò Ô·¼µ# ®±¦«³ 

ª²3³? ²»¶³»²�3 ²»° »¼ª3¼¿¬»´²7 ° ekážky, ale také sebemén
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ª#¦²¿³²# ±¼µ´±² ±¼ ½7²? » ª»´·½» ²»° ?¬»´µ§ò Ò»°®±¼´»²
²?´»¼«¶» ¬»¶²  ° irozená, až primitivní reakce pokusit se napravit 
·¬«¿½·ô ¬»¼§ °®±¬»¬±ª¿¬ô ±¼³3¬¿¬ô ¬®ª¿¬ ²¿ ª7³ô ¸?¼¿¬ » ¿ °±¼²·µ¿¬ 
°®«¼µ7 ª#°¿¼§ô ¿¾§½¸±³ ¿µ¬·ª²  °®±ª?¼ ´· ² ¶¿µ? ±°¿¬ »²3 ¿ ¬¿µ ¼?´»ò 
Ñ¾»½² » »²± » ®±¦«³ ½¸§¬? ±¼®¿¦« ¿ °±µ±«�3 » °±¦³ ²·¬ ª±« 
¼®?¸«ò 
Ö»ó´· °±¦±®²±¬ «°3®?²¿ µ ¦®½¿¼´«ô ª¦²·µ? ²¿µ±²»½ ·luze, že sta 3ô 
¿¾§½¸±³ ²¿¬?¸´· ®«µ« ¿ ®»¿´·¬¿ô µ¬»®±« ³?³» ° 3³± ° »¼ ²±»³ô » ª 
¬« ®?²« °±¼ 3¼3ò Ý¸§¾¿ ´?ªµ§ÿ Ø´±«°7 µ±¬  °±¼´7¸? µ´¿³« ¿ ¸®¿¶» ·  
±¾§ »¶²#³ ¦®½¿¼´»³å ¿´» ´±ª k, protože je svým v ¼±³3³ ± ¬«°»
ª#�»ô ¾§ ²»³ ´ «°¿¼¿¬ ¼± ¬»¶²7 °¿¬·ò Î±¦¼3´ ´¦» ¸´»¼?ª¿¬ °±«¦» ª 
tom, že iluze duálního zrcadla je rafinovan ¶�3ò 

ß ¬¿µ ¼»¶¬» ±¼ ¦®½¿¼´¿ ®«½» °®§  ¿ ¼±° »¶¬» ª ¬«ô ¿¾§ » ?³ 
°±¸§¾±ª¿´ò Ê» ª ¬�·²  ° 3°¿¼  ¿²· ²»³«3¬» ²·½ ¿µ¬·ª²  °±¼²·µ¿¬ô 
¼±½»´¿ °±¬¿ í, jestliže budete pozorn  ¿ µ´·¼²  °±¦±®±ª¿¬ô ½± » ¼ ¶»ò 
Jak už z knihy Ì®¿²«®º·²¹ ¿²»¾ Ñª´·ª ±ª?²3 ®»¿´·¬§ ª3¬»ô °±µ«¼ 
°®±«¼ ²3 ª¿®·¿²¬ ²»¾®?²3¬»ô ½¸±¼ «¼?´±¬3 °´§²» ¼± ·¼»?´²3¸± » ·�¬ ò 
Ð®·³·¬·ª²3 ®±¦«³ » µ´±² ²±« ¸´¿ª±« °´?½? ®«µ¿³¿ ª» ª±¼  ¿ ª»´«¶» 
°®±¬· °®±«¼«ô ¦¿¬3³½± «·´±ª²  ¸?¶3 ª7 ° »¼¬¿ª§ò Ý¸½»¬»ó´· » ²§²3 ±¼ 
·´«¦3 ±ª±¾±¼·¬ô ¶» ¬ »¾¿ô ¿¾§¬» &¦µ±°®# ¦?³ ® ®±¦«³« ±¾®?¬·´· ²¿ 
±°¿ ²±« ¬®¿²« ¬¿µô ¿¾§ ¼§²¿³·½µ§ µ±®·¹±ª¿´ ª ¶ ½7²?  ¿ ªµ´?¼¿´ ¼± 
² ¶ ½±µ±´· ²»° »¼ª3¼¿¬»´²7¸±ò Ì¿µ±ª# &µ±´ ¶» °®± ² ¶ ²»¦ª§µ´#ô ¶»¼²? 
» ²·½³7²  ± ¶»¼·²# µ«¬» ²# °®±¬ edek, jenž nám umožní p »µ±²¿¬ 
®±´· µ±¬ ¬»ò 

Takže �»¬# °®·²½·° ¦®½¿¼´¿ 3µ?æ «ª±´² ¬» »ª ení a umožn ¬» 
ª ¬«ô ¿¾§ » °±¸§¾±ª¿´ °± °®±«¼ ²3 ª¿®·¿²¬ò Ê²·¬ ²3 ¦?³ ® ³ ²3 ª7 
³ ®±ª?²3 ¼± ±°¿ ²7¸± ³ ®«ô ímž nastává paradox: tím, že se 
µ±²¬®±´§ ª¦¼?¬»ô ¦3µ?¬» ²¿¼ ·¬«¿½3 µ«¬» ²±« µ±²¬®±´«ò 
Ð±¼3ª»¶¬» » ²¿ ª�»ô ½± ª? ±¾µ´±°«¶»ô ± ·³¿ °±¦±®±ª¿¬»´»ò 
Ð »¼¬¿ª«¶»¬» °®±¬¿¹±²·¬« ¼·ª¿¼»´²3 ¸®§ � ¸®¿¶»¬» ´¸±¬»¶² ô ¿ ¦?®±ª»
si všímáte každého pohybu v okolních kulisách. N ½± ª?³ ²¿¾3¦»¶3ô 
¬¿µ » ¬±¸± ° 3´·� ®§½¸´» ²»ª¦¼?ª»¶¬»ò Ü±¬?ª?¬»ó´· ®¿¼«ô ¦µ«¬» » ²¿¼ 
²3 ¦¿³§´»¬ò Ê§´§�¬» ½·¦3 ²?¦±®ô ²»° chejte s diskusí. Zdá se vám, že 
² µ¼± ¼ ´? ² ½± ²»°®?ª²  � ¬¿µ ¿ ò Í·¬«¿½» » ¦³ ²·´¿ � ²»³«3¬» ¾3¬ 
²¿ °±°´¿½¸ô ¦µ«¬» ¦³ ²§ ° ·¶³±«¬ò ß  » ¾«¼»¬» ¦¿¾#ª¿¬ 3³µ±´·ô 
¶»¼²»¶¬» ¬¿µô ¶¿µ± ¾§ ¬± ¾§´± ¬± ²»¶¶»¼²±¼«��3ò Ó?¬» ° »¼ »¾±« 
ª#¾ ® � ¼»¶¬» ° »¼²±¬ ª¿®·¿²¬ ô µ¬»®? ¾«¼» ²¿¦�3ò 
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To neznamená, že musíme souhlasit absolutn  » ª�3³ò Ö»¼²¿ ª ½ 
¶» ¦¿ª 3¬ ± · ¿ ±¼¼¿¬ » ¼± ³±½· °®±«¼«ô µ¬»®# ²? ±¼²?�3ô ¿ ¼®«¸? 
¦?³ ®²  ¿ ª ¼±³  » °±¸§¾±ª¿¬ °±´«  °®±«¼»³ò Í¿³· °±½¸±°3¬»ô 
µ¼» ¶» ²«¬²7 ±°®¿¬  ° ·¬?¸²±«¬ ¿ µ¼§ ¶» ´¦» °±ª±´·¬ò Ü»¶¬» ª ¬« ª±´²±¬ 
¿ °±¦±®«¶¬»ô µ¿³ ¿ ¶¿µ » °±¸§¾«¶»ò Ð®±²?´»¼«¶¬» ¶»¶ ¶¿µ± ³±«¼®# 
rádce, jenž mladíkovi poskytuje svobodu výb ®« ¿ °±«¦» ±¾ ¿ ¸± 
ª§¾3¦3ô ¿¾§ ¦ª±´·´ °±¬ »¾²# ³ ®ò Ëª·¼3¬»ô ¶¿µ » ª? ª t bude držet. 

Õ±²» ²  ¶³» » °®±°®¿½±ª¿´· µ °±´»¼²3³«ô ²»¶¼ ležit ¶�3³« ¿ 
²»¶·´² ¶�3³« °®·²½·°« ¦®½¿¼´¿ò Í°±´«  ¾»¦ª¿¼²±« ½¸±°²±¬í odrážet 
±¾®¿¦ ³? ¦®½¿¼´± ¶»¼²« ¦ª´?�¬²±¬æ °®¿ª7 » ¬?ª? ´»ª#³ ¿ °®±¬±® 
«¾3¸¿¶3½3 ¼± ¼?´· » ª» µ«¬» ²±¬· °±¸§¾«¶» ±°¿ ²#³ ³ ®»³ò Ò¿ ¬«¬± 
ª´¿¬²±¬ ¶³» · ¼?ª²± ¦ª§µ´· ¿ ²¿« ·´· ¶³» » ³ ²·¬ ·´«¦· ²¿ 
µ«¬» ²±¬ò Ò·½³7²  ®±¦«³  ·´«¦3 ¼«?´²3¸± ¦®½¿¼´¿ ¼±«¼ ¦¿½¸?¦»¬ 
nedokáže. 

Ð®±¾´7³ °± ívá v tom, že ´±ª µ ³? ¬»²¼»²½· ª·¼ ¬ ²¿ ¼±¾®#½¸ 
ª ½»½¸ ¶»² ¬± �°¿¬²7ô °±¦·¬·ª¿ ±¾®¿½3 ª ²»¹¿¬·ª¿ ¿ ª7 ¾´¿¸± 
·²¬»®°®»¬«¶» ¶¿µ± �°¿¬²# &¼ ´ò Íª ¬ ª�¿µ ²»²3 ±¼¸±¼´?² µ±«¬ °·µ´»ò 
Ò»° 3¶»³²±¬· ²»° edstavují normu, jelikož na n  padne vždy více 
energie, jíž ovšem p 3®±¼¿ ²»³3²3 °´#¬ª¿¬ò Ð®±«¼ ní variant vždy 
°®±¾3¸? ½»¬±« ²»¶³»²�3¸± ±¼°±®«ò Ô¦» íci, že sleduje cestu 
&° šného prolínání okolností. Zásadní potíže si vytvá 3³» ¿³·ô 
jestliže plácáme rukama ve vod  ¿ ¸®²»³» » °®±¬· µ´·¼²7³« °®±«¼«ò 
Hlavní roli hraje fakt, že sklon k negativismu plod3 ±¼°±ª3¼¿¶3½3 
±¾®¿¦ô µ¬»®# ²?´»¼²  ¦®½¿¼´± ¦¬ ´» «¶» ª» µ«¬» ²±¬·ò 
Pamatujte, že sv ¬ ²»¼ lá nic jiného, než že dokonale odráží váš vztah 
µ» µ«¬» ²±¬·ò Ñ¼®¿¦ ³ že být velmi pochmurný, a p »¬± » ¶»�¬
¦¸±®�3ô ¾«¼»¬»ó´· µ ² ³« ° ·¬«°±ª¿¬ ¶¿µ± µ ²»¹¿¬·ª²3³«ò Ð »²  ¬3³¬± 
¦° ±¾»³ » ²»¹¿¬·ª«³ ¦³ ²3 ª °±¦·¬·ª«³ô °±µ«¼ ¶»¶ ª±« ª ´3 ¬¿µ¬± 
uvidíte. Každá okolnost · «¼?´±¬ ±¾¿¸«¶» °±¬»²½·?´ ²»° 3¶»³²#ô ¿´» 
i užite ²#ò Ê§¶?¼ 3¬»ó´· ²¿ ¬±³¬± ®±¦½»¬3 µ ¿µ¬«?´²3³« ¼ ²3 ² ¶¿µ# 
ª¦¬¿¸ô «® 3¬» ¼¿´�3 ½¸±¼ «¼?´±¬3 � ª» ³ ®« &° �²7³ · ²»&° �²7³ò 

Æ¿ ª�»½¸ ±µ±´²±¬3ô · ¬ ½¸ ²»¶²»° 3¶»³² jších, nakonec vždy 
ª§¸®¿¶»¬»ô °±µ«¼ » ¾«¼»¬» 3¼·¬ »¼³±« ¦?¿¼±« zrcadla: každý odraz 
¶» ¬ »¾¿ ª²3³¿¬ ¶¿µ± °±¦·¬·ª²3ò ß  ¶» °®¿ª¼¿ ¶¿µ?µ±´·ô ²»³ žete p »²
ª ¼ ¬ô ¶»¬´· ¬± °®± ª? ¦²¿³»²? ¼±¾®± · ¦´±ò Ê§¾3®»¶¬» · °®± »¾» ¬±ô 
½± ¶» °®± ª? ´»°�3ÿ 
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ß ½± ª3½ô °±µ«¼ ª�» ´¿¼3 ¿ ¼±¾ » ª§½¸?¦3ô ¶» ¬ »¾¿ô ¿¾§¬» ¬± 
²»° ·¶3³¿´· ¿³±¦ »¶³  ¿ ´¸±¬»¶² ô ²¿±°¿µ ³«3¬» °®±¶»ª·¬ ®¿¼±¬ ¿ 
±«¬ edit se na to, že vše se vyvíjí tak dob »ò ß  » ¼ ¶» ½±µ±´·ô ª�» 
µ´¿°»ô ¶¿µ ³?ò Ö» ¬± ¬®±½¸« °±¼±¾²7 °®·²½·°« µ±±®¼·²¿½» ¦?³ ®«ô 
jehož p ±¾»²3 ¶³» · °±¼®±¾²  °±°¿´· ª °®ª²3 µ²·¦» ± ¬®¿²«®º·²¹«ò 

V život  » »¬µ?¬» ²¿° 3µ´¿¼  ² ¶¿µ#³ °®±¾´7³»³ò Ò¿ ®±¦½»¬3 » 
°±«¦» ³«3¬» ®±¦¸±¼²±«¬ô ¦¼¿ ¾«¼» °®±¾´7³ µ±³°´·µ±ª¿²#ô ²»¾± 
¬®·ª·?´²3ò Íµ´±²§ µ ²»¹¿¬·ª·³« ¿ &²¿ª¿ ¦ ¬ žkého života vás nutí 
»¸²±«¬ » °±¼ ¬´¿µ»³ °®±¾´7³« ¿ °±½¸³«®²  ¼±¼¿¬æ �ß½¸ ¶±ô ¶¿µ ¶» 
¬»² °®±¾´7³ ¦¿°»µ´·¬#ÿ Ö» ¬¿µ ¬ žký.“ Sv ¬  ª?³· ª ¬« ½¸ª3´· ±«¸´¿3ò 
�Ö¿µ · ° »¶»�ô ¸±´±«¾µ«ò� 

Vždy souhlasí. A tak ud ´»¶¬» ±°¿ ²±« ª ½ ¿ »µ² ¬» ·æ �Ê�» ´¦» 
»�·¬ ª»´³· ¶»¼²±¼«�»ò� × µ¼§¾§¬» » ¼± ¬±¸± ³ ´· ²«¬·¬ô ±¦²¿ ¬» 

°®±¾´7³ ¦¿ ²¿¼²#ò Ò»½¸  ¶» ¬± ª?� °±¬«´?¬ò Ð®±¾´7³ ° »½» ª °±¼¬¿¬
µ±³°´·µ«¶» ¶»¼·²? ¼®±¾²±¬ô ¿ ¬± ¼±°®±ª±¼²7 ±µ±´²±¬·ô ° · emž onen 
¼»¬¿·´ » ª§³»¦«¶» ª¿�3³ ª¦¬¿¸»³ò ß ª ¬ ¾«¼» ±° ¬ » ª�3³ ±«¸´¿·¬ò 
ß  » ¼ ¶» ½±µ±´·ò 

Všechno je na nic? Ale kdeže, eknete, že vše je naprosto 
ª§²·µ¿¶3½3ÿ ß ¶¿µ± ²¿°®±¬# ¾´?¦»²ô ¶¿µ ³ žete p ·°¿¼¿¬ ¦¼®¿ª
³§´3½3³« ´±ª µ«ô · °±µ±¶»²  ³²»¬» ®«½» ø�Ì¿µô ³±½ ¼±¾ »ÿ�÷ 
²»¾± ¬´»µ?¬» · ®¿¼±¬3 °±µ¿µ«¶»¬»ò 
ß ¬»¸¼§ ¦?¸§ ¦¶·� ujete, že okolnosti, jež vám p ·°¿¼¿´§ ²»� ¿¬²7ô 
ª?³ ª» µ«¬» nosti hrají na ruku. Tato vlastnost zrcadla vždy za° ±¾3 
¬¿µ ²» »µ¿²  a úžasn , že si na to nelze zvyknout. Pokaždé, když se ve 
ª¿�·½¸ ± 3½¸ ¦¿ ne porážka m ²·¬ ª» ª3¬ ¦¬ª3ô ¦¿µ«3¬» ²¿¼�»²3ô µ¬»®7 
²»´¦»  ²· ím srovnat, až se vám bude chtít vyk ·µ²±«¬æ �Ò»ô ¬± ²¿¼ 
²»²3 °®¿ª¼¿ÿ Ê ¬±³ » µ®#ª? ² ¶¿µ? ³§¬·µ¿ÿ� 

Ale vždy  ¼ 3ª» ¶¬» ¦ °±¸´»¼« ¦¼®¿ª7¸± ®±¦«³« ±«¼·´· &°´²
¶·²¿µô ¿ °®±¬± ¶¬» ¬¿µ7 ¾§´· ª °´²7 ª#�· ±¾¼¿ »²· ¬ žkostmi a útrapami 
života. Od této chvíle si vždy, když se setkáte s n ¶¿µ±« ²»° 3¶»³²±¬3 
· °®±¾´7³»³ô ° ·°±³» te, že sv t v každém p 3°¿¼  ±«¸´¿3  ª¿�3³ 

ª¦¬¿¸»³ µ ¬±³«ô ½± » ¼ ¶»æ �Ö¿µ »µ²»�ô ³ ¶ ³·´#ò� 
Dokážete si p »¼¬¿ª·¬ô ½± ±¼ ²§² jška ovládáte? Již nemusíte 

ekat na to, až se Št ¬ ²¿ «³±«¼ 3 ¿ ° ·¶¼» µ ª?³ò Ö¬» ³¿¶·¬»´»³ 
ª7¸± &° ½¸«ò Íª±« ª lí prohlašujete každou událost · ±µ±´²±¬ ¦¿ 
° íznivou, protože vám hraje do karet. 
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Ò»¸±ª± 3³ ¦¼» ± ² ¶¿µ7³ ¼±«º?²3 ª ¼±¾®±« ª ´· ª ta, jenž se o 
ª? ¬¿®? ¦ ´?µ§ò Íª ¬ ¶» ´¸±¬»¶²7 ¦®½¿¼´±ô ¿ ¬¿®?ó´· »ô °¿µ ¶»² µª ´· 
tomu, že se na n ¶ ¬¿µ ¼3ª?¬»ò Ò»¶¼» ¿²· ± ² ¶¿µ±« ¶·¬±¬«ô µ¬»®±« 
mohou okolnosti v jakýkoli okamžik zviklat. Nejedná » ¿²· ± 
domýšlivost založenou na slepé ví » ª &° ½¸ô ¿ ¼±µ±²½» ¿²· ± 
±°¬·³·³« ¶¿µ± ½¸¿®¿µ¬»®±ª# ®§ò Ö» ¬± ¦?³ ® ª§µ±²¿ª¿¬»´»ò Í¿³· 
ª§¬ª? 3¬» ª®¬ª« ª7¸± ª ¬¿ô °±¬«°²  ¬¿ª3¬» ª±« ®»¿´·¬«ò 

Ë³3¬»ó´· » °±¸§¾±ª¿¬ô ¿ ° ·¬±³ · ª ¬« ¼±° ?ª?¬» ª±¾±¼« 
°±¸§¾«ô ¶¬» ª§µ±²¿ª¿¬»´»³ ®»¿´·¬§ò Ð±¸§¾±ª¿¬ » ¦²amená dodržovat 
¬ · °±´»¼²3 °®·²½·°§ ¦®½¿¼´¿ò Ê§µ±²¿ª¿¬»´ ²»³3 ¾#¬ °±«¦» ¿µ¬·ª²3³ 
·²·¬»´»³ô ¿´» ¬¿µ7 °±¦±®±ª¿¬»´»³ò Ö»¸± ª le se liší tím, že si nic a 

nikoho nepodrobuje, nýbrž vše dovoluje. 
Nyní víte, jak máte s oním úžasným duálním zrcadlem ¦¿½¸?¦»¬ò ß 

tak už se sv ta, jejž ostatní považují za škodlivý, problematick# ¿ 
²»&°®±²#ô ²»³«3¬» ±¾?ª¿¬ò Ö» ª?�ÿ Ê»¦³ ¬» ¶»¶ ¦¿ ®«µ« ¿ ª§´±ª¬»æ 
�Ö¼»³» ·  ³#³ ª ¬»³ °®± ¸®¿ µ«ÿ� 

Ô·¹¿ ª#®±¾½  ¦®½¿¼»´ 

Ó±¸´± ¾§ ª?³ ° ipadat, že otázka osudu nemá v transurfingu 
ª#¦²¿³ô ²»¾±  ¼3µ§ »¨·¬»²½· °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ ³ že být osud 
´·¾±ª±´²#ô ¿ 3¼3³»ó´· » °®·²½·°§ ¼«?´²3¸± ¦®½¿¼´¿ô ´¦» ¶»¶ ±ª´·ª ±ª¿¬ò 
Ð »¬± ¬±¶3 ¦¿ ¬± ª ²±ª¿¬ ¬±³«¬± ¬7³¿¬« ¶»�¬  ¬®±½¸« °±¦±®²±¬·ò 

Názory se zde totiž rozcházejí. Jedni si myslí, že ±«¼ ¶» ¦½»´¿ ª 
®«µ±« ³¿¶·¬»´»ò Ö·²3 ª í, že je p »¼«® »²ò Ü¿´�3 ¦¿½¸?¦»¶3 ¶»�¬  ¼?´» ¿ 
ª²3³¿¶3 ±«¼ ¶¿µ± ² ¶¿µ# &¼ ´ »´¿²# ²¿ ´±ª µ¿ ¸ ®§ ¿ °±¼³3² ²# 
jeho jednáním v minulých životech. Který pohled má µ °®¿ª¼
nejblíže? 

Každý. Všechny zastávané pozice mají pravdu, a doko²½» ¶±« 
rovnocenné. Cožpak by tomu mohlo být jinak ve sv ¬ ô µ¬»®# 
° edstavuje zrcadlo? Každému, kdo se p »¼ ² ¶ °±¬¿ª3ô °±¬ª®¦«¶» 
±¾®¿¦ ¶»¸± ³§�´»²»µò Ò»³? ½»²«ô ¿¾§½¸±³ » ¶»¶ °¬¿´·ô ¦¼¿¶» ²?³ 
±«¦»²± «ª·¼ ¬ ª±« ¬ª?  ª ±¼®¿¦« ³«¬²±« · ª»»´±«ò Ò¿ ¶»¼²« 
¬®¿²« » ª ² m odráží to, co je, a na druhou stranu budu vypadat ¬¿µô 
¶¿µ · ¾«¼« ° ?¬ò Ð®±¬± ¶» ±¬?¦µ¿ ±«¼« ±¬?¦µ±« ª#¾ ®«æ ¦ª±´3¬» · ±«¼ 
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° »¼»³ ª§¬§ »²# ²»¾± ¼?¬» ° ednost osudu spontánnímu. Záleží jen 
²¿ ª¿�»³ ° »ª ¼ »²3ô °±² vadž vždy dostáváte to, co si vybíráte. 

Ö»ó´· ´±ª µ ° »ª ¼ en, že osud je p »¼«® »²3³ ¿ ²»´¦» ° »¼ ²3³ 
«¬7½¬ô °¿µ » µ«¬» ²  ¾«¼» ®»¿´·¦±ª¿¬ ² ¶¿µ# ° »¼»³ ¼¿²# ½7²? ò Ê 
°®±¬±®« ª¿®·¿²¬ » ¾»¦°±½¸§¾§ ²¿¶¼» ² ¶¿µ# ¿³±¬¿¬²# °®±«¼ô °± 
² mž se bude pohybovat lo ka života vydaná napospas v ´· ª´²ò 
Odsouzenec sebou zmítá v infantilním rozpoložení a  °±ª?¬²±« 
&½¬±« ±¾®¿½3 ¸´¿ª« µ ²»¾» ³ô ±¼µ«¼ » ¶¿µ± �·�µ§ §°±« &¼»®§ 
±«¼«æ �Ñô 3´± ¶¿²±¦ ·ª±¬·ÿ Î«µ± ±«¼«ÿ� Ê» µ«¬» ²±¬· ®±¦¸±¼²
ª ¾»½ ²»³? ª ±«¼« «¼ leno vše, jenže na ele má napsáno, že je, 
¸´«°?µô ª ³±½· ²»ª ¼±³7¸± ¿ ½»´µ»³ ²»½¸?°¿ª7¸± ² ²3ô µ ² muž se 
?³ ±¼±«¼·´ò 

Ð±µ«¼ ª�¿µ ´±ª k uchopí osud do vlastních rukou, jeho život 
° »¬¿²» ¦?ª·»¬ ²¿ ±µ±´²±¬»½¸ò Ô± ku dokáže nasm ®±ª¿¬ ¶¿µ#³µ±´· 
³ ®»³ô ¿ ¬¿µ » ³ že vymanit z p »¼«® »²7¸± ±«¼«ò Ê�» ¶» °®±¬7æ 
život je jako eka. Pokud pádlujete sami, máte možnost vybrat si s³ ®ô 
jestliže se ovšem pouze necháváte nést proudem, mus3¬» °´±«¬ ª 
» ·�¬·ô ª ² mž jste se ocitli. Chcete karmu, budete ji mít. Mys´3¬»ó´· ·ô 

že se váš osud odvíjí od n ¶¿µ#½¸ ²»³·´±®¼²#½¸ ±µ±´²±¬3 ²»¾± ¦ 
chyb, jichž jste se dopustili v minulých životech, ¾«¼»¬» ª ¬±³¬± 
¼«½¸« ®»¿´·¦±ª¿¬ ±¼°±ª3¼¿¶3½3 ª¿®·¿²¬«ò Ê ´» ¶» ª¿�»ô ¶¬» ° »½» §² 
Boží. Chcete-li se stát vykonavatelem, je to ve vaš3 ³±½·ò Ü«?´²3 
¦®½¿¼´± ¾«¼» » ª�3³ ±«¸´¿·¬ò Æ¾#ª? ¬»¼§ ¦±¼°±ª ¼ ¬ ±¬?¦µ«ô ¦¼¿  
ním dokážete zacházet. 

Ê ®?³½· ³±¼»´« ¬®¿²«®º·²¹« ¶» ª�» ¦½»´¿ ¦ »¶³7ò Ö»¼·²±« 
²»°±½¸±°·¬»´²±« ¦?¸¿¼±« ¦ ¬¿²» °®±¬±® ª¿®·¿²¬ò Õ¼± ¼± ² ¶ ¦¿¿¼·´ 
ª�»ô ½± ¬¿³ »¨·¬«¶»á Õ¼» » ¬± ¬¿³ ª¦¿´±á ß °®± á ß ½± ¾§´± ° »¼ 
tím, než se tam vše ocitlo? »¬² 3µ?³æ ²»ª3³ò Ó±¸« °±«¦» °®±²7¬ 
¸§°±¬7¦« � °®±¬±® ª¿®·¿²¬ ²·µ¼± ²»ª§¬ª? »´ô ²»¾±  ten existoval vždy. 
Lidský rozum je nastaven tak, že mu p ·°¿¼?ô ¶¿µ± ¾§ ª�» ª ²¿�»³ 
ª ¬  ³«»´± ² ½± ²»¾± ² µ¼± ª§¬ª? »¬ ¿ ¬¿µ7 ¶¿µ± ¾§ ª�» ³«»´± ³3¬ 
ª ¶ ¦¿ ?¬»µ ¿ µ±²»½ò Ûª·¼»²¬²  se to netýká všeho. Obávám se, že 
¼±µ±²½» · µ¼§¾§½¸±³ «ª ¼±³ ²3 ´±ª µ¿ ¦ª#�·´· ± ¬±´·µô ± µ±´·µ ±² 
° »ª§�«¶» «ª ¼±³ ²3 &¬ ·½»ô ¬?´» ¾§ ¬± ²»¬¿ ·´± ²¿ ¬±ô ¿¾§ °±¼±¾²7 
záležitosti pochopil. Na sv ¬  existují otázky, jež leží daleko za 
hranicemi možností rozumu. Navzdory schopnosti abst®¿µ¬²  ³§´»¬ 
¶» ®±¦«³ °±«¦» ´±¹·½µ# ¿«¬±³¿¬ò 
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F®±ª»  abstraktního myšlení mi umož «¶» ª§¬ª± ·¬ °±«¦» °®·³·¬·ª²3 
³¿¬»³¿¬·½µ# ³±¼»´ò Ð±µ«¼ ² 3 ®»´¿¬·ª²3 ¬«°»  «ª ¼±³ ²3 
ª§¾· «¶»³» µ ²»µ±²» ²«ô µ¼§ » &®±ª»  «ª ¼±³ ²3 ´±ª µ¿ ³ ²3 ª 
¬» µ«ô °¿µ ¬±¶3 ±¬?¦µ¿ ¬¿µ¬±æ �Ð®±  ³?³ ¶?ô ¬» µ¿ô ¼±ª±´»²± ¦¿«¶3³¿¬ 
²¿ µ±±®¼·²¿ ²3 ®±ª·²  °±¦·½·ô ¶¿µ7 » ³· ¦¿½¸½»á Õ¼± ª§¬ª± ·´ 
±« ¿¼²·½±ª±« 3 á Õ¼± ¶· °±¬ »¾«¶»á ß ½± ¾§´± ¼± ¬7 ¼±¾§á Ì± ¶» 
²»°±½¸±°·¬»´²7�� ß °±µ«¼ ¶3 eknete, že mimo rovinu existuje ješt
°®±¬±® ¬®±¶®±¦³ ®²# ¿ ²ó®±¦³ ®²#ô °¿µ » ¦ ¬±¸± &°´²  ¦¾´?¦²3ò 

Í²?¦» ´¦» «ª it v to, že osud je p »¼»³ «® »² ² ¶¿µ#³· ª§��3³· 
silami, a také v to, že jej lze vy 3´·¬ ¿ ° »¼°±ª ¼ t, než že existuje 
² ¶¿µ# ²»° »¼¬¿ª·¬»´²# °®±¬±® ª¿®·¿²¬ô ª ² mž se nachází absolutn
vše. V každém p 3°¿¼  ¶» °®± ´·¼· ²»° íjemné žít v neznalosti, proto 
«·´«¶3 ± ¬±ô ¿¾§ ¦3µ¿´· »¾»²»°¿¬®² ¶�3 ²?¦²¿µ ± ¾«¼±«½²±¬·ô ¿ ¬¿µ » 
ª§¼?ª¿¶3 µ ¿¬®±´±¹ ³ô ¶¿²±ª·¼½ ³ô ª§µ´¿¼¿ ³ò Æ¼» ±° ¬ ¬±¶3 
±¬?¦µ¿ °®·²½·°·?´²3¸± ª#¾ ®«ò Ö¿µ# ¶» ³ ¶ ¦?³ ®æ °±¦²¿¬ô ½± ³ »µ?ô 
²»¾± °±´«ª§¬ª± ·¬ ¬±ô ½± ½¸½·á 

Ê§¾»®»¬»ó´· · °¿·ª²3 &´±¸«ô ¦¾#ª? ª?³ ¿³±¦ »¶³  ¶»² ¶»¼·²7 � 
±¾®¿½»¬ » ²¿ ¬±¸±ô µ¼± ³? ¼®¦±¬ ±¦²¿³±ª¿¬ô ½± » ²¿½¸?¦3 ª µ²·¦» 
±«¼ ò Ö» ¬± ª bec možné? Dokáže n µ¼± ° »¼°±ª ¼ ¬ · ª§°± 3¬¿¬ 
²¿�· ¾«¼±«½²±¬á Ò»°±½¸§¾² . Navíc to umož «¶» °®?ª  »¨·¬»²½» 
°®±¬±®« ª¿®·¿²¬ò Ñ¼µ«¼ ¾§ ¶·²¿µ ¶¿²±ª·¼½· »®°¿´· º®¿¹³»²¬§ 
³·²«´±¬· ¿ ¾«¼±«½²±¬·á 

Ë¼?´±¬· » ³±¸±« ¾»¦°±½¸§¾§ ª§ª3¶»¬ ª7ª±´² ò Í»µ¬±®§ °®±¬±®« 
ª¿®·¿²¬ ¶±« ª?¦?²§ ¼± »¬ ¦½  ° 3 ·²²  ²?´»¼µ±ª#½¸ °±¶·¬±¬3 
neboli do drah života, jež podléhají ur ·¬#³ ¦?µ±²·¬±¬»³ò Ö¿µ ´¦» 
¼¿²7 ¦?µ±²·¬±¬· °±«¦±ª¿¬á Ûª·¼»²¬²  ¼´» ¶¿µ#½¸µ±´· ª² ¶�3½¸ 
°®±¶»ª  ¿ ° 3¦²¿µ ô ¶¿µ#³· ³±¸±« ¾#¬ °±´±¸§ ²»¾»µ#½¸ ¬ ´»ô ²§ô 
vyložené sekvence karet a dokonce i kávová sedlina. Ò?¸±¼¿ 
²»»¨·¬«¶»ò Ý¸?°?²3 ²?¸±¼§ ¶» °±«¦» ¦ª´?�¬²3 º±®³¿ ª²3³?²3 
²?´»¼²±¬· ° · ½¸§¾ ¶3½3½¸ °±¼®±¾²#½¸ ·²º±®³¿½3½¸ ± ° 3 ·²?½¸ò 
Jenže op ¬ °®?ª  µª ´· »¨·¬»²½· °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ô ±²±¸± µ´¿¼·�¬
º·´³  ± ³·²«´±¬· ¿ ¾«¼±«½²±¬·ô » ° »¼°±ª di zdaleka ne vždy 
°±¬ª®¦«¶3ò Ð± »¬ ª¿®·¿²¬ » ¬?¸²» ¼± ²»µ±²» na, takže neexistuje 
záruka, že z police byl vybrán správný film, který ¶» ²?³ ±«¦»²± 
vložit do projektoru. M žeme hovo ·¬ °±«¦» ± ³3 » °®¿ª¼ °±¼±¾²±¬·ò 

Ö»¼²±« ¦ ²»¶° »² ¶�3½¸ ¶¿²±ª·¼»µ ¾§´¿ Ê¿²¹¿ò Þ«´¸¿®µ¿ 
Ê¿²¹»´·¶¿ Ü·³·¬®±ª¿ ª ¼ ¬¬ª3 ¦¬®¿¬·´¿ ¦®¿µ ¿ ¦3µ¿´¿ ¼¿® ª·¼ ¬ °®±¬±® 
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ª¿®·¿²¬ò ß´» ·  ¶»¼·²» ²#³· ½¸±°²±¬³· » ¶»¶3 &° �²±¬ ¬®»º·¬ » ¼± 
³·²«´±¬· ¿ ¾«¼±«½²±¬· °±¸§¾±ª¿´¿ µ±´»³ »¼³¼»?¬· až osmdesáti 
°®±½»²¬ò 

Ð »¼°±ª ¼· » ³·³± ¶·²7 ¦µ®»´«¶3 · ¬3³ô ¶¿µ ¶» ª²3³¿¶3 ¿³· 
¶¿²±ª·¼½· ¿ ¶¿µ ¶» ¼?´» ° »¼?ª¿¶3ò Ò±¬®¿¼¿³±ª§ Ý»²¬«®·» ¶±« ¼±«¼ 
·²¬»®°®»¬±ª?²§ ª ²»¶® ¦² ¶�3½¸ ª¿®·¿²¬?½¸ò asto se v nich lidé snaží 
ª·¼ ¬ ¬±ô ½± ¬¿³ ²»²3ô ¿ ²¿±°¿µ · ²»ª�·³²±« ¬±¸±ô ½± ¶e zjevné. Když 
Ê¿²¹¿ ° »¼°±ª ¼ la, že „Kursk p ¶¼» °±¼ ª±¼«�ô ²·µ¼± ²·½ ²»½¸?°¿´ô 
°±² vadž z Kursku je k mo · ½»´µ»³ ¼¿´»µ±ò Ñª�»³ ¶¿µ³·´» » 
potopila ponorka s totožným názvem, všem, kdo o p »¼°±ª ¼· ª ¼ ´·ô 
° »¾ ¸´ ³®?¦ °± ¦?¼»½¸ò 

Ó žeme tedy hovo ·¬ °±«¦» ± ¶·¬7 °®¿ª¼ podobnosti, že v �¬»½ 
uvidí tentýž sektor prostoru variant, který se nako²»½ «µ«¬» ²3ò Ö¿µ 
to, že p esnost trefy je tak vysoká? To proto, že p »¼°±ª ¼·ô 
¦¿°» »¬ ²7 ª °¿³ ¬· ´±ª µ¿ô » ½¸¬  ²»½¸¬  ³ ²3 ª ¶»¸± ¦?³ ®ò 

Ê¦¬¿¸ µ ® ¦²#³ ° »¼°±ª ¼3³ ¿ ¸±®±µ±° ³ ³? ¦ª´?�¬²3 °±ª¿¸«ô 
jež p »¼¬¿ª«¶» ®±ª²±ª?¸« ª3®§ ¿ ²»¼ ª ®§ò Ò¿ ¶»¼²« ¬®¿²« » ²¿ 
¬¿µ±ª7 ª ci nechceme zcela spolehnout, jenže kdesi v hloubi 
°±¼ª ¼±³3 » ²?³ «¿¼·´¿ ³§�´»²µ¿æ ¿´» ½± µ¼§¾§á Ë ° »¼°±ª ¼3 
¸®¿¶» ¼ ležitost minimální roli: t »¾¿ ¬± ª§¶¼»ô ¿²»¾± ¬¿µ7 ²»ò Ö» ¬± 
¶¿µ?· ¸®¿ô µ¬»®? » µ±²? ¶»² ¶¿µ± ¿ ±« ¿²  doopravdy a jejímž 
ª#´»¼µ»³ ¶» µ®§¬? ¶»¼²±¬¿ ¼«�» ¿ ®±¦«³«ò Æ¿ ¬ ½¸¬± °±¼³3²»µ » 
ª§¬ª? 3 ¾»¦¼ ²#ô ²·½³7²  ±¬®# ±¾®¿¦ô µ¬»®# ¦®½¿¼´± ª ¬¿ ±½¸±¬²
¦¸³±¬²3ò ´±ª µ ?³ ³·³±¼ µ ®»¿´·¦«¶» ¬±ô ½± ³« ¾§´± 
° »¼°±ª ¦»²± � °®±¬± ¶» °®¿ª¼ podobnost více než padesátiprocentní. 
Životopis Vangy budí dojem, jako by v �¬µ§²  ª ¶ ¾«¼±«½3 ±«¼ 
programovala už v d ¬µ#½¸ ¸®?½¸ò Ê»´³· ®?¼¿ » ª ²±ª¿´¿ �´7 »²3� 
¼ ¬3 ¦» ±«»¼¬ª3ô ª#½¸ °¿½·»²¬ ò Ì¿µ7 «³ ´¿ ª§µ´?¼¿¬ ª�»´·¶¿µ7 
vymyšlené historky, jimž všichni okouzlen  ²¿´±«½¸¿´·ò Ó·³± ¬± » 
¦¿¾#ª¿´¿ °±¼·ª²±« ¸®±«æ ½¸±ª¿´¿ ² ¶¿µ±« ª ½ ¿ °±¬±³ ¶· ¸´»¼¿´¿ 
°±´»°«ô °±«¦» °±³±½3 ¸³¿¬«ò Ñ¾®?¦µ§ô µ¬»®7 ª§¬ª? »´¿ô ¾§´§ 
»ª·¼»²¬²  natolik bezvadné, že zrcadlo sv ¬¿ ¶» ° »²  ° »ª»¼´± ¼± 
µ«¬» ²±¬·ò Ê¿²¹¿ » ¬¿´¿ ´7 ·¬»´µ±« ¿ ¶¿²±ª·¼µ±«ô ¿´» ³»¦·¬3³ 
° ·�´¿ ²»� astnou náhodou o zrak. Když jí bylo dvanáct let, za½¸§¬·´ ¶· 
«®¿¹?² ¿ °±´7¦» ¶· ²¿�´· ²¿ °±´· ¦¿§°¿²±« °3µ»³ò

Ö» ¬ eba si povšimnout, že Vanga byla p »ª ¼ ena, že p »¼ 
osudem utéct nelze a že nikdo nem že zm ²·¬ ¬±ô ½± ¶» ° »¼»³ ¼?²±ò 
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Jestliže m ´¿ ª·¼ ²3 ± ²»�¬ stích, jež se m ´¿ ±¼»¸®?¬ ª ¾«¼±«½²±¬·ô 
snažila se pohromy odvrátit, ale to se jí neda ilo. Stávalo se, že v ¼ ´¿ô 
že lidi eká smrt, a tak se jim snažila vymluvit odjezd nebo¶» ²¿±°¿µ 
°®±·´¿ô ¿¾§ ² ¶¿µ7 ³3¬± ±°«¬·´·ò Ò»°±³?¸¿´± ¬±ô ²·µ¼± ¶3 
nenaslouchal. Znamená to snad, že si transurfing n ¶¿µ °®±¬· » 3 ¿ 
±«¼ ¶» ° »½» ¶»² ° »¼«® »²á 

Í¿³±¦ »¶³  neexistuje žádný protimluv, nebo  ²»²3 ª ³±½· ¶»¼·²7 
±±¾§ô ¿¾§ ª#³ ¦?³ ®»³ °±¼¬¿¬²  ovlivnila život n µ±¸± ¶·²7¸±ò Ö» 
½¸±°²¿ º±®³±ª¿¬ °±«¦» ª®¬ª« ª7¸± ª ¬¿ò Ü±µ±²½» · ¬»¸¼§ô ¦¼?ó´· 
se, že s osudem celých národ  ¦¿½¸?¦3 ¶»¼»² ª´·ª²# °±´·¬·½µ# ·²·¬»´ô 
ª» µ«¬» ²±¬· °±«¦» °´²3 ª ´· ¬®«µ¬«®§ô µ¬»®? ¶»¶ ¦°´±¼·´¿ò 

Ñª´·ª ovat vlastní osud dokáže každý, ovšem jedin  ¦¿ °±¼³3²µ§ô 
že vezme kormidlo pevn  ¼± ª#½¸ ®«µ±«ò Ö¼» ¶»² ± ¬±ô ¶¿µ±« °±¦·½· 
¼±¬§ ²# ¦¿«¶3³?ô ¦¼¿¶» ¿µ¬·ª²3ô i pasivní. Lze žít podle toho, jak 
život plyne; 3¬ ¸±®±µ±°§ ¿ ° ·¶3³¿¬ ±«¼ ¶¿µ± ° »¼«® ený. Jestliže 
» ª�¿µ ´±ª µ «¶³» ¼3´¿  ¸±®´·ª±¬3 ª´¿¬²3 ¸´±«°7³« ®±¦«³«ô ³ že 
· ª§¬ª± ·¬ °´?²ô ¶¿µ# ¾§ Þ ¸ ?³ ²»ª§³§´»´ò Ð®±¬± °±¼ °±¶³»³ 
¿µ¬·ª²3 ·²²±¬ ½¸?°»³» ²·µ±´· °´?½?²3 ®«µ¿³¿ ª» ª±¼  ¿ ª»´±ª?²3 
proti proudu, nýbrž zám ® ±ª´·ª ±ª¿¬ ½¸±¼ ª#½¸ ³§�´»²»µ ª ±«´¿¼« 
 °®·²½·°§ ¦®½¿¼´¿ò 

Tato pozice nabízí reálnou moc nad osudem. Služby p®±®±µ  ¬¿µ 
¦¬®?½»¶3 ª»�µ»®# ³§´ô ímž v ¾»½ ²»½¸½· íci, že jejich p »¼°±ª ¼· 
¶±« ²»°®¿ª¼·ª7ò Ò·µ±´·ô ·²¼·ª·¼«?´²3 ° »¼°±ª ¼· » ²»¦ 3¼µ¿ 
°±¬ª®¦«¶3ô ¿´» ²»¦¾§¬²7 ¶±« °±«¦» °®± ¬§ô µ¼± ²»½¸?ª¿¶3 ª ¶ ª#¾ ® ²¿ 
život  jakožto nev ¼±³7³ ² ní – a takových lidí bude vždy valná 
ª tšina. Jestliže chcete zm ²·¬ ª j život ve v ¼±³7 ² ní, jež lze 
±ª´·ª ovat, služby výrobc  ¦®½¿¼»´ °®± ª? ªµ«¬µ« ²»³¿¶3 ª#¦²¿³ò 

ß 3³ ¶·²#³ ¾§ ¾§´· ¿¬®±´±¹±ª7ô ¶¿²±ª·¼½· ¿ ª§µ´¿¼¿ i než 
ª#®±¾½· ¦®½¿¼»´á Ì± ±²· ª?³ ¼?ª¿¶3 µ ¼·°±¦·½· ²¿³3¬± ° »¼°±ª ¼·ô 
která by byla neškodná, jen náhražkovou ?¬ ª¿�»¸± ±«¼« � µ±«»µ 
¦®½¿¼´¿ô ¼± ² jž se budete muset dívat. Jak jinak? Není d ležité, zda 
¶»¶·½¸ ° »¼°±ª  budete brát vážn  ²»¾± ²» � «¿¼3 » ª?³ ª 
°±¼ª ¼±³3 ¿ ¾«¼» °®±¹®¿³±ª¿¬ ª?� ¼¿´�3 ±«¼ò × µ¼§¾§½¸±³ 
²»³´«ª·´· ± °»² ¦3½¸ô ° ·¦²»¶¬» ·ô ¦¼¿ ²»° edpokládáte, že byste 
³±¸´· µ±«»µ ¾«¼±«½²±¬· ¦3µ¿¬ ¶»² ¬¿µá Ü± Õ²·¸§ ±«¼  ²»´¦» 
²¿¸´7¼²±«¬ ¾»¦ ²?´»¼µ . Za její zboží se platí vždy stejn æ ¿  ½¸½»¬» 
²»¾± ²»ô ³«3¬» ¶» ª¦3¬  »¾±« ¿ «¼ ´¿¬ ¦ ² ¶ ást svého života. 
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Ñ²¿ °´¿¬¾¿ » ³ že stát ´±ª µ« ±«¼²±«ò Ê·²¿ ²»¾± °3�» 
¦±¼°±ª dnost neleží na bedrech t ½¸ô µ¬» í osud prodávají jako zboží, 
nýbrž na t ch, již je kupují. Jestliže se o prognózu zajímáte, ¦3µ?ª?¬» 
¦®½¿¼´± ¿ °¬?¬» » ¶»¸± ª#®±¾½»ô ¦¼¿ » ¼± ² ¶ ³ žete dnes usmívat. 
Ale vždy  už jedno zrcadlo máte – je to vrstva vašeho sv ta, s níž lze 
¬ª± ·¬ ª�»ô ½± » ª?³ ¦¿³¿²»ò Í ª´¿¬²3³ ¦®½¿¼´»³ ¶¬» ª±¾±¼²3æ 
¦¿½¸½»ó´· » ª?³ô ³ žete svou v ´3 ª§µ±²¿ª¿¬»´» ¦³ ²·¬ ¶¿µ±«µ±´· 
porážku ve vít ¦¬ª3 � ¿ ¬¿µ » · ¬¿²» � ¿ ²¿ ° »¼°±ª ¼· » ³ žete 
ª§µ¿�´¿¬ò 
Netoužíte-li se stát vykonavatelem své reality, m žete služeb výrobc
¦®½¿¼»´ &° �²  využívat – i takový výb ® ¿ ¦° ±¾ »¨·¬»²½» · ´¦» 
¦ª±´·¬ò Ð »² ¶· » »²±ô ¶»¼²¿´± ¾§ » ± ¦° ±¾ ¾»¦°» ²7¸± °±¸§¾« 
µ±®§¬»³ ±«¼«ò Ð »¼°±ª ¼· ³±¸±« ¦¿° ±¾·¬ ¿ ª§ª±´¿¬ ¿¼« ¦²¿³»²3ô 
¿ ¬± ¶¿µ ¬ ½¸ô µ¬»®7 ª¿®«¶3 ° »¼ ²»° 3¶»³²±¬³·ô ¬¿µ ¬ ch, jež dokážou 
¦¿3¬ ²¿¼ ¶· ²¿ &° ½¸ò Ê ¬±³¬± ³§´« » ª#®±¾½· ¦®½¿¼»´ ¦¿¾#ª¿¶3 
užite nou prací. Ovšem ne všichni, a z nich považuji za n»¶�µ±¼´·ª ¶�3 
¬§ô µ¬» 3 ° »¼°±ª3¼¿¶3 ¹´±¾?´²3 «¼?´±¬·ò Ø±ª± í-li totiž o budoucích 
µ¿¬¿¬®±º?½¸ ¿ µ±²½· ª ¬¿ô ®±ª²¿¶3 ¼± ¼»¬®«µ¬·ª²3¸± ³ ®« ³§�´»²µ§ 
ª ¬�3½¸ µ«°·² ´·¼3 ²»¾±´· °®±¹®¿³«¶3 µ±´»µ¬·ª²3 ª ¼±³3ò Ì± ²»°®±¶¼» 
jen tak. Zajímavé je, že v lize výrobc  ¦®½¿¼»´ ¬±¶3 · ª ¼½·ô ¾§  ²¿ 
±«¼§ ´·¼3 ° 3³± ²»° ±¾3ò Ê °® ¾ ¸« ¼ jin se zabývali pouze tím, že 
se nám snažili vysv ¬´·¬ô ¶¿µ ¶» ª ¬ «°± ?¼?²ò Õ¼§· ¾§´¿ Æ»³
rovinou, již nesly velryby, sloni, želvy a podobn ò Ò»¾»µ? ¬ ´»¿ » 
¼ 3ª» ±¬? »´¿ µ±´»³ Æ»³ ò Ë¾ ¸´± ³²±¸± ¬·3½·´»¬3ô ½±· » ª§ª ¬´·´±ô 
²·½³7²  ¬?´» ¼?´ °±µ®¿ «¶» °®±½»ô µ¬»®# ¦µ±«�3 ²±ª7 ³±¼»´§ò 
Ò¿³3¬± µ´¿·½µ7 º§¦·µ§ ° ·½¸?¦3 µª¿²¬±ª?ò Ñ¾¶»µ¬§ ³·µ®±ª ¬¿ » 
¦°± ?¬µ« ¶»ª·´§ ¶¿µ± ástice. Poté se ukázalo, že se jedná spíše o vlny, 
jež se ¿ ±¼ ¿« ³ ²3 ²¿ ?¬·½»ò Ò¿¬± ²?´»¼«¶» ²»¶²±ª ¶�3 ¬»±®·»ô 
která hlásá, že ony nepostižitelné objekty nep »¼¬¿ª«¶3 ª´²§ ¿²· 
ástice, nýbrž struny v desetirozm ®²7³ ¿±°®±¬±®«ò Íª t, jenž je 

¬¿µ¬± °±¼®±¾»² ¦µ±«�½»ô ±«¸´¿3 ·  ¬3³¬± ³±¼»´»³ò Þ»¦¬¿µ ª�¿µ ¬?´» 
¦ ¬?ª? ½±· ²»°±½¸±°·¬»´²7ò Ê ¼½· ³«3 ¼±¼¿¬ ¶»�¬  ¶»¼»² � 
¶»¼»²?½¬# � ®±¦³ ®ô ímž se rodí supernová M-teorie, kde se struna 
³ ²3 ª ³»³¾®?²«ò Ö» ¬± ¦?¾¿ª²7ô ª· ¬»á ß ½± ° ·¶¼» ¼?´á Ì»²¬± 
°®±½» ¾«¼» °±¼´» ª�»¸± °±µ®¿ ±ª¿¬ ¼± ²»µ±²» ²¿ ¿ ¾®¦§ °± 
¿µ¬«?´²3³ ³±¼»´« » ±¾¶»ª3 ¼¿´�3 ¿ ²±ª ¶�3ò Ð±¬¿ª3¬»ó´· » ° »¼ 
zrcadlo a v rukou budete držet jiné, pochopíte, pro  ³? ª ¬ 
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²»µ±²» né množství model ò Ê ¦®½¿¼´» ° »¼ »¾±« ª·¼3¬» »¾» » 
¦®½¿¼´»³ô ª ² mž se odrážíte vy v zrcadle se zrcadlem, ve kterém…
Ý¸?°»¬»á 
Ñ¼°±ª  ²¿ ±¬?¦µ«ô ¶¿µ ¶» ª ¬ «°± ?¼?²ô ²»¶°3�» ²»»¨·¬«¶»ò Ð±µ«¼ 
v rámci chápání lidského rozumu pronikneme až na ne¶¿¾¬®¿µ¬² ¶�3 
ª®½¸±´ ¼»º·²·½ô ª§°¿¼? ª ¬ ²·¶¿µò Ö» ¦µ®?¬µ¿ ¦®½¿¼´»³ ²¿�·½¸ ° »¼¬¿ªò 
Ü±¬?ª?³» ¬±ô ½± · ± ² m myslíme. S jistotou lze tvrdit jen to, že 
®»¿´·¬¿ ¶» ³²±¸±¬®¿²²?ô ¿ ¬¿µ7 ´¦» ª§¶³»²±ª¿¬ ² µ¬»®7 ¶»¶3 ¦?µ±²·¬±¬·ò 
Ð®±½» °±¦±®±ª?²3 «°± ?¼?²3 ª ¬¿ » °±¼±¾? ª#�» «ª»¼»²7³« 
° íkladu. Pokud do jeho základu vložíme jeden projev ®»¿´·¬§ô ¦3µ?³» 
samostatnou verzi – kousek zrcadla. Jestliže se s n3³ °±¬¿ª3³» ° »¼ 
¦?µ´¿¼²3 ¦®½¿¼´± ª ¬¿ô «ª·¼3³» ª ±¼®¿¦« ²±ª# ¿°»µ¬ò Ê»¦³»³»ó´· 
¶»¼»² ¦ °®±¶»ª  ¼¿²7¸± ¿°»µ¬«ô ±° ¬ ¦3µ?³» ¿³±¬¿¬²±« ª»®¦· 
®»¿´·¬§ò ß ¦²±ª« » ¦ ¿µ¬«?´²3¸± ¦®½¿¼´¿ ®±¼3 ²±ª7ô když se odrazí v 
±¾®¿¦« ° »¼½¸?¦»¶3½3¸±ò 

Ö¿µ ª ¬ ª§°¿¼? ª» µ«¬» ²±¬·á Ó žete si jej zkusit p »¼¬¿ª·¬ 
ø°±µ«¼ » ª?³ ¬± °±¼¿ 3÷ ²¿ ° íkladu dvou totožných zrcadel 
° ·¬´¿ »²#½¸ ¬ ²  µ ±¾ ò Ñ¾  se navzájem odrážejí, protože stojí 
°®±¬· ±¾ ò Ê ±¾±« ¦®½¿¼´»½¸ » ¿³± ±¼ »¾» ²» 3´² krát odráží nic. 

»®²7 ²»µ±²» ²± ±¾®¿¦ , v nichž se nic odráží od ni »¸±ò Ô¦» ¦3µ¿²# 
±¾®¿¦ °±°¿¬ °±³±½3 °±¶³ , jimiž vládne náš rozum? St ží. 

Ò¿ ¦?ª r zbývá dodat, že kyvadla výrobc  zrcadel se v žádném 
° 3°¿¼  nestarají o váš osud, nýbrž sledují vlastní zájmy � °±¬ »¾«¶3 
²»° etržité napájení od klient ò Ô·¼7 · ° ejí, aby každý den v ¼ ´·ô ½± 
¶» »µ? ¦3¬®¿ô ¿ ¬¿µ ½¸±¼3 ²»«¬?´» µ ¬ ³ ·²º±®³±ª¿²#³ô ímž 
µ§ª¿¼´ ³ ° ·°3ª¿¶3 ª±« »²»®¹·3ô ¿ ª#³ nou získávají náhražku – 
µ±«»µ ª§µ±²¬®«±ª¿²7¸± ±«¼«ò Ö¿µ³·´» » ² 3 °±¦±®²±¬ ±½·¬²» ª» 
³§ ½» µ§ª¿¼´¿ô µ¬»®7 ±¾½¸±¼«¶»  ±«¼»³ô ¼±¬§ ný se již nem že 
½3¬·¬ ¶·¬ ô ¼±µ«¼ · ²»° » ¬» ¿µ¬«?´²3 ¸±®±µ±° ²»¾± ²»ª§´§�3 
·²¬»®°®»¬¿½· ª7¸± ²«ò Ê¦²·µ? ¬¿µ µ¿ ²¿®µ±¬·½µ? ¦?ª·´±¬ò Ý¸½»ó´· · 
¬»¼§ ´±ª k udržet iluzorní jistotu v zít »¶�3 ¼»²ô ³«3 · ²»«¬?´» 
¸?² ¬ °±¬ »¾²±« ¼?ªµ«ò Õ§ª¿¼´¿ » ®±¦¸±«°?ª¿¶3 ¿ ¶»² µª»¬±«ò 
Ì®¿²«®º·²¹ ¬¿µ±ª# ¦¼®±¶ ²»°±¬ »¾«¶»æ °±¦²¿´ °®·²½·°§ ¿ ¬»  se snaží. 
Ê ¼ ²3 ¿³± ± ±¾  totiž ješt  ²»° »¼¬¿ª«¶» µ§ª¿¼´± � ¬± ª¦²·µ? 
°±«¦» ª ° 3°¿¼ ô ª¦²·µ²»ó´· ±¼°±ª3¼¿¶3½3 ¬®«µ¬«®¿ò Ì®¿²«®º·²¹ ±° ¬ 
²»ª§ª ¬´«¶» «°± ?¼?²3 ª ta, nýbrž p edkládá utilitární model, jenž 
umož «¶» °±½¸±°·¬ô °®±  ¶» ª ¾»½ ±ª´·ª ování reality možné a jak 
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¬±¸± ´¦» ¼±½3´·¬ò Í¬»¶²  ´¦» &° �² ídit automobil, aniž bychom m ´· 
° »¼¬¿ª« ± ¬±³ô ½± » ²¿½¸?¦3 °±¼ µ¿°±¬±«ò Ó·» ¬®¿²«®º·²¹« 
°± 3ª? ª ¬±³ô ¿¾§½¸±³ ´·¼»³ ª§¼¿´· ·¼· µ# °® µ¿¦ò 

Ê#®±¾½· ¦®½¿¼»´ ¬» µ« ° »ª ¼ ují, že se musí pohybovat po dráze 
¬®±¦» ª§¬§ »²7 ¹®¿º·µ»³ º«²µ½» � ²·½ ¶·²7¸± ¶3 ¼?²± ²»²3ò Ñ°®¿ª¼« ¶» 
¬±³« ¬¿µô ±ª�»³ °±«¦» ª ° 3°¿¼ , že sama te µ¿ ¬¿µ±ª7 °±¼³3²µ§ 
° ·¶3³?ò Î»¿´·¬¿ »¨·¬«¶» ²»¦?ª·´» ²¿ ª?ò Ü± ¬7 ¼±¾§ô ¼±µ«¼  ¬3³ 
¾«¼»¬» ±«¸´¿·¬ò Ý»´# ª ¬ » ª?³ ¦³ ²·¬ ²»°±¼¿ 3ô ²·½³7²  «°®¿ª»²3 
¶»¼²7 ¶»¸± ¿³±¬¿¬²7 ª®¬ª§ ¶» ª» ª¿�·½¸ ·´?½¸ò ß²· µª ´· ¬±³« 
²»³«3¬» ³ ²·¬ »¾»ô ¬¿ 3ô ¾«¼»¬»ó´· ¼·°±²±ª¿¬ °®?ª»³ ª§µ±²¿ª¿¬»´»ò 

Nyní máte duální zrcadlo, které se podobá džinoví, jenž plní 
ª»�µ»®? ° ání. Už to není pohádka, ale realita, která se p »¼ ª?³· 
možná dosud skrývala pod pokli µ±« ±¾ª§µ´±¬·ò Ò¿ ®±¦¼3´ ±¼ 
pohádkového džina nelze zrcadlu nic p ·µ¿¦±ª¿¬ ¿²· ²»³? ³§´ ¶» 
°®±·¬ ²»¾± « ² ¶ ¸´»¼¿¬ ±«½·¬ò ßª�¿µ ¬±¶3 ¦¿¬± µ±«¦»´²7³« ¦®½¿¼´« 
ª§ª ¬´·¬ ª´¿¬²3 ¦?³ ® ¿ ±²±  ª?³· ¾«¼» ±½¸±¬²  ±«¸´¿·¬æ �Ö¿µ 
½¸½»�ô ³ ¶ ³·´#ò� Ñ°®¿ª¼±ª#³ ª§µ±²¿ª¿¬»´»³ ª7¸± ±«¼« ¶¬» 
¬»¸¼§ô °±µ«¼ ³?¬» ¦?³ ® ¶3³ ¾#¬ò Ò»²»½¸?ª»¶¬» ª ¶ ±«¼ ²¿ 
ª#®±¾½3½¸ ¦®½¿¼»´ÿ 
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Í¸®²«¬3 

Ð®·²½·°§ ¦®½¿¼´¿æ 

ïò Íª t odráží váš vztah k n ³« ¶¿µ± ¦®½¿¼´±ò 
îò Ñ¼®¿¦ » º±®³«¶» ª ¶»¼²±¬  ¼«�» ¿ ®±¦«³«ò 
íò Duální zrcadlo reaguje se zpožd ²3³ò 

ìò Æ®½¿¼´± µ±²¬¿¬«¶» ±¾¿¸ ª¦¬¿¸« ¿ ·¹²±®«¶» ¶»¸± ²¿³ ®±ª?²3ò 
ëò Ò»³3¬» ° emýšlet o tom, co nechcete, nýbrž o tom, co míníte 

¦3µ¿¬ò 
êò Ëª±´² ¬» »ª ení a umožn ¬» ª ¬«ô ¿¾§ » °±¸§¾±ª¿´ °± 

°®±«¼ ²3 ª¿®·¿²¬ò 
7. Každý odraz je t »¾¿ ª²3³¿¬ °±¦·¬·ª² ò 

Jestliže ovliv «¶»¬» ª7 ³§�´»²µ§ô ±ª´·ª «¶»¬» ®»¿´·¬«ò Õ±²¬¿¬«¶¬» 
ª¦±®»½ ¿³¿´¹?³« ° i každé vhodné p íležitosti. 

Nemanipulujte s odrazem, nýbrž p 3³±  ±¾®¿¦»³ � » ª#³ 
ª¦¬¿¸»³ ¿ ²¿³ ®±ª?²3³ ³§�´»²»µò 

Ð±¦±®²±¬ ³«3 ¾#¬ ±«¬ »¼ ²¿ ²¿ µ±²» ný cíl, jako byste jej již 
¼±?¸´·ò 

Ó3²3¬»ó´· ¼·¿°±¦·¬·ª ³¿¬»®·¿´·¦±ª¿¬ô ¶» ²«¬²7 ° »¸®?ª¿¬ · ¶»¶ ª 
³§�´»²µ?½¸ §¬»³¿¬·½µ§ ¿ ¼±¬¿¬» ²  ¼´±«¸±ò 

Û³±½» ²»³«3¬» µ®±¬·¬ô ³«3¬» ¦³ ²·¬ ª ¶ ª¦¬¿¸ò 
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Õ¿°·¬±´¿ î 

Ê ³·²«´7 µ¿°·¬±´» ¶¬» » »¦²?³·´·  °®·²½·°§ ±ª´·ª ±ª?²3 ®»¿´·¬§ô 
takže nyní se budeme zabývat konkrétními metodami. Ð®ª²3 
nevyhnutelnou podmínkou, bez níž transurfing nic ne¦³ že, je 
»¨·¬»²½» ¼±¬¿¬» ²  ª§±µ7 ¸´¿¼·²§ »²»®¹»¬·µ§ò 

Û²»®¹·» » ª§µ§¬«¶» ª» ¼ª±« °±¼±¾?½¸æ º§¦·±´±¹·½µ7 ¿ ª±´²7ò 
Ð®ª²3ô µ¬»®±« ª²3³?³» ¶¿µ± ¬»°´± ¿ º§¦·½µ±« 3´«ô ª¦²·µ? ²?´»¼µ»³ 
´?¬µ±ª7 ª#³ ny. Chceme-li si udržet hladinu fyziologické energi» ²¿ 
°±¬ »¾²7 &®±ª²·ô °±¬¿ 3ô ¾«¼»³»ó´· » °´²±¸±¼²±¬²  ¬®¿ª±ª¿¬ô 
±¼°± 3ª¿¬ ¿ °±¸§¾±ª¿¬ » ²¿ »®¬ª7³ ª¦¼«½¸«ò 

Ê±´²? »²»®¹·» ° ·½¸?¦3 ¦ Ê»³3®«ô °®±¬7µ? »²»®¹»¬·½µ#³· µ¿²?´§ ¿ 
°®±¶»ª«¶» » ¶¿µ± ª žest a životní vylad ²3ò Ö» ¬± ª´¿¬²  »²»®¹·» 
¦?³ ru, díky níž se ´±ª µ ½3¬3 ½¸±°»² ¶»¼²¿¬ ¿µ¬·ª²  ¿ ®±¦¸±¼² ò 
Jestliže se d ete den za dnem, když se vám sil dostává pouze na 
°´² ²3 ¾ žných záležitostí, a p »¼»ª�3³ °±µ«¼ » ª?³ ¼± ²· »¸± 
²»½¸½»ô ª ¼ 3 ¬± ± µ®¿¶²  ²3¦µ7 ¸´¿¼·²  »²»®¹»¬·µ§ò 

Ô¦» íci, že volná energie a životní síla jsou jedno a totéž. V mládí 
»²»®¹·» ¦?³ ®« ° 3³± °®#�¬3ò Ð »¼¬¿ª¬» · ²»³±½²±« ¬¿ enku, jež se 
belhá, sténá a každý pohyb jí jde zt žka. A náhle se ne »µ¿²
®±¦»¾3¸?ô °®«¼½» ª§µ¿µ«¶» ¼± ª#�µ§ ¿  ª3¬ ¦²#³ ª#µ ·µ»³ �Ö777ÿ� 
®«µ±« °®«¼½» °®±¬3²? ª¦¼«½¸ò Ê§°¿¼? ¬± ¼±½»´¿ ²»°®¿ª¼ °±¼±¾² ô 
²·½³7²  °®?ª  ¬±¸±¬± » ¬¿ »²½» ¦¿½¸¬ lo, když svou energii 
°±ª¦²»´¿ ²¿ °±¬ »¾²±« &®±ª» ò 
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Jak je možné, že lidé vytvá »¶3 ª? ²»¶´»°�3 ¼3´¿ ª °®ª²3 °±´±ª·² · 
¬ »¬·²  života? Za všechno m že energie zám ®«ò Ð±µ«¼ · ¶· 
dokážeme udržet na jisté nutné úrovni, m žeme se um ´»½µ#³· ¼3´§ 
blýskat v každém v µ«ò 
Jestliže p »¬¿²»³» ± ² co usilovat, naše životní a tv ® 3 3´¿ ¦¿µ® «¶»ò 
Ò µ¬» 3 ´·¼7 °¿µ ²¿ ª ¬ ¸´»¼3 ¦½»´¿ ´¸±¬»¶² , jelikož všechno v ¼3ô 
všechno zažili, až se zdá, že se jim pocit omrzelos¬· ¦¿³´±«ª?ò Ý»´# 
²?� ª ¬ ¶» °±¼´» ²·½¸ ¶¿µ±¾§ µ ížem krážem prochozený park, kde už 
» ²»³¿¶3 3³ µ±½¸¿¬ò Ú´»¹³¿¬·½µ#³ ¸´¿»³ °´²#³ ´¸±¬»¶²±¬· 
°±« ují ostatní a poukazují na to, že už všechno v ¼3ò Ì¿µ±ª3 ´·¼7 ¾®¦§ 
¦»¬?®²±«ò Ò»° »¬?ª»¶¬» » ²¿ ª ¬ ¼3ª¿¬ ¼±�·®±µ¿ ±¬»ª »²#³¿ ± ·³¿ ¿ 
budete mít energie více, protože to pat 3 µ ¶»¶3³ ª´¿¬²±¬»³ò 

Ð »¬¿²»³»ó´· » µ±½¸¿¬ ¿ ³ ±ª¿¬ µ ²±ª#³ ½3´ m, nejenže se 
° »¬?ª?³» ®±¦ª3¶»¬ô ¿´» ¼»¹®¿¼«¶»³»ô ¬»¼§ ¬?®²»³»ò Život je proces, 
ª ² mž není prostor na p »¬?ªµ§ò Û¨·¬«¶» °±¸§¾ ª° »¼ ²»¾± ª¦¿¼ô 
¿´» ¬¿ª ¬¿¹²¿½» · ° »¾#ª?²3 ª ²»¸§¾²±¬· ª ° 3®±¼  ²»º«²¹«¶»ò × 
µ?´§ º±®³«¶3 ª ¶ ¬ª¿®ò Û²»®¹·· ¦?³ ru aktivujete, jestliže ji zaštítíte 
² ¶¿µ#³ ½3´»³ò 

Î±¦² cuje se totiž aktivním jednáním, kdy vzniká jakási ³§ µ¿ 
¦° ¬²7 ª¿¦¾§æ ¿µ¬·ª²3 ¶»¼²?²3 °´±¼3 ¦?³ ® ¿ ¬»² °±¼² cuje životní sílu. 
I když bude ´±ª µ »¼ ¬ ¿ ²·½ » ³« ²»¾«¼» ½¸¬3¬ ¼ ´¿¬ô ²¿µ± 3 ³« 
¶·¬? ¸´¿¼·²¿ »²»®¹·»ô ¶¿µ³·´» » ¼± ² »¸± °«¬3ò Ò µ¼§ ¼±¬§ ²# 
°±¬ »¾«¶» ² ¶¿µ# °± ?¬» ²3 ·³°«´¦ô ¿¾§ » °±¸²«´ ¦ ³3¬¿ò 

Ì3¸¿ °±ª·²²±¬3 

Í²¿¼ ¾§ ª?³ ³±¸´± ° ipadat, že máte energie málo a že ji 
°±¬ »¾«¶»¬» ² kde dobít. Jenže to není pravda. Ve skute ²±¬· ¶3 ³?¬» 
nadbytek, vždy  ° ·½¸?¦3 ¦ Ê»³3®« ¿ ¿³· · ³ žete vzít, kolik jí 
unesete. Jde o to, že už jste jí nabrali maximum. N·½³7²  ±²¿ » 
nikam nevytratila, jen je už zkrátka tém  ª§°±¬ »¾±ª¿²?ò Ñ¾®±ªµ±« 
titánskou sílu totiž rozd lujete na udržení b »³»² ¼ª±« ¼®«¸ ò 
Ð edevším jsou to povinnosti a omezení, jež jste naložili na svá bedra. 
Ð »¼¬¿ª¬» · ¬»²¬± ±¾®¿¦æ ª¦¿´· ¶¬» ²¿ »¾» °±ª·²²±st, že n ½± «¼ ´?¬»ô 
¿ ²?¸´» » ²¿ ª? ª �3 ¬ žké závaží µ±å ¬¿²±ª·´· ¶¬» · ² ¶¿µ±« 
°±¼³3²µ« ¿ ¦¿ª ·´± » ¶»�¬  ¶»¼²±å ² ½± ¶¬» ² µ±³« ° ·´3¾·´· ¿ 
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° ibylo další. Kolik takových závaží »µ ¬?¸²»¬»á Ü±µ«¼ ¶·½¸ ²»²3 
° íliš, lze žít. Jenže jednou nadejde okamžik, kdy už ¾«¼» ¾ »³»²± 
° 3´·� ¬ žké. Pak následuje ztroskotání – jedinec zahnaný do µ±«¬¿ 
±²»³±½²3ô «°¿¼²» ¼± ¼»°®»» · ²¿ ² ¸± ¼±´»¸²» ¾3¼¿ ß ¬¿µ ¦¿ 3²? 
ª ¬ °±¦±®±ª¿¬ ²¿°¶¿¬ ô  ²»¼ ª rou a obavami. Následkem téhož 
¦¿ ne realita jakožto odraz myšlenek skute ²  ¦3µ?ª¿¬ ¬?´» °±²« »¶�3 
¬-²§ô ²¿¬«°«¶» »®²# °®«¸ô µ¬»®# » ³ že protáhnout na velmi 
¼´±«¸±« ¼±¾«ò 

Ò¿ ¼®«¸7³ ³3¬  ¬±¶3 ¾ »³»²± ²¿¼¾§¬» ²#½¸ °±¬»²½·?´ . Jestliže 
® ¦²#³ ª ½»³ ° ·µ´?¼?¬» ° 3´·� ¼ ležitý význam, sami se zat žujete 
²»°±³ ®²#³ ¾ emenem, jež m že vyr ¬ ª ¸±®« ° 3´·� ¬ žkého 
²?µ´¿¼« ¿ ª§&¬·¬ ª °±½·¬ ³7² cennosti: musím být ostražitý, chránit a 
«°»ª ±ª¿¬ ª±« ª#¦²¿³²±¬å °±½·¬ ª·²§ô ±¼°±ª ¼²±¬·æ ³«3³ · 
±¼°®¿½±ª¿¬ ª±« °±ª·²²±¬ô °´¿¬·¬ ¼´«¸å ª ° 3´·�²7 ¦ª»´· ±ª?²3 
µ±³°´·µ±ª¿²±¬· °®±¾´7³ æ »µ? ³  ²?®± ²? °®?½»ò Ð±½¸§¾²±¬· ¿ 
¦²»°±µ±¶»²3 ´±ª µ« ¬¿µ7 ²»° ·¼¿¶3ò 

I tak spousta lidí prochází životem ov �»²? ¦» ª�»½¸ ¬®¿² ¾ »³»²§ 
ª�»´·¶¿µ#½¸ °±ª·²²±¬3ô ²»¼±µ±² »²#½¸ ¼ ´ô ¬ª®¼#½¸ °±¼³3²»µô 
ª§¬§ »²#½¸ °´?²  ¿ °± »¬²#½¸ ½3´ ò Ý3´ ¿µ¬·ª«¶» »²»®¹·· ¦?³ ®«ô 
ovšem pouze za podmínky, že se realizuje a nez ¬¿²» ª·»¬ ª °®±¬±®« 
jako projekt. Nic není snazšího než naplánovat n ¶¿µ±« °®?½·ô ¬¿²±ª·¬ 
¶»¶3 °±¼³3²µ§ ¿ ²¿ª sit na sebe závaží. Jen si musíte být v ¼±³· ¬±¸±ô 
že i když si na sebe upletete sebemenší povinnost, ª �3¬» ²¿ »¾» 
závaží, jež odebírá ?¬ »²»®¹·» ¦?³ ®« ¿  µ¬»®#³ » ¾«¼»¬» ³«»¬ 
²¿¼?´» °±¸§¾±ª¿¬ò 

Ö»¼²« ¦ ¸´¿ª²3½¸ ° 3 ·² ´¿¾7 »²»®¹»¬·µ§ ´¦» ¿³±¦ »¶³  ° · 3¬ ²¿ 
ª®«¾ °®±¦¿·½µ7³« ¦¿²»»²3 ±®¹¿²·³«ò Ê»¶» ª»´³· °®±¬7ò 
Energetické kanály se zužují jako staré potrubí pod ¬3¸±« «¿¦»²·²ô 
takže proud energie se m ²3 ª ¬»²µ# °®¿³3²»µò Æ¼» µ´3 3 ¼»º·½·¬ ª±´²7 
energie, jenž s sebou p ·²?�3 · ¼¿´�3 °®±¾´7³§ô ¶¿µ#³· ¶±« �°¿¬²? 
º§¦·½µ? °±¸±¼¿ô ²3¦µ? µ®»¿¬·ª·¬¿ ¿ ²»³±½· °´« ª�»ô ½± ¦ ¬±¸± ª§°´#ª?ò 

ß ¬¿µ ª¿´²? ª ¬�·²¿ ª»�µ»®7 »²»®¹·»ô µ¬»®? » °®±¬?¸²» &¦µ#³· 
»²»®¹»¬·½µ#³· µ¿²?´§ô ° ipadne na udržení celé girlandy zbyte ²#½¸ 
závaží ek. Ubohý zbytek, jenž nakonec z ¬¿´ô ¬ª± 3 ª»�µ»®±« ¦?±¾« 
životního tonu, ze které »®°?³» ª»»´±¬ô ¿µ¬·ª·¬«ô ®¿¼±¬ô 
±°¬·³·³«ô ° ?²3 ª�»¸± ¿ ¸²»¼ô °±½·¬ ½¸±°²±¬· ° »²7¬ » ° » ¸±®§ò 
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Ü´» ª7¸± ¬¿ª« ³ že každý posoudit, kolik zásob mu z ¬¿´±ò Í¬ ží 
» ²¿¶¼» ¸±¼²  ³¿¶»¬²#½¸ ³ � ¿² ò 

Tak se stává, že volná energie se angažuje v celé ¿¼
²»®»¿´·¦±ª¿²#½¸ô °±¬»²½·?´²3½¸ ¦?³ ®  ø°´?² ), které nás pouze tíží. 
Ý¸½»¬»ó´· «ª±´²·¬ ¦¼®±¶»ô ³«3¬» ¾«  ¦¿¸±¼·¬ ?¬ °±¬»²½·?´²3½¸ 
¦?³ ® ô ²»¾± ¶» ¦¿ 3¬ ®»¿´·¦±ª¿¬ò 

Zamyslete se nad tím, co vás štve. Jestliže pop emýšlíte, zjistíte, že 
» ¾»¦ ´3¬±¬· ³ žete z íci mnoha závaží »µò Ê ¬�·²¿ ¦» ¦¿ª �»²#½¸ 
²» ·²²±¬3 ·½» ª§°¿¼? ª»´³· ¼ ležit ô ¿´» µ emu vám slouží, že je 
neustále nosíte s sebou, když je nem žete realizovat? Nap 3µ´¿¼ 
³«3³ ¾#¬ ²»«¬?´» ²»¶´»°�3 ¦» ª�»½¸ô ³«3³ ¾#¬ ²¿ ª#�·ô ª�»³ · ±¾
dokážu, za  stojím; musím absolvovat cestu, již jsem si vybralå ³«3³ 
¦ª3¬ zit, jinak si sám sebe nebudu vážit; nemám právo na ±³§´ò ß 
¼¿´�3 °±´«  ° »¼»ª¦»¬3³· ¬§°« ° »¬¿¬ µ±« ·¬ô ²¿« ·¬ » ½·¦3 ¶¿¦§µ ¿ 
ª ¾»½ ¦¿ 3¬ ±¼ °±²¼ lka nový život. 

Souhlaste se mnou, že vše, co je nekone ²7ô » ±¼µ´?¼? ²¿ °±¦¼ ¶· 
a že to je zbyte né závaží. Inkriminovanou záležitost musíte bu
«µ«¬» ²·¬ô ²»¾± ª§ adit z programu, protože si ·²3 ²?®±µ ²¿ »²»®¹··ô 
µ¬»®±« °±¬ »¾±ª?ª? ¦¾§¬» ²  ¿ ¸´±«° . Jestliže se míníte zbavit 
² ¶¿µ7¸± ¦´±¦ª§µ«ô ° ipadá na vaše snažení dvojitá porce energie: na 
¶»¼²« ¬®¿²« ¶» ¬¿µ ¶¿µ± ¬¿µ ²«¬²7 °´¿¬·¬ µ§ª¿¼´« °®±½»²¬¿ ¦ ° ¶ µ§ô ¿ 
²¿ ¼®«¸±« ¬®¿²« ²¿ª3½ ¬?¸²»¬» ¬ žké b »³»²± °±ª·²²±¬3 °±´«  
° ?²3³ µ±²½±ª¿¬ » ¦´±¦ª§µ»³ò 
Ì¿µ±ª? ¬¿¸¿²·½» ³ že trvat roky. Atak je t »¾¿ô ¿¾§¬» ¦³ ²·´· ª7 
° »ª ¼ ení, že chci-li se n »¸± ¦ íci, pak proto, že jsem o tom 
° »ª ¼ en, a nikoli z povinnosti. Jestliže se budete nebo ²»½¸?¬» 
¦¿¸?² ¬ ¼± µ±«¬¿ ² ¶¿µ#³· ª±´²3³· ³»¬±¼¿³·ô ²¿¸®±³¿¼3¬» · ¶»�¬
ª ¬�3 ²¿° ¬3ô °± ² mž bude následovat katastrofa. Musíte si tedy cílen
ª§¾®¿¬æ ¾«   ®±¦¸±¼²±¬3 ®»¿´·¦«¶»¬» ¦?³ r, nebo zahodíte závaží µ± 
°±ª·²²±¬·ò 

Ô»°�3 °®± ª? ¾«¼» ° »¬¿¬ ´±«¼·¬ ½·¹¿®»¬§ ¿ ¾3®¿¬ ¶»¶·½¸ ²»¼±°¿´µ§ 
¿ ²¿³3¬± ¬±¸± · °± 3¼·¬ °± ?¼²±« ¼#³µ« ¿ µ±«°·¬ µª¿´·¬²3 ¬¿¾?µò 
Lépe než šmejdit po putykách a opíjet se n µ¼» ¦¿ ®±¸»³ ¶» ²±·¬ ª 
kapse vhodnou láhev. Takto docílíte toho, že se svý³ ª ·¬»´»³ 
navážete partnerský vztah. Nakonec budou škodlivé záležitosti 
«³ »² jší a kontrolovatelné. Solidnímu klientovi totiž ba²µ¿ ²¿¾3¼²» 
ª#¸±¼²7 °±¼³3²µ§ò Ò»³´«ª  o tom, že zvyk, jemuž umožníte volný 
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°® ½¸±¼ô ° ináší mnohem menší škody než ten, který ´±ª µ ²»²?ª·¼3ô 
¿´» ° esto jej nedokáže zanechat. Deklarace zám ®« ·¬«¿½· ¶»�¬
¦¸±®�«¶»ò Ëª»¼´ ¶»³ ¿³±¦ »¶³  ·¼»?´²3 »�»²3 °®±¾´7³«ô ²·½³7²
° edtím, než za ²»¬» ³ ²·¬ ¦´±¦ª§µ ²¿ ½·ª·´·¦±ª¿²7 ³®¿ª§ô ³«3¬» · 
²«¬²  °±¸±ª± ·¬ ¿³· » »¾±«ò 

Þ hem života se každý m že setkat ješt   ¶»¼²3³ ª#®¿¦²
¦¿¬ žujícím závažím, a to s u »²3³ ª» ³§´« ¾·º´±ª?²3ò Ò¿¬¿ª3¬»ó´· 
ª ¶ ¦?³ ® ¬¿µô ¿¾§¬» · ¼± ¸´¿ª§ ²¿¬´±«µ´· ½± ²»¶ª3½» ·²º±®³¿½3ô 
ª§¬ª± 3¬» ª»´µ7 ²¿° ¬3ò Æ?³ ®§ » ª ¬¿µ±ª7³ ° 3°¿¼  ²»®»¿´·¦«¶3ô 
nýbrž hromadí. Chybí tu totiž pohyb, naopak nap ¬3 ¦ ¬?ª?ò Ð®±¬± 
¦³· «¶· ±¬ »°¿²±« °®¿ª¼«ô ²»¾±  ¬±¶3 ¦¿ ¬± ¶· ¦±°¿µ±ª¿¬ò Ò»³? ³§´ô 
¿¾§¬» · °¿³¿¬±ª¿´· µª¿²¬¿ ·²º±®³¿½3ô °±² vadž p »¼¬¿ª«¶3 
neforemné zavazadlo, jež p · ²¿µ´?¼?²3 «¾3®? ¦¾§¬» ²  ³±½ ·´ò 
Æ²¿´±¬· » ²¿ ®±¦¼3´ ±¼ ¼¿¬ ±ª±¶«¶3 °±«¦» ¶»¼²?²3³ ¿ ²¿ µ±²µ®7¬²3½¸ 
° íkladech, když se realizuje zám ®ò Ð±µ«¼ ¶¬» · ²¿° 3µ´¿¼ ¦ª§µ´· 
ª§ª ¬´±ª¿¬ ¼ ¬»³ &µ±´§ô ¦¿ª» ¬» ±°¿ ²# °±¬«° ¿ ²»½¸»¶¬» ¶»ô ¿  ª?³ 
¿³§ ª§ª tlí, o co jde. Rozdíl pocítíte okamžit ò Ð ±¾3 ¦¼» ³ ® 
¦?³ ®«æ ¬»² ¶» ¬ »¾¿ ° »±®·»²¬±ª¿¬ ¿ °¿·ª²3 ¦³ ²·¬ ²¿ ¿µ¬·ª²3ò 
Ò»°±¬ ebné závaží, jež vyžaduje zapamatování, se ihned vy¬®¿¬3ò 

Možná vás trápí n jaké objemné závaží, kterého se již dlouho 
½¸½»¬» °±¬¿¶³« ¦¾¿ª·¬ô ²·½³7²  ¬± ²·¶¿µ ²» »�3¬»á Ð »¼¬¿ª¬» ·ô ¶¿µ? 
lehkost vás opanuje, až s ním skoncujete. Uvoln ¬» »ô ¼±° »¶¬» · ª3½» 
svobody. Sestavte seznam omezení, jež vás štvou, a »¬ »¬» ¶» ¦ 
¾»¼»®ò Ê ¬« ½¸ª3´· » ²?¸´» «ª±´²3 ®»¦»®ª§ »²»®¹·» ¦?³ ru, což vám 
umožní posunout se dále. 

Jak jsme si již »µ´·ô ½3´ » ¿µ¬·ª«¶» »²»®¹·3 ¦?³ ®« ¾ ¸»³ 
®»¿´·¦¿½»ò Ò»¶´»°�3 ¶» ¿³±¦ »¶³  ²¿¶3¬ ª´¿¬²3 ½3´ò Ð±µ«¼ » ª?³ ¬± 
°±¼¿ 3ô °¿µ ±¬?¦µ¿ ¼»º·½·¬« »²»®¹·» ²»¶°3�» ¿³¿ ±¼ »¾» ±¼°¿¼²»ò 
Ü«�» ¿ ®±¦«³ ¼«½¸±ª²  °±±µ »¶3 ¿ ²¿¼�»²  » ®±¦¾ ¸²±« µ 
vytouženému snu. Jestliže se ovšem v aktuálním okamžiku necítíte 
½¸±°²· ¿µ¬·ª²  ¶»¼²¿¬ ¿ ¦¼±´?ª¿¬ ²±ª7 ª#�·²§ô ²»¼? » ²·½ ¼ ´¿¬ô 
musíte se snažit hledat sv ¶ ½3´ò Ê ¬¿µ±ª7³ ° 3°¿¼  ±ª�»³ ¸®±¦3 
ª§±µ? °®¿ª¼ podobnost, že kyvadla vaší slabosti využijí a vnutí ª?³ 
½·¦3 ½3´»ò Ý¸½»¬»ó´· ª§°?¬®¿¬ ¬»² ª ¶ô ³«3¬» ³3¬ ¼±¬¿¬»µ ª±´²±¬· ¿ 
ª±¾±¼§ô ¿ ¬± ° »¼»ª�3³ ª±¾±¼« ±¼ °±ª·²²±¬3 µ ¼®«¸#³ ¿ µ ±¾ ò 
Ð »¼»ª�3³ » ³«3¬» ¦¾¿ª·¬ ¶»�¬  jednoho závaží: musíte si dop ?¬ 
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¦¿¬3³ ²»³3¬ ª ¶ ½3´ò Õ ¶»¸± ª§¸´»¼?²3 °±¬ »¾«¶»¬» ª±´²±« »²»®¹··ô ¿ 
°®±¬± » °®?ª  ¶»¶3³ ¦3µ?²3³ ³«3¬» ¦¿¾#ª¿¬ ª °®ª²3 ¿¼ ò 

Û²»®¹»¬·µ« ´¦» ²¿ª#�·¬ ¬ »³· ¦° ±¾§æ «ª±´² ²3³ ¦¿²»°®?¦¼² ²#½¸ 
¦¼®±¶ ô ¬®7²·²µ»³ »²»®¹»¬·½µ#½¸ °®±«¼  ²»¾± ®±¦�3 »²3³ 
»²»®¹»¬·½µ#½¸ µ¿²?´ ò 
Uvolníte-li vytížené zdroje, budete moci vnímat cit»´²# ²?® ¬ 3´§ò 
Ü 3ª» ¶¬» »²»®¹·· ° »¼?ª¿´· µ§ª¿¼´ ³ô ²¿° 3µ´¿¼ ¿´µ±¸±´« · ¬¿¾?µ«ô 
²§²3 ¶· ³?¬» µ ¼·°±¦·½· ¿³·ò Ì¿µ7 ¶¬» ¶· °±¬ »¾±ª?ª¿´· ²¿ ¬¿®±¬· ¿ 
±¾¿ª§ò Ì»  » ¬®¿²º±®³±ª¿´¿ ª ±¼¸±¼´?²3 ¶»¼²¿¬ò Ð »¼¬3³ ¶¬» ¶3 
°´#¬ª¿´· ²¿ °±½¸§¾§ ¿ ³« ·´· ¶¬» » ±¬?¦µ¿³·ô ¦¼¿ °±¬«°«¶»¬» 
°®?ª² ò Ò§²3 ¿³· «® «¶»¬»ô ½± ¶» °®± ª? °®?ª²7ô ¿ ½± ²»ò Ü 3ª» ª?³ 
energii ubíraly trápení a povinnosti, jež se vázaly ²¿ °±½·¬ ª·²§ò Ì»  ¶» 
ona energie volná. Sužovala vás nutnost utvrzovat s» ª» ª´¿¬²3 
ª#¦²¿³²±¬·ò Ò§²3 · ¼±° áváte žití v souladu se svým krédem a cítíte 
» ´»¸½»ò Ê�»½¸²§ ¼ 3ª ¶�3 ¦¬®?¬§ » ¦³ ²·´§ ª ¦·µ � ª »²»®¹·· ¦?³ ®«ô 
s jejíž pomocí m žete vytvá »¬ ª±« ®»¿´·¬«ò 

Û²»®¹·» ¦?³ ®« 

V první knize o transurfingu jsme již hovo ili o tom, že energii 
¦?³ ®« ´¦» ¬®7²±ª¿¬ò Í¬»¶²  ¶¿µ± º§¦·½µ? ½ª· »²3 ®±¦ª3¶»¶3 ª¿´§ô ¬¿µ 
dosažení nových cíl  ¦ª§�«¶» ¸´¿¼·²« »²»®¹»¬·µ§ò Ö±«ó´· ª�¿µ ª�»½¸²§ 
základní vrcholy zdolány a život se p »«²» ¼± °±µ´·¼²7¸± µ±®§¬¿ô 
»²»®¹·» ¦?³ ru atrofuje. Snížení její hladiny lze kompenzovat 
energetickou gymnastikou. V principu jde o to, že p i každém 
º§¦·½µ7³ ½ª· »²3 » ³«3¬» ±«¬ »¼·¬ ²¿ ¬±«°¿¶3½3 ¿ µ´»¿¶3½3 °®±«¼§ô 
¶¿µ ¾§´± °±°?²± ª °®ª²3 µ²·¦»ò Ö»�¬  & ·²² ¶�3 ¾«¼±« ª¿�» ²¿¸§ô 
°±µ«¼ · ½ª· »²3 ¼±°´²3¬» ± ª·¦«¿´·¦¿½· °®±½»« ¿ ª ³§�´»²µ?½¸ · 
¾«¼»¬» ° »¸®?ª¿¬ ¼·¿°±¦·¬·ª  ¬3³ô ¶¿µ » ª?³ »²»®¹·» ¼»² ±¼» ¼²» 
®±¦® ¬?ò Û²»®¹·» ¦?³ ®« » ·²¼«µ½3 ¿³¿ ¦ª§�«¶»ò 

Jestliže dnes budete svou energetiku intenzivn  ¬®7²±ª¿¬ô ¼®«¸# 
¼»² ¾«¼»¬» ¦ »¶³  ± ekávat výsledky. Myslíte, že dojde k n ¶¿µ7³« 
²?® ¬«á ß´» ª ¾»½ ²»ô ²¿±°¿µ ²¿¬¿²» ¿¾±´«¬²3 &°¿¼»µ ·´ò Ð±µ«¼ 
±¾²±ª«¶»¬» ·²¬»²¦·ª²3 º§¦·½µ7 ½ª· »²3 °± ¼´±«¸7 ° »¬?ª½»ô ²?´»¼«¶3½3 
den vás budou svaly bolet. Totéž se d ¶» ° · ¬®7²·²µ« »²»®¹·» ¦?³ ®«ô 
až na to, že v tomto p 3°¿¼  nezakoušíte bolest, nýbrž únavu a slabost. 
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Nemusíte se tím znepokojovat, jelikož se brzy vše v®?¬3 µ ²±®³?´«ò 
Ø´¿ª²  » ¬®7²·²µ« ª nujte systematicky a každý den si 3µ»¶¬»æ �Ó? 
»²»®¹·» ¼»² ±¼» ¼²» ²¿® stá.“ Již po n µ±´·µ¿ ½ª· »²3½¸ °±½3¬3¬» 
¬¿µ±ª# ° íval energie, až se vám bude chtít radostí skákat d± ²»¾»ò 
ß µ±²» ²  ²»¶° 3³ ¶�3 ½»¬¿ µ ²¿ª#�»²3 »²»®¹»¬·µ§ ª»¼» µ®¦» ± ·�¬ ²3 
±®¹¿²·³« ¿ ° »«² ²¿ ¬®¿ª±ª?²3 » ° 3®±¼²3³· °®±¼«µ¬§ ¾»¦ ¬»°»´²7 
&°®¿ª§ò Ð®± ? To je samostatné téma, jež budeme podrobn  ®±¦»¾3®¿¬ 
ª ¼¿´�3 µ²·¦»ò Æ¿¬3³ ´¦» ª µ®?¬µ±¬· «ª7¬ ¶·¬±« ¿²¿´±¹··ò Û²»®¹·» 
°®±¬7µ? ±®¹¿²·³»³ ¶¿µ± ª±¼¿ ª±¼±ª±¼»³ò Ê ·¬7³ ±®¹¿²·³« 
jakožto i v ·¬7³ °±¬®«¾3 ¶» ¬´¿µ ª±¼§ ·´² jší. To znamená, že 
± ·�¬ ní organismu a udržení tohoto stavuje prosté a p ·®±¦»²7ò Ð »¬± 
´¦» °±¬«°±ª¿¬ ¶·²¿µ ¿ °±¬®«¾3 °®± ·¬·¬ °±³±½3 ·´²7¸± ¬´¿µ« ª±¼§ô 
ehož využívá medita ²3 °®¿¨»ò Ì± ª�¿µ ¬®ª? ¼´±«¸± ¿ ²¿ª3½ ¶» ¬± 

µ±³°´·µ±ª¿²7ô °®±¬± ª?³ ²¿¾3¦3³ ¶»¼²±¼«½¸±« ¿ ° 3³±« ½»¬« � 
º§¦·±´±¹·½µ7 ± ·�¬ ²3ò 

Ê§±µ? ¸´¿¼·²¿ »²»®¹»¬·µ§ «ª?¼3 ´±ª ka do stavu, jejž nazýváme 
inspirací. V takovém rozpoložení jste schopní gener±ª¿¬ ·¼»¶»ô 
²¿½¸?¦»¬ ¹»²·?´²3 »�»²3ô ª§¬ª? »¬ «³ ´»½µ? ¼3´¿ò Ó&¦¿ ¬»¶²  ¶¿µ± 
motýlek vždy sm «¶» µ» ª ¬´«ò Íµ»°¬·½·³« ¿°¿¬·» ª ¼ 3 ± ²3¦µ7 
&®±ª²· »²»®¹»¬·µ§ò Þ«¼»¬»ó´· ¬®° t energetickým deficitem, vždy se 
¾«¼»¬» ²¿ ª t dívat pesimisticky, což se pak následn  °®±¶»ª3 · ª» 
µ«¬» nosti. Jestliže máte vysoký životní tonus, vysíláte ¼± ¦®½¿¼´¿ 
ª ¬¿ ·´²# ±¾®¿¦ &° �²7 ±±¾§ô ¿ ¬»¸¼§ ª?³ &° ½¸ ª§¶¼» ²¿°®±¬·ò 

Æ ¬±¸± ¼ ª±¼« ¶» ¬ »¾¿ ¶»�¬  ² co dodat. Mohli jste si všimnout, že 
·²°·®¿½» » ¿»³ ½¸±ª? °±¼·ª² ò Ñ¾ ¿ ° icházejí okamžiky 
duševního vzedmutí, kdy se nemožné zdá možným, jenž» ¦ ² ¶¿µ7¸± 
¼ ª±¼« ²¿¼�»²3 ¾®¦§ «¸¿3²? ¿ ²¿¸®¿¦«¶» ¶» °®¿¹³¿¬·³«ò 
Ñ°¬·³·¬·½µ? ª¿¬®¿ ®§½¸´» ¸± 3 ¿ ª µ±´ » ®±¦¸±¬3 ¼ 3ª ¶�3 «²§´# 
±¾®¿¦ �»¼·ª7¸± ª ¬¿ô ª ² mž ok 3¼´»²7 ·¼»¶» ¦²±ª« ¦¿ 3²¿¶3 ª§°¿¼¿¬ 
¾»¦²¿¼ ¶² ò Õ emu slouží taková inspirace, která dokáže stav ¬ 
°±«¦» ª¦¼«�²7 ¦?³µ§á 
Jde o to, že se v bec nejedná o inspiraci, nýbrž o euforii. Tento staª 
²¿¬«°«¶» ° · °®«¼µ7³ ° »«²« ¦ ²3¦µ7 ¸´¿¼·²§ »²»®¹»¬·µ§ ²¿ ª§±µ±«ò 
Õ °±¼±¾²7³« ° »«²« ¼±½¸?¦3 ° i užití silných stimulátor · ¦µ®?¬µ¿ 
tehdy, když n ¶¿µ? ²»±¾ª§µ´? ·²º±®³¿½» ª§¾«®½«¶» ²¿�· º¿²¬¿¦··ò 
ß²±³?´²  °®«¼µ# ª¦»¬«° »²»®¹·» ±¼µ®#ª? ª ¼±³# ° 3¬«° µ 
»µ¬±® m prostoru variant, jež se nacházejí velmi daleko o¼ ¬ ½¸ 
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¿µ¬«?´²3½¸ô µ¬»®7 » °®?ª  ®»¿´·¦«¶3ò Ì»±®»¬·½µ§ » ³±¸±« ¬¿µ7 
«µ«¬» nit, jenže leží p 3´·� ¼¿´»µ± ±¼ » ·�¬  °®±«¼ ²3 ª¿®·¿²¬ô ¿ °®±¬± 
vyžadují vysoké výdaje energie. Z téhož d ª±¼« °± °®±¾«¦»²3 
uhasínají i ideje, jež nám ve snu p ·°¿¼¿¶3 ¬¿µ µª ´7ò Ð®?ª  ¾ ¸»³ 
² ní totiž duše nej ¿¬ ¶· ¦¿´7¬? ¼± ±¾´¿¬3ô µ¬»®7 ³¿¶3  ®»¿´·¬±« 
°±´» ²7¸± ¶»² ³?´±ò 

Î»?´²7 ·¼»¶» » ¼±±°®¿ª¼§ ®±¼3 °±«¦» ¼3µ§ ¬¿¾·´²3 »²»®¹·· ¦?³ ®«ô 
° · emž se musí pohybovat nedaleko proud ²3 ª¿®·¿²¬ò Ó?ó´· ª ¼±³3 
ª§®¿¦·¬ ¦¿ ¸®¿²·½» ³¿¬»®·?´²3¸± ª ta a dosáhnout až na ony ideje, 
°±¬ »¾«¶»¬» ¾«  ¦ª´?�¬²3 ¼¿®ô ²»¾± ¬¿¾·´²  ª§±µ±« &®±ª»
»²»®¹»¬·µ§ò Ì¿µ¬± ´¦» ¦½»´¿ ª§µ±³°»²¦±ª¿¬ ²»¼±¬¿¬»µ ¬¿´»²¬«ò 

Û²»®¹·» ¦?³ ®« ´±ª ku neposkytuje pouze vysoký životní tonus, 
jenž mu umož «¶» »º»µ¬·ª²  ¶»¼²¿¬ ª ³¿¬»®·?´²3³ ª ¬ ò Ó²±¸»³ 
¦¿¶3³¿ª ¶�3 ¶» ² ½± ¶·²7¸±æ 3³ ª§��3 »²»®¹»¬·µ±« ¼±¬§ ²# ¼·°±²«¶»ô 
tím rychleji se mu vytoužená záležitost zt ´» «¶» ª» µ«¬» ²±¬·ò 
Û²»®¹·» Ê»³3®«ô µ¬»®? °®±½¸?¦3 ´·¼µ#³ ¬ ´»³ô » ³±¼«´«¶» 
³§�´»²µ¿³· ° 3´«�²7 ±±¾§ ¿ ¦3µ?ª? «°®¿ª»²±« °±¼±¾«ò Í¬»¶²  ¬¿µ 
®±¦¸´¿±ª# ª§3´¿  ³ ²3 »´»µ¬ inu na signál, jenž nese informace. 
Ü3µ§ ·²º±®³¿ ²3 «°± ?¼¿²±¬· ° ±¾3 »²»®¹·» ¼±¬§ ²7¸± ´±ª µ¿ ²¿ 
±¼°±ª3¼¿¶3½3 »µ¬±® °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ô ¿ ¬¿µ ³»¬¿º§¦·½µ? ª¿®·¿²¬¿ 
²¿¾#ª? ®»?´²7¸± ¦¬ ´»² ²3 ²¿ º§¦·½µ7 ¬®¿²  ¼«?´²3¸± ¦®½¿¼´¿ � ¿ 
³§´ » ³¿¬»®·¿´·¦«¶»ò 
Ö» ¦½»´¿ ¦ ejmé, že 3³ ª ¬�3 3´« ³? ª§¦¿ ±ª?²3ô ¬3³ »º»µ¬·ª² ¶· 
°®±¾3¸? ³¿¬»®·¿´·¦¿½»ò Ö¿µ ª3¬» ¦ ° »¼½¸±¦3 µ¿°·¬±´§ô ®»¿´·¦¿½» 
³§�´»²»µ » ²»¼ je okamžit , jinak by se náš život podobal 
°± 3¬¿ ±ª7 ¸ » ª» ª ¬  ¿¾±´«¬²3¸± ½¸¿±«ò Õ º±®³±ª?²3 ±¼®¿¦« ¶» 
²«¬²± ³3¬ ° »²# ±¾®¿¦ô µ¬»®# ª¦²·µ? ª ¶»¼²±¬  ¼«�» ¿ ®±¦«³« · ¼3µ§ 
¼±¬¿¬» ²  ¼´±«¸7³« ½3´»ª ¼±³7³« ±«¬ »¼ ²3 °±¦±®²±¬·ò Ö»¼²±« 
²¿¼ ² µ¼± ª§²¿´»¦²» ²?¬®±¶ ³¿¬»®·?´²3¸± ¦¸³±¬ ±ª?²3 °®±¬±®« 
ª¿®·¿²¬ � °±µ«¼ ¬± ¿³±¦ »¶³  umožní B ¸ò Ë³ ´»½µ7¸± ·²¬»´»µ¬« 
zatím nedosahujeme, což je ur ·¬  lepší, protože se neví, co to obnáší. 
Ó§ °±¬ »¾«¶»³» ° »¼»ª�3³ ½¸±°²±¬· ³ ²·¬ ª7 ²§ ª ®»¿´·¬«ò 

Vysoká energetika se nerovná využití síly. Chcete-l· ª§¬ª? »¬ 
ª®¬ª« ª7¸± ª ¬¿ »º»µ¬·ª² ¶·ô ³«3¬»  ²3³ °´#ª¿¬ ª ¶»¼²±¬«ô ¾#¬  
ním naprosto totožní. Podívejte se na okolní skute ²±¬ ²±ª#³ 
°±¸´»¼»³æ ±ª´?¼?¬» ª±« ®»¿´·¬« ¬»¶²  ¶¿µ± ª7 ¬ ´±ò Ó«3¬» »  ²3 
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sjednotit do téhož asového režimu a nesmíte o ekávat okamžité 
¦³ ²§ô ²¿±°¿µ ¾« ¬» µ´·¼²3ô ¬®° ´·ª3 ¿ ½3´»ª ¼±³3ò 

Ê´¿¬²3 ¬ ´± ±ª´?¼?¬» ²¿¼²±ô ° ·¶¼» ª?³ ¬± ²¿°®±¬± ²±®³?´²3ò 
Ò·½³7²  ¶±« ´·¼7ô µ¬» 3 ²?´»¼µ»³ ¶·¬#½¸ ²»³±½3 ¬«¬± ½¸±°²±¬ 
¦¬®¿¬·´·ò Ì ´± °¿µ ³ že d ´¿¬ ²»µ±²¬®±´±ª¿¬»´²7 °±¸§¾§ ²»¾± ²¿±°¿µ 
»¬®ª?ª¿¬ ª» ¦½»´¿ °¿®¿´§¦±ª¿²7³ ¬¿ª« ¿ ¦?³ ®§ ²»°±´±«½¸¿¬ò 
Ð±¼±¾²  ª? ¬ lo odmítá poslouchat, jestliže panika 3¬»ò Ò¿° 3µ´¿¼ 
®«½» °±¼ª±´»²7¸± ¿ ±¬#½¸¿ª7¸± ¶»¼·²½» » ³±¸±« ²»µ±²¬®±´±ª¿¬»´²
¬ ?¬ò Ö»¼²±¬¿ ¼«�»ô ®±¦«³« ¿ ¬ ´¿ ²»»¨·¬«¶»ò 

Ê¦¬¿¸§ ³»¦· ´±ª µ»³ ¿ ª®¬ª±« ¶»¸± ª ¬¿ » «¬ª? »¶3 ³²±¸»³ 
¸ e, takže doty ²# · ° ·°¿¼? ±¼ ±µ±´²3 ®»¿´·¬§ ·¦±´±ª?²ò Ö¿µ± ¾§ ¶»¸± 
vrstva ležela n kde mimo, takže doty ²# ª7 °±¸§¾§ ²»±ª´?¼?ô ¿ 
navíc se mu zdá, že je ani nelze kontrolovat. Sta 3 ª�¿µô ¿¾§ °±½3¬·´ 
¶»¼²±¬« » ª#³ ª ¬»³ô ¿ ¦3µ?ª? ½¸±°²±¬· ±ª´·ª ±ª¿¬ ¶»¶ ¬»¶²
¶¿µ± ª7 ¬ ´±ò 

Ona schopnost již zakrn ´¿ô ²·½³7²  ¶· ´¦» ¦²±ª« ±¾²±ª·¬ò ´±ª µ 
» ¶»² ³«3 ²¿« ·¬ ²»«¬?´» ª ²±ª¿¬ °±¦±®²±¬ ±µ±´3 ¿ ·¬«¿½·ô ½3¬·¬ » 
±« ?¬3 ª ¬¿ô ª·¼ ¬ » ª ¶»¸± µ±²¬»¨¬« ¿ ª§¸´»¼?ª¿¬ °±¶·¬±¬·ô µ¬»®7 
¶»¶  ²3³ °±¶3ò Ö·²#³· ´±ª§ô ³«3 » ¬?¬ ¿³±¬¿¬²±« ?¬·½3 ª ¬¿ ¿ 
¦?®±ª»  » ª ² ³ ®±¦°«¬·¬ò 

Ö» ¦ ejmé, že tento úkol není snadný. Nau ·¬ » ¬± ²»´¦»ô °±² vadž 
¶»¼²±¬§ » ª ¬»³ ´¦» ¼±½3´·¬ ¶»¼·²  díky vlastním každodenním 
¦µ«�»²±¬»³ò Ì¿¬± ½»¬¿ ³ že trvat i celý život. A tak pro jedince, jež 
²»´?µ? ¬ žká praxe duchovního zdokonalování, existují pokyny °®±¬7 
¿ ° 3¬«°²7ò 

O co jde. Ne vždy získáte to, co si p ejete, okamžit ò Ò¿ª3½ 
¼±¬?ª?¬» °±«¦» ¬±ô µ »³« ³3 3 ª?� ¦?³ ®ò Ý¸½»¬»ó´· ²¿° 3µ´¿¼ 
ª¿´±ª±« ¸³±¬«ô ³«3¬» » ±«¬ »¼·¬ ²¿ ¼·¿°±¦·¬·ªô µ¼» ª?³ ª¿´§ 
®±¬±«ò Ð±¬ »¾«¶»¬»ó´· ¦¸«¾²±«¬ô ³§�´»²µ§ » ³«3 ¦¿¾#ª¿¬ ¬3³ô ¶¿µ » 
ª?³ ¬ ´± ¦»�¬3¸´«¶»ò Ö»ó´· ª¿�3³ ½3´»³ ²¿ª#�»²3 »²»®¹·» ¦?³ ®«ô ³«3¬» 
» µ±²½»²¬®±ª¿¬ ²¿ »²»®¹»¬·½µ7 °®±«¼§ ¿ ±¾¿´ò Ö»¬´iže však zám ® 
²·µ¿³ ²»³ «¶»¬»ô ²·½ ²»¦3µ?¬»ò 

Ð±µ«¼ » ½ª· »²3 ª ²«¶»¬» ¾»¦& »´² ô ¿ · 3´§ ¦¬®?½3¬» ¦¾§¬» ² ò 
Jestliže se nesoust » ujete na cíl, nýbrž na své úsilí, jenom 
°±¬ »¾±ª?ª?¬» º§¦·±´±¹·½µ±« »²»®¹··ò F·´3 ¶» ½»¬±« µ ½3´·ô 
°®±¬ edkem jeho dosažení. Takto byste pobývali stále na ½»¬ ô 
jelikož zrcadlo odráží pouze to, co obsahuje obraz.
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Æ ¼ ¬3 »²»®¹·» ° 3³± ° 3�¬3ô ±ª�»³ ¶» ²»µ±²¬®±´±ª¿¬»´²? ¿ ¦¾§¬» ²
» ®±¦°¬§´«¶» ¼± °®±¬±®«ò Ð±µ«¼ ¦3µ?¬» ª§±µ±« ¸´¿¼·²« »²»®¹·» 
¦?³ ®«ô ¿´» ²»«¼?¬» ¶3 ° »²# ³ ®ô ¾«¼» ª?³ ²¿²·½ò Ö»¼²±¼«½¸? 
´¿³°· µ¿ ±ª3¬3 °±«¦» ¾´3¦µ# °®±¬±®ô ¦¿¬3³½± &¦½» ¦¿½3´»²# °¿°®»µ 
´¿»®« ¾·¶» ¼± ± 3 ²¿ µ·´±³»¬®§ ¼¿´»µ±ò Ð®±¬± °±µ«¼ ½¸½»¬»ô ¿¾§ » 
ª¿�» »²»®¹·» «°´¿¬²·´¿ô ³«3¬» ¶· ° »²  ¦¿½3´·¬ò 

Ö¿²  ª§³»¦»²#³ ³ ®»³ ±®·»²¬«¶» »²»®¹·· ¦?³ ®« ½3´»ª ¼±³±¬ò 
Ê»´³· ¼ ležitá je koncentrace – nikoli nap tí, nýbrž soust »¼ ²±¬ò 
Ó§�´»²µ§ » ±¾ª§µ´» °®±´3²¿¶3 ¿ º«²¹«¶3 ¿³§ ±¼ »¾»ò ×¼»¶» » ®±¼3 ¿ 
¸¿²±« ²»µ±²¬®±´±ª¿¬»´² ô ³§�´»²µ§ ° »µ¿µ«¶3 ¦ ¬7³¿¬« ²¿ ¬7³¿ò 
Î±¦«³ °´»¬» ²±¸¿³¿ ¶¿µ± ¼3¬ . Jestliže chceme realitu ovládat, 
musíme usilovat o udržení myšlenek pod kontrolou. Z» ¦¿ ?¬µ« ²?³ 
¬± ³ že init nemalé potíže, ale ¿»³ · ¦ª§µ²»³»ò 
Ó3²3³»ó´· · ¬»²¬± ¦ª§µ ±ª±¶·¬ô ¬¿ í se držet jednoho jednoduchého 
°®¿ª·¼´¿æ ²¿« ¬» » ° »³#�´»¬ ± ¬±³ô ím se v aktuálním okamžiku 
¦¿¾#ª?¬»ò Ò·½ ²»¼ ´»¶¬» ¾»¦ ®±¦³§´«ô ¶¿µ± ¾§¬» °´¿ª¿´· ª ¿³±®º²3³ 
µª¿« ²» 3¦»²#½¸ ³§�´»²»µò Ü»µ´¿®«¶¬» ª ¶ ¦?³ r. Neznamená to, že 
¾§¬» ³«»´· ¾#¬ ²»«¬?´» 3´± ¶»¼²¿ò Ëª±´² ¬» » ¿ ³§�´»²µ§ 
ª§°« ¬» ¼± ª ¬®«ô ¿  · °±´»¬«¶3ô ¶¿µ ¶·³ ¶» ´·¾±ô ¿´» «¼ ´»¶¬» ¬± 
¦?³ ®² ô ¼´» °®·²½·°«æ °±µ«¼ ³ j rozum bloudí, pak jen proto, že mu 
to umož uji. Až budete pot »¾±ª¿¬ô ¦?³ ®²  » ª®¿½»¶¬» µ 
±«¬ »¼ ²7³« ¬¿ª«ò 

Ê °±¼¬¿¬  ¶¼» ± ¬±ô ¿¾§ ±¾®¿¦ ª¿�·½¸ ³§�´»²»µ ¦ ª tšiny udržoval 
±¾®?¦»µô µ¬»®# ¾§¬» ½¸¬ ´· ª·¼ ¬ ª ±¼®¿¦« ¼«?´²3¸± ¦®½¿¼´¿ò Ì¿µ » 
²»¾«¼»¬» ³«»¬ µª li dosažení cíle nacházet v ideálním stavu 
ª§³»¦»²7 ¶»¼²±¬§ » ª tem, nýbrž posta 3ô ¾«¼»¬»ó´· §¬»³¿¬·½µ§ 
º·¨±ª¿¬ °±¦±®²±¬ ²¿ ½3´±ª# ¼·¿°±¦·¬·ªò Ñª´·ª «¶»¬»ó´· ½¸±¼ ³§�´»²»µô 
°±¼®±¾«¶»¬» ®»¿´·¬« ª7 ª ´·ò 

Jestliže se myšlenky i práce ob ¿ ª§³µ²±« µ±²¬®±´»ô ²»ª¿¼3 ¬±ò 
Ð »¼»ª�3³ · ³«3¬» ª§° ¬±ª¿¬ ¦ª§µ ª®¿½»¬ ¶» ¼± ®±¦° ¬3 ½3´±ª7¸± 
¼·¿°±¦·¬·ª«ò Þ«¼±«ó´· » ª?³ ³§�´»²µ§ ¦» ¦ª§µ« ª®¿½»¬ ¦¿ ¿ ¦²±ª« µ 
½3´·ô ¼·¿°±¦·¬·ª » ¬¿²» ª¿�3³ ¬?´#³ °±´» ²3µ»³ � ¶»¸± ±¾®?¦»µ » 
vždy bude vyskytovat na pozadí, v kontextu všeho, c± » ¼ ¶»  ª?³·ò 
Ê ¬¿µ±ª7³ ° 3°¿¼  ²»³«3¬» °±½¸§¾±ª¿¬ � ±¾®¿¦ » ª§¬ª± 3 ¿ ¦®½¿¼´± 
ª ¬¿ ¶»¶ ®±¦¸±¼²  ±¼®¿¦3 ª ®»¿´·¬ ò 
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·�¬ ²3 ª ¬¿ 

Každý ´±ª µ ³? ª´¿¬²3 ª®¬ª« ª ta, takže lze íci, že odrazová 
rovina duálního zrcadla je mnohovrstevnatá. Každý ž·ª# ¬ª±® ° · 
narození obdrží do pé » ª±« ¦®½¿¼´±ª±« ¼»µ«ò Æ ³§�´»²»µ ¿ ¦?³ ®« 
¶»¼·²½» » ª§¬ª? 3 ±¾®¿¦ô µ¬»®# ª ±¼®¿¦« ª§¬ª? 3 ¿³±¬¿¬²±« ®»¿´·¬«ò 
Î»¿´·¬§ » µ«°3 ¶»¼²¿ ²¿ ¼®«¸±« ¿ ¦±¾®¿¦«¶3 ¬±ô ½± °±¦±®«¶»³» ª 
³¿¬»®·?´²3 µ«¬» ²±¬·ò 
Ê ° 3°¿¼ ´±ª µ¿ ª§¸®¿¦«¶» ª®¬ª¿ ¶»¸± ª ¬¿ °®±¬±® ¶»¸± »¨·¬»²½»ô 
¬»¼§ ª�»ô ½± ´±ª µ¿ ±¾µ´±°«¶»ò ×²¼·ª·¼«?´²3 ®»¿´·¬¿ » º±®³«¶» ¼ª ³¿ 
¦° ±¾§æ º§¦·½µ#³ ¿ ³»¬¿º§¦·½µ#³å ¶·²#³· ´±ª§ô ª ¶ ª ¬ ª§¬ª? 3³» 
ª#³ ¶»¼²?²3³ ¿ ³§�´»²µ¿³·ò Ì žko zhodnotíme, který z on ½¸ 
¿°»µ¬  ° ±¾3 ²¿ ®»¿´·¬« ª3½»ò Ø´¿ª²3 ®±´· ¬« ²»¶°3�» ¸®¿¶3 
myšlenkové obrazy, protože vytvá »¶3 ª#¦²¿³²±« ?¬ ³¿¬»®·?´²3½¸ 
°®±¾´7³ , s nimiž se ´±ª µ ³«3 ª ¬�·²« ¿« °±¬#µ¿¬ò Ö¿µ ½¸?°»¬»ô 
¬®¿²«®º·²¹ » ¦¿¾#ª? ª#¸®¿¼²  ¿°»µ¬»³ ³»¬¿º§¦·½µ#³ò 

Každý ´±ª k žije ve svém vymezeném prost »¼3ô ±¾µ´±°«¶» ¸± 
množství lidí a materiálních objekt ò Ö¿µ ´¦» ¦ °»¬®7¸± ±µ±´3 ª§¾®¿¬ 
zvláštní sféru existence? Velmi jednoduše. Jestliže ¦¿°±³»²»³» ²¿ 
ª�» ³¿¬»®·?´²3ô ¦ stane jedna základní podstata, jež nás zajímá nejví½æ 
¶¿µ » ²?³ ¼¿ 3ô ¼±¾ » ²»¾± �°¿¬² á Ñµ±´3 ³ že být jak bohaté, tak 
½¸«¼7ô ° ?¬»´µ7ô ¿´» · ¿¹®»·ª²3ô °±¸±¼´²7 ¿ ²»° 3´·� µ±³º±®¬²3ô ¬± 
ª�¿µ ²»²3 ¼ ležité. P »¼»ª�3³ ¶¼» ± ¬±ô ¶¿µ ³±½ ¶³» ª ¬¿µ±ª#½¸ 
°±¼³3²µ?½¸ � ¿¬²3ô ¼±¬?ª?³»ó´· ª�»ô ± ½± «·´«¶»³»ô ¿ ¦¼¿ » 
±µ±´²±¬· ²¿�»¸± ¾§¬3 º±®³«¶3 &° �² ò Ì¿¬± ª´¿¬²±¬ ª®¬ª§ � ¶»¶3 
±¼¬3² � «°´¿¬ «¶» ®±¦¸±¼«¶3½3 ª´·ª ²¿ ª�»ô ½± » ¼ ¶» ª ³¿¬»®·?´²3 
®»¿´·¬ ò 

Ê» ª®¬ª  ª ¬¿ ³±¸±« ° evažovat tóny veselé, ale i ponuré. Záleží 
²¿ ¬±³ô ¶¿µ ´±ª µ ¬ª± 3 ±¾®¿¦ ª#½¸ ³§�´»²»µ � 3³ ª3½» ²»¹¿¬·ª²3½¸ 
ª ½3 ¼± ² ¶ ¦¿¸®²»ô ¬3³ ¾«¼» µ«¬» ²±¬ °±½¸³«®² ¶�3ò 3³ ¸ » » 
²?³ ¼¿ 3ô ¬3³ ª3½» » ²»° 3¶»³²7 ·¬«¿½» ¸®±³¿¼3 ¿ ²¿�» ª®¬ª¿ » 
¦¿¬»³ «¶» ¶»�¬  více. Z toho vyplývá, že svou vymezenou realitu je
¬ »¾¿ ¬»¶²  ¶¿µ± ¬ lo udržovat v ·¬±¬ ò 

Ê»�µ»®7 ²»¹¿¬·ª²3 ³§�´»²µ§ ³«3¬» ®±¦¸±¼²  ±¼¸±¼·¬ô ¿¾§ ª?³ 
ª ¬ ²»²· ·´§ò Ð®§  s nimi! Jako když z domu vynášíte odpadky a 
«µ´3¦3¬» �°3²«ò Ö» ¬ »¾¿ » ¦¾¿ª·¬ ª�»¸± ¸¿®¿¾«®¼3ò Ö·²¿µ ³ žete d ´¿¬ô 
½± ½¸½»¬»ô ¿´» ¼¿ ·¬ » ª?³ ²»¾«¼»ò 
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Jenže n µ¬»®7 ¸¿®¿³°?¼3 » ª?³ ¦ ª´¿¬²3¸± ª ¬¿ ¶»² ¬¿µ ª§¸±¼·¬ 
²»¼¿ 3ò Ö¼» ¦»¶³7²¿ ± °±½·¬ ª·²§ô ¼?´» µ±³°´»¨ ³7² ½»²²±¬·ô 
°±½¸§¾§ô ²»µ´·¼ô ±¾¿ª§ô ²»°±µ±¶»²±¬ô ²»° 3¦»  ¿ ²»¶¸±®�3 ± »µ?ª?²3ò 
Jako by to byly bolístky, jichž byste se sice rádi zbavili, jenže se vám 
¬± ²»½¸½» °±�¬ stit. Znamená to, že je budeme lé ·¬ò Ð®±¬ »¼µ§ ²¿ ¬± 
³?³»ò 

Ð »¼¬¿ª¬» · ¬»²¬± ±¾®?¦»µæ ´±ª µ » ª§¼? » ª#³ ª ¬»³ 
µ±«¦»´²#³ ¿«¬±¾«»³ ¬¿³ô µ¼» » »² ³ ²3 ª» µ«¬» ²±¬ò 

ó Ì¿µô ³ ¶ ³·´#ô ¶»¼»³» ¬· °®± ¸®¿ µ«ò 
ó Í°®?ª² ô ª ¬»ô ¬¿µ ¬± ³? ¾#¬ò 
Î¿¼±¬²7 ½»¬±ª?²3 ´·¾«¶» ³²±¸7ò Ý»¬¿ «¾3¸? ²¿¼²± ¿ ®§½¸´»ô 

ª�»¸± ¶» ¿µ±®?¬ÿ Ö»²±³ ²»µ´·¼²# ®±¦«³ · ¬?´» ²»¦ª§µ´ô ¿ ¬¿µ » °± ?¼ 
rozhlíží a hledá nep 3¶»³²±¬·ò Ê�»½¸²± ° »½» ²»³ že být v po ?¼µ«ÿ 

ó  Ø»¶ô ¦¿¬¿ª¬»ò Ì¿³¸´»ô ¶¿µ » ³· ¦¼?ô ¬±¶3 ² ¶¿½3 °®¿ª»¼´·ª3 ´·¼7ô 
µ¬» 3 ³  ±«¼3ò Ó«3³» ¶» ª7¦¬ô ¿¾§½¸±³ ±¼ ·²·´· ª·²«ò 

ó ß´» ¬± ²»ô ³ ¶ ³·´#ô ²¿ ¬»² ²»³§´ ¦¿°±³» ÿ 
ó  Ò»ô ³«3³» ¬± «¼ ´¿¬ô ¶·²¿µ ²»¾«¼« ³3¬ µ´·¼ò ß«¬±¾« ¦¿¬¿ª«¶» 
¿ ²¿¬«°«¶3 ¼± ² j slizké subjekty, jež 

¦¿ 3²¿¶3 ª§¶¿¼ ovat jakési nároky a požadavky. 
ó  Ó§ ¶³» ¬ª3 ±«¼½·ÿ 
Ò·½ ²»²¿¼ ´?³»ô ¶»¼»³» ¼?´»ò Ò»²3 ª�»½¸²± ¬¿µ ¦´7ô ±ª�»³ 

¼±¬§ ný už se zase nem že ovládnout. 
ó Podívej, jak úžasní lidé tamhle »µ¿¶3ô ²¿¾»®»³» ¶»ô ¾«¼« » ³3¬  

µ#³ ®±ª²?ª¿¬ò 
ó Ð®±³· ô ¸±´±«¾µ«ô µ »³« ²?³ ¾«¼±« ¼¿´�3 °±´«½»¬«¶3½3á 
Íª ¬ » ½¸¿¾  °±µ±«�3 ² co namítat, musí však souhlasit, takže 

autobus se plní domýšlivými osobami, jež dávají nep±µ®§¬  najevo, že 
» ¶·³ ¿²· ¦¼¿´»µ¿ ²»ª§®±ª²?¬»ò 

ó  Ó§ ¶³» ¬ª ¶ ·¼»?´ÿ 
O svezení se hlásí další pasažé · Í¬®¿½¸ô Ò»µ´·¼ô Ð±½¸§¾§ ¿ 

Ò»¶¸±®�3 ± »µ?ª?²3ò ´±ª µ » ¿³±¦ »¶³  °±µ±«�3 ³§´»¬ ®±¦«³² ò 
ó Možná, že moud í cestovatelé nám ukážou sm ®ô ¿ ¦¿¾®?²3 ²?³ 

¬¿µ ª§¼¿¬ » �°¿¬²#³ ³ ®»³ò 
ó Záleží na tvém výb ru, nejdražší. Souhlasí sv ¬ ¿ ª°±«�¬3 

°±ª§µ«¶3½3 °«¾´·µ«³ò 
ó Ó§ ¶³» ¬ª ¶ ¦¼®¿ª# ®±¦«³ÿ ¼ ´«¶3 ¿ ª#³ ²¿ 3µ?²3³ ³ ²3 

ª#´»¬ ª &°´²7 °»µ´±ò Õ» ª�»³« ¶»�¬  ª®½¸±´ ½»¬§ µ íž Nespokojenost, 
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Ñ¼±«¦»²3 ¿ Ò»° 3¦» ò Ü±¬§ ²# · ·½» ª ¾»½ ²»° »¶» »¬µ¿¬ »  ²·³·ô 
±ª�»³ ª t už si zvykl nabírat všechny, komu rozum v ²«¶» 
°±¦±®²±¬ò 

ó Ó§ ¶³» ¬ª ¶ ¬®¿�²# »²ÿ ®#°±« ²»³·´7 ¬§°§ ¿  ª»®ª±« » 3¬3 ¼± 
¼ª» 3ò ´±ª µ ¾§ » ±¬®¿ª²#½¸ °±´«½»¬«¶3½3½¸ · ®?¼ ¦¾¿ª·´ô ¶»nže už je 
°±¦¼ ò ß«¬±¾« ¶» ° »°´² ² ¿ ²»³ že jet dál. Manipuláto ·ô ´»°»²µ±ª7 
·¼±´§ô ¬ žké hysterky, rádci a další hav  ª�»½¸²± °±µ¿¦·´·ò Õ¼± ¶» 
ª·²»²á Ð®±  ¶¬» ¶» ³«»´· ¾®?¬  »¾±«á 

Ò»¶ª3½» ¦¸±«¾²# ¿ ¼»¬®«µ¬·ª²3 ¶» °±½·¬ ª·²§ ¿ ¶» ¶»¼²±ô ¦¼¿ · ¶»¶ 
«ª domujete, nebo ne. Pokud si všimnete, že vás sv ¬ ¬®»¬? ²»¾± ª? 
ponižuje, chová-li se tak, jako by vás cht l urážet, nebo se vás snaží 
podrobit, znamená to, že máte všechny p íznaky nemoci. Vyže ¬» ¬« 
·²º»µ½· ¦ ³§´· ª»²ÿ Ð±½·¬ ª·²§ ¶» ª» ª¿�»³ ¼±³  ¸±¬»³ô µ¬»®# · 
° 3´·� ¼±ª±´«¶»ô ¿ ¦¿¬3³½± » ®±¦ª¿´«¶» ª µ »´»  ²±¸¿³¿ ²¿ ¬±´»ô 
diktuje vám své požadavky. Pokud si uv domíte, že jste schopni jej 
ª§®¿¦·¬ô ¾«¼» ¬± ²¿°®±¬± ª» ª¿�3 ³±½·ò Ü±µ±²½» · ª ° 3°¿¼ , že jste se 
² 3³ µ«¬» ²  provinili, máte právo žádat o odpušt ²3 °±«¦» 
¶»¼»²µ®?¬ò 

Ð±½·¬ ª·²§ ¶» ° ª±¼½»³ ¬®»¬  ª ²»¶®±¦´· ² ¶�3½¸ °±¼±¾?½¸ ±¼ 
³3®²#½¸ ²»° íjemností až po t žké problémy. M žete se 3¦²±«¬ ¼± 
°®¬«ô ¿´» ¬¿µ7 » ³ žete p ·°´7¬ µ ¼±°®¿ª²3 ²»¸±¼ ò Ê² ¶�3 ¦?³ ® ¼± 
½7²? » ²»«¬?´» ª ´» «¶» ² jaký trest, jelikož tak funguje šablona 
´·¼µ7¸± ª²3³?²3 ª ¬¿æ °± °®±ª·² ²3 ³«3 ²?´»¼±ª¿¬ ±¼°´¿¬¿ ¿ ¼«�»  
®±¦«³»³ » ª ¬±³¬± ¾±¼  ¦½»´¿ ¸±¼²±«ò 

Ð±½·¬ ª·²§ ²¿ª3½ ¦·²¬»²¦·ª uje polarizaci, a tudíž nakonec 
rovnovážné síly na hlavu viníka navlékají všemožná ¬®?°»²3ò Æ» ª�»½¸ 
²»° 3¶»³²±¬3 ¶±« ²»¶³®¦«¬ ¶�3 ³¿²·°«´?¬± ·ô µ¬» 3 » ²¿ ¼±¬§ ²7¸± 
lepí jako obtížný hmyz. Brzy se nau ·´· ª²«½±ª¿¬ ª#³ µ´·»²¬ ³ °±½·¬ 
ª·²§ò Ð±µ«¼ ³? ´±ª µ ¬»²¼»²½· ¾®?¬ ª·²« ²¿ »¾»ô ³¿²·°«´?¬±® ¾«¼» 
°±¼²·µ¿¬ ª�» °®± ¬±ô ¿¾§ ¶3 ²¿ ² ¸± ²¿ª¿´·´ ¶»�¬  ª3½»ò 

Õ±³°´»¨ ª·²§ µ ²?³ °®±²·µ? ¦ ª² jšku již v d ¬¬ª3ò Ü±° lí totiž 
² kdy využívají zakázané zp ±¾§ô ¿¾§ ½¸±ª¿²½» ° ·²«¬·´· °±¼ª±´·¬ »ò 
Ð±µ«¼ ¼3¬  ° »¾#ª? ¼´±«¸±« ¼±¾« ª °7 · ¬§°·½µ7¸± ³¿²·°«´?¬±®¿ô ¼± 
¶»¸± ²»ª§ª·²«¬7 °§½¸·µ§ » ²¿°»ª²± ª³±²¬«¶» ¶¿µ#· ³·µ®± ·° ª 
°±¼±¾  ²»ª ¼±³7¸± °±½·¬« ¼´«¸« · ±¼°±ª ¼²±¬· ±¼°®¿½±ª¿¬ ² ¶¿µ±« 
°±ª·²²±¬ò 
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Ì¿µ±ª# ²¿°®±¹®¿³±ª¿²# ´±ª3 »µ ³«3 ²7¬ ª ¶ ¬ žký k íž a 
¦ ¬?ª? ´±«¬µ±« ª ®«µ±« ³¿²·°«´?¬±®  ¼± ¬7 ¼±¾§ô ¼±µ«¼ ³« ±²»² 
³·µ®± ·° ¬´¿ 3 ²¿ °±¼ª ¼±³3ò Ö¿µ ¶»¶ ´¦» ±ª�»³ ª§°? ·¬á Ê·²« °±¬´¿ ·¬ 
²»´¦» ¿ ¶»² ¬¿µ » ¶3 ¬¿µ7 ²»¦¾¿ª3¬»ô °±² vadž je zaseta hodn  ¸´«¾±µ±ò 
Ü«�» ¿ ®±¦«³ ° íliš dlouho žily s pocitem, že musí být neustále vš»³ 
² 3³ ¦¿ª?¦?²§ò Æ ¬±¸±¬± ³§´²7¸± ²?¦±®« ¶» ´¦» ª§ª7¬ ¶»¼·²
µ±²µ®7¬²3³ ¶»¼²?²3³ò 

Ð®?ª  °®±¬± ¶» ²«¬²7 µ±² ·¬  ±°®¿ª»¼´ ováním. Jedná se o tentýž 
° 3°¿¼ô µ¼§ ´7 ení nemoci jakožto následku odstra «¶» ¶»¶3 ° 3 ·²«ò 
Ò»³«3¬» » ° »ª ¼ ovat, že nejste nikomu ni 3³ ¦¿ª?¦?²·ò Ê ²«¶¬» 
» °®±¬  svým záležitostem, k emuž pot »¾«¶»¬» «ª ¼±³ ²3ò Ð±µ«¼ 
¶¬» · ¼ íve navykli, že se omlouváte kv ´· ³¿´· µ±¬»³ô ¦¿ª» ¬» 
²±ª# ¦ª§µæ ª§ª ¬´«¶¬» ª ¶ °±¬«° °±«¦» ª ° 3°¿¼ , že to bude 
±°®¿ª¼« ²»ª§¸²«¬»´²7ò 

Ò»³«3¬» » ° »ª ¼ ovat, že k ni »³« ²»¶¬» ¦¿ª?¦?²·ô ¶»² °±½·¬ 
ª·²§ µ®§¶¬» «ª²·¬ . Navenek musíte vypadat bez viny. Jestliže 
³¿²·°«´?¬± · ²»«ª·¼3 ¼ 3ª ¶�3 ±¼¼¿²±¬ô °±¬«°²  ª? ²»½¸¿¶3 ²¿ 
°±µ±¶·ò Æ?®±ª»  · ¾«¼±« ¼«�» ¿ ®±¦«³ °±³¿´« ¦ª§µ¿¬ ²¿ ²±ª# °±½·¬æ 
²»±°®¿ª»¼´ ujete se, což znamená, že to skute ²  ²»²3 ¬ »¾¿ô ¿ ¬¿µ 
ª¿�» ª·²¿ ¦µ®?¬µ¿ ²»»¨·¬«¶»ò Õ±²» ²  » ¾«¼» ¼ ª±¼  µ ª§µ±«°»²3 
ª§µ§¬±ª¿¬ 3³ ¼?´ ³7² ò Ì3³¬± ¦° ±¾»³ °± »¬3¦µ« ¦° ¬²7 ª¿¦¾§ 
«ª»¼» ª² ¶�3 º±®³¿ µ±«»µ °± µ±«µ« ¼± °± ?¼µ« ª²·¬ ²3 ±¾¿¸ � 
°±½·¬ ª·²§ ¦³·¦3 ¿ ¸²»¼ °± ² ³ · ° 3´«�²7 °®±¾´7³§ò 

Û¨·¬«¶» ¶»�¬  jedna forma psychické újmy, jíž do ur ·¬7 ³3®§ ¬®°3 
každý, a to komplex mén ½»²²±¬·ò Í ¬¿µ±ª#³ ¾ »³»²»³ » ´±ª µ 
½3¬3 ²»¼ ¬±¶² · ²»½¸±°² , což se odráží i ve skute ²±¬·ò Ê °®ª²3 
µ²·¦» ± ¬®¿²«®º·²¹« ¶³» °±¼®±¾²  ¸±ª± ·´· ± ª²·¬ ²3 ¼ ležitosti a o 
¬±³ô ¶¿µ7 ª¦²·µ¿¶3 °®±¾´7³§ô ½3¬3ó´· » ² µ¼± ª ² »³ ²»°´²±¸±¼²±¬²# 
a všelijak se snaží svou významnost navýšit. Parado¨ °± 3ª? ª ¬±³ô 
že zde funguje zákon podobný principu neur ·¬±¬· ª µª¿²¬±ª7 º§¦·½»æ 
3³ ª3½» » ¼ ležitost snažíme navýšit, tím více se zmenšuje. A 

²¿±°¿µ ´±ª µ«ô µ¬»®# » ± ª±« ª#¦²¿³²±¬ ²»¦¿¶3³?ô » ¶3 ¼±¬?ª? 
¾»¦ª#¸®¿¼² ò 

Snaha posílit své rozpoložení a zd ®¿¦²·¬ ª7 ° »¼²±¬· ¶» ·´«¦»ô 
honba za odrazem po zrcadlovém kruhu. Jenže jak se ³ že ´±ª µ 
° »ª ¼ it, že za n co stojí, aniž by si to dokazoval? P 3 ·²« °±³±½3 
²?´»¼µ« ±¼¬®¿ «¶» ¶»�¬  ¶»¼»² ´?²»µ »¬ ¦½» ¦° ¬²7 ª¿¦¾§ � µ ¬±³« 
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¶» ±ª�»³ ¬ »¾¿ ª ¼±³  ° »±®·»²¬±ª¿¬ ¦?³ ®æ ²¿³3¬± ¬±¸±ô ¿¾§½¸±³ 
se snažili p »¼» ª�»³· ¼±µ¿¦±ª¿¬ ª±« ¼ ležitost, je nutno skoncovat 
» ª�»³· °±µ«§ ²¿ª#�·¬ ª´¿¬²3 ª#¦²¿³²±¬ò Ð±µ«¼ ²¿®¿¦3¬» ²¿ 
² koho, kdo se neproducíruje (a vy víte, že to d ´¿¶3 °®¿µ¬·½µ§ ª�·½¸²·ô 
každý po svém), lidé v jeho okolí vycítí, že jeho významnost žádné 
«¬ª®¦±ª?²3 ²»°±¬ ebuje. A jelikož je tomu tak, za 3²¿¶3 » µ ² ³« 
½¸±ª¿¬  ª ¬�3³· §³°¿¬·»³· ¿ ®»°»µ¬»³ò Ò¿µ±²»½ · ª¿�» ¼«�» ¿ 
®±¦«³ °±¬«°²  nabudou dojmu, že opravdu za n ½± ¬±¶3¬»ò Ê «® ·¬7³ 
³±³»²¬« ¦®½¿¼´±ª# µ®«¸ ¦»´?¾²»ô °±¬±³ » ¦²±ª« ®±¦¾3¸? ¿ ¬»²¬±µ®?¬ 
ª?³ ¦¿ 3²? ª§½¸?¦»¬ ª¬ 3½ò Í»¾»¸±¼²±½»²3 » °¿µ ¦ª§�«¶» ¿ µ±³°´»¨ 
³7² ½»²²±¬· ¶¿µ± ¾§ ¿²· ²»»¨·¬±ª¿´ò 

Ñ¾®?¦»µ ª ¬¿ ¦?¿¼²  ²· 3 ¬¿µ7 °±½¸§¾²±¬·ô ²»µ´·¼ · ¬®¿½¸ò 
Nezapomínejte, že jakmile se myšlenky odrazí v zrca¼´»ô ¼± ª®¬ª§ 
ª ¬¿ ª?³ °®±²·µ²» ¬±ô »¸± » ±°®¿ª¼« ³«3¬» ±¾?ª¿¬ò Ö¿µ7µ±´· 
²»¾»¦°» 3 ±ª�»³ ²»¶ª ¬�3 �µ±¼« ¦° ±¾3 ª¿�»³« ª§¬§ »²7³« ½3´·ô 
protože jak víte z p »¼½¸?¦»¶3½3 µ¿°·¬±´§ô ³ ²3 ° ?²3 ª ½¸¬3 ò 

3³ ·´² ¶· ¸± 3 ° ?²3 ¶¿µ± ¬®¿½¸ ° ed porážkou, tím vyšší hladiny 
¾«¼» ¼±¿¸±ª¿¬ ª² ¶�3 ¼ ležitost a tím menší bude pravd °±¼±¾²±¬ 
&° ½¸«ò Ñ »µ?ª?²3 ª °±¼±¾  ½¸¬3 » » ³«3¬» ¦ 3½·ô ¶·²¿µ » ª?³ ²·½ 
²»°±¼¿ í. Jestliže chcete dosáhnout cíle, musíte si up »²·¬ ¦?³ r, jenž 
bude zbaven pochyb, a ten se objeví, až se od prost7¸± ½¸¬ ²3 
° »«²»¬» µ ¶»¼²?²3ò 

Ò»²»½¸¿ª±« ²»¬®° ´·ª±¬ °±¬´¿ 3¬»ô ²¿¶¼»¬»ó´· · ±µ´·µ«ô ² ¶¿µ±« 
¦?½¸®¿²²±« ½»¬« °®± ° 3°¿¼ ²»&° ½¸«ô ¿ ¬¿µ7 °±µ«¼ » ±¼ ¿³7¸± 
°± ?¬µ« ³3 íte s porážkou. Naskýtá se samoz »¶³  ±¬?¦µ¿ô ¶¿µ ´¦» 
ª ¿ ° ijmout porážku, jestliže ´±ª µ¿ ¬®?°3 ²»&°®±²? ¬±«¸¿ ¦3µ¿¬ 
vytoužené? Uvidíte, že když se vám nebude nic da ·¬ô ¦±«º¿´¬ª3 ¿ 
možná i zlost vás donutí nad o »µ?ª¿²#³ ª#´»¼µ»³ ³?ª²±«¬ ®«µ±«ò 

Ê²·¬ ²3 ¼ ležitosti, tedy bolestného pocitu vlastní významnos¬·ô » 
´¦» ¦¾¿ª·¬ ¬¿µ7 ¦» ¦±«º¿´¬ª3ò Ð±µ«¼ ª?³ ²»ª§½¸?¦3 ² ½±ô ½± ¶» 
¼ ležité pro vaše ambice, pocit beznad ¶» ª? ° ·²«¬3 ²¿ ª�» » 
ª§µ¿�´¿¬ ¿ ª´¿¬²3 ª#¦²¿³²±¬ ¦¿¸±¼·¬ ¶¿µ± ¾ 3³ ô µ¬»®7 ª? ±³®¦»´±ò 
Ò?¸´» » ¾«¼»¬» ½3¬·¬ ´»¸½» ¿ ª±´² ò × ±¬¿¬²3 ª ½· » ¬¿µ¬± ª§ »�3ò 

Ð±½¸§¾§ ± &° �²7³ ¦ª´?¼²«¬3 ¬±¸±ô ½± ¶³» · «³§´»´·ô ª ¬�·²±« 
nastupují na scénu tehdy, když rozum zvažuje cesty ¿ °®±¬ »¼µ§ 
dosažení cíle. V knize Ì®¿²«®º·²¹ ¿²»¾ Ñª´·ª ±ª?²3 ®»¿´·¬§ ¶³» 
½»´µ»³ ±¾�3®²  ¸±ª± ·´· ± ¬±³ô °®±  ¾§½¸±³ ± ¬ ½¸¬± ª ½»½¸ ª ¾»½ 
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° »³#�´»¬ ²»³ ´·ò Ò»³ žete p »²  ª ¼ ¬ô ¶¿µ » ª�» ª§ª·²»ò Ê¿�3³ 
&µ±´»³ ¶» ±«¬ edit se na cíl, jako byste jej již dosáhli, jelikož °¿µ 
ª² ¶�3 ¦?³ ® ª °®¿ª# ¿ ±¬»ª » °±¬ »¾²7 ¼ª» »ò 
Když nyní znáte pravidla zacházení s duálním zrcadlem, již vás 
²»³«3 ²·½ ¦²»°±µ±¶±ª¿¬ò Ò»¶& ·²² ¶�3 °®±¬ »¼»µ °®±¬· °±½¸§¾²±¬»³ 
a obavám je dodržování zásad zrcadla. Zaprvé nasm ®«¶¬» ¦?³ ® ²¿ 
udržení amalgámu „m ¶ ª ¬ » ± ³  ¬¿®?� ¿ ¦¿¼®«¸7 ¾»¦°±¼³3²» ²
dodržujte t · °±´»¼²3 °®·²½·°§ ¦®½¿¼´¿ò 

Ý¸§¬?¬» » ²¿° 3µ´¿¼ ²¿¬±«°·¬ ²¿ ª§±µ±« �µ±´« ¿ ½¸½»¬» &° �²
°®±¶3¬ ° ·¶3³¿½3³ 3¦»²3³ò Ð »¼ ¦µ±«�»²3³ · »µ² te, že neúsp ½¸ ¾§ 
µ´·¼²  ³±¸´ ¾#¬ ª¿�3³ &° ½¸»³ò ß °¿µ µ´·¼²  ¿ ¾»¦¬¿®±¬²  ¶¼ ¬» ²¿ 
¦µ±«�µ«ò Ì±³« » 3µ? ³3 it se s porážkou a pohybovat se ve sm ®« 
°®±«¼ ²3 ª¿®·¿²¬ò Ð´ te to, co se po vás vyžaduje, a zárove  ´¸±¬»¶²
° »³#�´»¶¬» ± µ±²» ²7³ ª#´»¼µ«ò Ò»¾± ®¿¼ ¶· ³§´»¬» ²¿ ¸±®�3 µ±²»½ 
spíše než na úsp �²#ò 

Ò»³«3¬» ° edstírat, že cíle nechcete dosáhnout, beztak sami s»¾» 
²»±µ´¿³»¬»ò Ö» ª�¿µ ²»¦¾§¬²7ô ¿¾§¬» ²»° »³#�´»´· ± ¬±³ô ¶¿µ » µ 
² ³« °®±¾·¶»¬»ô ¿ ¿¾§¬» » ²»½¸§¬·´· ¼± °¿¬· ª7¸± ½7²? »ò Ê?� &µ±´ 
°± ívá ve vizualizaci diapozitivu a v tom, že budete s³ ´» µ®? »¬ µ 
vytouženému cíli. Rozum nasm rujte na dodržování princip  ¦®½¿¼´¿ò 

3³ ¾§¬» » ³ ´· ¦²»°±µ±¶±ª¿¬ô eká-li vás v každém p 3°¿¼
&° ½¸á Ó«3¬» » ° »½» ®±¦¸±¼²±«¬ô ¦¼¿ » ª?� ª¦¬¿¸ ° ·µ´±²3 ²¿ 
¬®¿²« °±¦·¬·ª²3ô · ²»¹¿¬·ª²3ò Ô·¼7 · ¦ª§µ´· ¬¿ª ¬ » µ ²»&° ½¸ ³ 
¶»¼²±¦²¿ ²  ¦?°±®² ô °®±¬± ¶±« ²«½»²· °±¼ª±´±ª¿¬ » °®¿ª·¼´ ³ ¸®§ô 
v níž lze úsp ½¸« ª ¦?¿¼  ¼±½3´·¬ ¶»² ¬ ží. Odhodlejte se k 
²»¿¼»µª?¬²3³« µ®±µ«æ ° »³ ¬» ²»&° ½¸ ª» ª ¶ &° ½¸ò Ì¿µ¬± » 
ª?³ °±¼¿ 3 ª§¬±«°·¬ ¦ ±¾»½²7¸± ?¼« ¿ ¦¿¶·¬3¬» · ª3¬ ¦¬ª3ò 

Ð±¼±¾²  ¶¿µ± ª ° 3°¿¼  °±½·¬« ª·²§ ¿ ª#¦²¿³²±¬· · ¦¼» º«²¹«¶» 
»¬3¦»µ ¦° tné vazby. Jestliže pozornost p »±®·»²¬«¶»¬» ¦» ¦®½¿¼´¿ ²¿ 

±¾®¿¦ ¿ ° »¬¿²»¬» » ¸±²·¬ ¦¿ ±¼®¿¦»³ô ¦¿¬¿ª3¬» ¦®½¿¼´±ª# µ®«¸ò 
Ò»¾«¼»¬» °±¬ »¾±ª¿¬ ª ·¬ ª &° ½¸ ¿²· » ± ² ³ ° »ª ¼ ±ª¿¬ò Ö» 
¬ »¾¿ «¼ ´¿¬ ¶»¼·²7ô ¿ ¬± ° »³ ®±ª¿¬ ¦?³ r na dodržování princip
¦®½¿¼´¿ò Ö¿µ³·´» ¦¿ ²±« ¬§¬± °®·²½·°§ ° sobit, všimnete si, že v realit
°®±¾3¸¿¶3 ª#®¿¦²7 ¦³ ²§ò × ®±¦«³ » ° »ª ¼ í, že zrcadlo opravdu 
º«²¹«¶»ô ¿ µ±²» ²  se dovtípí, že úsp ½¸« » ª ¾»½ ²»¼±¿¸«¶» ¬¿µô ¶¿µ 
· ¬± ° »¼¬¿ª±ª¿´ò Ò¿µ±²»½ » «µ´·¼²3 ¼«�» · ®±¦«³ô ¬®¿½¸ ¿ 
°±½¸§¾²±¬· ¦³·¦3 ¿ ¦®½¿¼´±ª# µ®«¸ ª?³ ª§¶¼» ª¬ 3½ò 
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Ö»�¬  stále vás však v život  ±¾¬ žuje odsuzování, nespokojenost, 
²»° 3¦»  ¿ ²»¶¸±®�3 ± ekávání, jichž byste se m ´· ½± ²»¶¼ 3ª» ¦¾¿ª·¬ò 
Ø±ª± íme-li o první položce, musíte si vysv tlit, že a  už kritizujete 
µ±¸±µ±´·ô ¶» ¬± °®± ª? µ®¿¶²  ²»ª#¸±¼²7ô ¿ ¬± · ª ° 3°¿¼ , že je kritika 
¦½»´¿ ±°®?ª² ²?ò Ö¼» ± ª»´³· ²»ª¼ né jednání. Rovnovážné síly totiž 
«·´«¶3 ± ±¾²±ª»²3 ®±ª²±ª?¸§ ³»¦· ¦´»³ ¿ ¼±¾®»³ ¿ °±¼²·µ²±« ª�» 
pro to, aby na lavici obžalovaných usedl sám žalobc»ò Ò ¶¿µ? ° 3 ·²¿ 
· ¼ vod se vždy najdou. A tak bude mnohem lepší, jestliže na veškeré 

±«¼§ «ª¿´3¬» »³¾¿®¹±ò 
Ñ ±¬¿¬²3½¸ ²»¹¿¬·ª²3½¸ ª¦¬¿¦3½¸ ´¦» 3½· °±«¦» ¶»¼²±æ & ·²µ«¶»¬»ó´· 

ª ¼·ª¿¼»´²3 ¸ »  ²?¦ª»³ Ó ¶ ª ¬ ³  neuspokojuje, život se mi 
²»´3¾3ô ° »²  takovou realitu si nejen modelujete, ale i udržuje¬»ò Æ¿ 
¿ ¦²±ª« · ° ipomínejte, že stojíte p »¼ ¦®½¿¼´»³ò ß³¿´¹¿³ ¿ °±´»¼²3 
¬ · °®·²½·°§ ¦®½¿¼´¿ ª?³ ª®¬ª« ª¿�»¸± ª ¬¿ °±³±¸±« ° »¬ª± ·¬ ª 
&¬«´²# µ±«¬»µò ß ¶»�¬  ¶»¼²¿ ª ½ò »µ² me, že se nyní cítíte velmi zle, 
a to až tak, že se vám nedostává sil, abyste se p inutili dodržovat 
² ¶¿µ7 °®·²½·°§ò 3³ ¾§¬» ³ ´· ¦¿ 3¬ô ¿¾§¬» · ®»¿´·¬« ª§´»°�·´·á 

Ñ¾ ¿ » ° ihodí, že se život jeví vskutku nesnesitelný. Jako když 
¿´µ±¸±´·µ ¬ 3¦´·ª3 ¿ ±¾¶»ª«¶» µ±´»³ »¾» °±¼³®¿ »²±« ¿ ²»° 3¶»³²±« 
µ«¬» ²±¬ò Ð®± ¼±µ®»´»²3 · ª»¦³ ³» ¬§°·½µ# ° 3µ´¿¼ô µ¼§ °± 
ª»»´7³ ³»¶¼¿²« ²¿¬«°«¶» °±²«®7 ®?²± ¿ ¶» ¬ »¾¿ ª§®¿¦·¬ ¼± 
¦¿³ ¬²?²3ò Ì»²¬± °®±¾´7³ ±¾ª§µ´» ª °±¼²·½3½¸ ²¿¬«°«¶» °± 
ª?¬½3½¸ò Ô·¼»³ » ²»¼¿ 3 ¦¿ adit do pracovního rytmu, což je 
pochopitelné, vždy  °±¼±¾²  ¶» ²¿ ¬±³ · ¬»½¸²·½µ7 ª§¾¿ª»²3ò Ð±¼´» 
¬¿¬·¬·µ » ª °±²¼ ´3 °±®±«½¸?ª? ª3½» ¿«¬±³±¾·´ ô °± 3¬¿  ¿ ¶·²#½¸ 
¬®±¶ ò Ý± » ¬± ¿µ®¿  ¬±« ®»¿´·¬±« ¼ ¶»á 
Î»¿´·¬« ª§¬ª? »¶3 ¿³· ´·¼7 ¬3³ô ¶¿µ ª7 ª®¬ª§ µ´?¼¿¶3 ²¿ »¾»ò Ð · 
µ±½±ª·²  ³«3 µ§ª¿¼´« ª®?¬·¬ °®±½»²¬¿ ¦ &ª ®«ô ¿ °±µ«¼ » ¶·³ 
²»¼±¬?ª? ª±´²7 »²»®¹·»ô ³§�´»²µ±ª# ±¾®¿¦ ±¾¿¸«¶» ª»´µ±« ?¬ 
²»¹¿¬·ª²3½¸ ª#¶»ª . Tak nastupuje nervózní rozpoložení a práce se 
²»ª»¼»ò Ò¿ ¬± ¦®½¿¼´± ±¼°±ª3¼¿¶3½3³ ¦° ±¾»³ ®»¿¹«¶» ¿ ®»¿´·¬¿ » 
°±µ ·ª«¶»ò Ü±³¿ » ·½» °±¼·ª²  ½¸±ª? · ¾§¬±ª7 ¦¿ 3¦»²3ô ¦¿¬± ª 
°±¼²·µ« ª»¼» ½»´µ±ª7 °±µ ·ª»²3 µ ½·¬»´² ¶�3³ ²?´»¼µ ³æ ¼±½¸?¦3 µ 
²»� ¿¬²#³ ²»¸±¼?³ô °±®±«½¸?ª¿¶3 » ¬®±¶»ô µ±³°´·µ±ª¿²? ¿ ¦»¶³7²¿ 
° »²? ¬»½¸²·µ¿ ²»°®¿½«¶» °±´»¸´·ª ò 

Ocitne-li se totiž ´±ª µ ª ¼»°®»· ²»¾± ª» ¦³ ² ²7³ ¬¿ª« 
«ª ¼±³ ²3ô ª®¬ª¿ ¶»¸± ª ¬¿ » ° »«²«¶» ¼± µ¿´²#½¸ ±¾´¿¬3 °®±¬±®« 
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ª¿®·¿²¬ò Ö¿µ± ¾§ » ®»¿´·¬¿ ¸¿´·´¿ ¼± ² ¶¿µ7 ½´±²§ò Ê»�µ»®7 ±µ±´²3 
°®±¬ »¼3 ¦ ¬?ª? ¬»¶²7ô °¿²«¶3 ° ª±¼²3 °±¼³3²µ§ô ¼±µ±²½» · °± ¿3 
³ že být nádherné, a p »¬± ² ½± ª·3 ª» ª¦¼«½¸«ò Ð±µ«¼ ¶¬» ¼±«¼ ª 
¬¿µ±ª7 ¼²§ ²»ª ²±ª¿´· °±¦±®²±¬ ±¼¬3² ³ ®»¿´·¬§ô ¦¿³ ¬» » ²¿ ² ò 
Ð±½3¬3¬»ô ¶¿µ ²¿ ª? ³¿¬»®·?´²3 ª ¬ ¸´»¼3 ½¸´¿¼²  a nevraživ ò Æ³ ²·´¿ 
se totiž kvalita jeho vrstvy: nic se neda 3ò Ì¿¬± µ¿´²? ½´±²¿ ³¿¨·³?´²
ª#®¿¦²  ±ª´·ª «¶» ª�» ª »¬²  ¬»½¸²·µ§ò 

»®²# °®«¸ ²¿¬«°«¶» ¾«  ª °±¼±¾  º§¦·½µ#½¸ ¬ lesných obtíží 
°±¼³3² ²#½¸ ²»¼±¬¿¬µ»³ ª±´²7 »²»®¹·»ô ²»¾± ¶¿µ± ²»¹¿¬·ª²3 »³±½»ô 
když nedochází k uskute ² ²3 ²¿�·½¸ ± ekávání. Jestliže už pro p 3�¬
²»½¸½»¬» µ¿´²±« ±¾´¿¬ ª°«¬·¬ ¼± ª7 ®»¿´·¬§ô ³«3¬» ° »¼»ª�3³ 
²¿ª#�·¬ ¸´¿¼·²« »²»®¹»¬·µ§ � ¶¿µ³·´» ¼±?¸²»¬» °±¬ »¾²7 &®±ª² ô 
podrážd ²±¬ » ª§¬®¿¬3ò ß ¿³±¦ »¶³  ¶» ¬ »¾¿ ¼ ´¿¬ ª�»ô ± »³ ¶³» 
¸±ª± ili výše, tedy udržovat vrstvu sv ¬¿ ª ·¬±¬ ò 

Ð±»¼´¿ó´· ª? ª�¿µ ²§²3 ¼»°®»»ô ¶» ¦?¸±¼²± ²»¶°®ª» ®»¿´·¬« 
ª§´»°�·¬ � ª®¬ª« ª¿�»¸± ª ¬¿ ª§ª7¬ ¦ µ¿´²7¸± ³®¿µ« ¼± ·¬7 ±¾´¿¬· 
°®±¬±®« ª¿®·¿²¬ò Ö¿µ ²¿ ¬±á 
Existuje jeden recept, jenž je prostý stejn  ¶¿µ± ª�»ô ½± ¶» ¹»²·?´²3ò Ö¿µ 
«µ´·¼²3¬» °´¿ 3½3 ¼3¬ á Ð »³´±«ª?²3 ²»°±³ že. Musíte je povozit, dát 
³« ²¿¶»ª± ¬¿®±¬ô ±«½·¬ô ª ²±ª¿¬ ³« °±¦±®²±¬ò Ö»ó´· ª?³ ¦´»ô °¿µ 
«ª²·¬  ª? °´? » ¼3¬ ò Ð±¬¿®»¶¬» » ± ² . Bez ohledu na to, že mnozí 
vypadáme vážn ô ±´·¼² ô »®·-¦²  ¿ °±¼±¾² ô ª�·½¸²· ª» µ«¬» ²±¬· 
¦ ¬?ª?³» ¼ ¬³·ò Ð±ª±¦¬» » ²¿ µ±´±¬± ·ô ¬»¼§ ¦¿¾#ª»¶¬» » ¬3³ô ½± ª? 
¾¿ª3 ²»¶ª3½»ò Ò¿ ª§´»°�»²3 ®»¿´·¬§ · ª»¦³ ¬» °»½·?´²3 ±¼¼»½¸±ª# ¿ô 
µ¼§ ¾«¼»¬» ¶»² ±¼°± 3ª¿¬ ¿ ²»¾«¼»¬» ° »³#�´»¬ ²¿¼ °®±¾´7³§ò �Ö¼« » 
ª#³ ª ¬»³ ²¿ °®±½¸?¦µ«ò� Ì»² ¿ ¦¿ ¬± ¬±¶3ô °±² vadž svou vrstvu 
ª§ ·¬·¬ ³«3¬»ô ²»¾±  ²¿ ²3 ¦?ª·3 ³²±¸7ò Õ«°¬» · ² ¶¿µ# °¿³´»µæ 
�Ð¿°»¶ô ³ ¶ ³·´#ô «¦¼®¿ª«¶ »ò� Ê ²«¶¬» » ½»´# ¼»² ¿³· ±¾ ô ª#³ 
®¿¼±¬»³ò Ø# µ»¶¬» »ô ¬¿®±¬´·ª  se uložte do postýlky: „Spi, m ¶ 
³·´#ô ª ¬ » ± ª�»½¸²± °±¬¿®?ò� 

Pokud nebudete líní držet se princip  ¦®½¿¼´¿ô ¼®«¸# ¼»² °±½3¬3¬»ô 
¶¿µ ±µ±´²3 ®»¿´·¬¿ °±³¿´« ¦3µ?ª? ¬»°´»¶�3ô ° 3¶»³² ¶�3 ±¼¬3²§ � ª¿�» 
ª®¬ª¿ °±³¿´« ª§°´±«ª? ¦ °±²«®7 ±¾´¿¬·ò 

Þ«¼»¬»ó´· ª�3³¿ª3ô ° »µª¿°3 ª?ô ¶¿µ ¶» ¬± ª�»½¸²± ®»?´²7ò 
Ó¿¬»®·?´²3 ª t, jenž vám d 3ª» ° ·°¿¼¿´ ¬¿µ ¬¿¬·½µ#ô » ²§²3 ¦¿ 3²? 
¼±´±ª¿ ° »¼ ± ·³¿ ¬®¿²º±®³±ª¿¬ò Ü«·ª? ¿¬³±º7®¿ ±°¿¼?ª?ô ¸±¼·²§ô 
µ¬»®7 » ¦¿¬¿ª·´§ô ±° ¬ ¬·µ¿¶3 ¿ ´·¼7 » µ ª?³ ½¸±ª¿¶3 ° 3¶»³² ¶·ò Ñ²± 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


±¾®±ªµ7 ¼«?´²3 ¦®½¿¼´± º«²¹«¶» ¦µ®?¬µ¿ ±¸®±³«¶3½3³ ¦° ±¾»³ò 
Î»¿´·¬¿ » ª °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ °±¸§¾«¶» ²»°±¬ »¸²«¬»´²  ¶¿µ± ³·²«¬±ª? 
®« · µ¿ � ¿´» ¸#¾» »ÿ 

Ì¿µ¬± °®±¾3¸? µ±³»¬·½µ? ±°®¿ª¿ ®»¿´·¬§ô ¦¼¿´»µ¿ ¬± ±ª�»³ ²»²3 
ª�»ò Ì®ª¿´±« ±°®¿ª« ¾§¬» · ²»° ?´·á Æ¿ª¦°±³3²»¶¬» ²¿ ³´?¼3 � 
ª�»½¸²§ ¾¿®ª§ ª§°¿¼¿´§ ¬¿µ ¶¿²  ¿ ª?¬» ² , život byl krásný a plný 
²¿¼ ¶3ò Ö¿µ ª?³ ¾§´± ¼±¾ »ò Í¿³±¦ »¶³ , protože vaše vrstva i t ´± 
¾§´§ ·¬7 ¿ ª ží. Sv t se o vás staral a je pravda, že jste si toho p 3´·� 
nevážili, ovšem ani jste nevznášeli zvláštní požadaªµ§ ¿ ²»¬®ª¿´· ²¿ 
²·½¸ò ¿»³ ª�¿µ ²?®±µ  ¿ ²»¹¿¬·ª²3½¸ ¬®?²»µ ª ±¾®¿¦» ³§�´»²»µ 
° ibývalo. Nakonec odstíny vrstvy vybledly a život p »�»´ ¼± »¬¿°§ ¿ 
°®±²?�3æ �Ö- ¼ 3ª»ô ¬± ¾§´§ ¿§�ÿ� 

Ê °®ª²3 µ²·¦» Ì®¿²«®º·²¹ ¿²»¾ Ñª´·ª ±ª?²3 ®»¿´·¬§ ¶³» ¬»²¬± 
»º»µ¬ ±¦²¿ ·´· ¦¿ ª#³ ²« °±µ±´»²3ò ¿ ²»«ª ·¬»´²#³ ¦° ±¾»³ 
utíká, vše jako by bylo již v »®¿ô ¿ ¬± ¶» ¼?ª²±ò Ê µ · ª§¬®ª¿´» ¿ 
²»±¼ª®¿¬²  ª§¾3®? ª±« ¼¿ ò Ò¿¼ ¶» ¬?®²±«ô ª t chátrá. Cožpak se 
ª» 3®»µ ½¸#´3 µ» µ±²½·á 

Ò»ô ¶»�¬  ´¦» ª�» ª®?¬·¬ò Ö¿µ ¾#ª¿´7 ¾¿®ª§ô ¬¿µ ²±ª7 °±½·¬§ô ¼±µ±²½» 
· ²¿¼�»²3 ¦ ²¿¼ ¶3ò Þ«¼»¬»ó´· » 3¼·¬ °®·²½·°§ ¦®½¿¼´¿ô ²»³·²» ª? 
úžasný jev: vrstva sv ¬¿ » ²¿ª®?¬3 µ ° ª±¼²3 ª žesti. Poda 3ó´· » 
ª?³ ²¿°®¿ª·¬ °±«²«¬3 °±µ±´»²3ô ²¿°´²± °±½3¬3¬»ô ¶¿ké to je, když 
±ª´·ª «¶»¬» ®»¿´·¬«ò 

Õ±®»µ½» ¦®½¿¼´¿ 

Ê °® ¾ ¸« ¬¿´»¬3 ´·¼7 ª§¬ª? »´· ® ¦²7 ³±¼»´§ «·´«¶3½3 ± 
µ±²¬®±´±ª¿¬»´²±« ®»¿´·¬«ô °± 3²¿¶» µ¿´²3³· ³¿´ ªµ¿³· ¿ µ±² » 
µ±³°´·µ±ª¿²#³· ° 3¬®±¶· ¿ ³»½¸¿²·³§ò Ê�»½¸²§ ¶» °±¶«¶» ¶»¼»² 
°±´» ²# ®§ � °±¼´7¸¿¶3 ª²·¬ ²3³« ¦?³ ®« ´±ª µ¿ò 

Ê²·¬ ²3 ¦?³ r, jenž p »¼¬¿ª«¶» °®±¼«µ¬ ®§¦3¸± ®±¦«³«ô ° ±¾3 
° 3³± ¿ » °±¼´» °®·²½·°«æ µ¿³ » ±¬± 3³ô ¬¿³ ° ¶¼«ò Íª7 ª ´· «³3³» 
°±¼®±¾·¬ °±«¦» ¬« ?¬ ®»¿´·¬§ô µ¬»®±« ¶³» ±¦²¿ ·´· ¦¿ ¿¬®·¾«¬ ª7 ¸®§ò 
Ì¿µ · ´¦» ²¿° 3µ´¿¼ °±¼³¿²·¬ ?¬ »µ§ ¿ ¦3µ¿¬ ¦ ²3 »²»®¹··ô ²·½³7²
eka jakožto celek stejn  ¶¿µ± ¼ 3ª» ¦ ¬¿²» ²»¦?ª·´±« ±« ?¬3 

²»±ª´¿¼¿¬»´²7 ®»¿´·¬§ò 
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Í ±´»³ °±¸²»³» ¦ ³3¬¿ ¬¿µ7 ª²·¬ ²3³ ¦?³ rem, jestliže 
vynaložíme p 3³7 &·´3ò Ð »¬± ¸± ®±¦¸±¼²  nedokážeme p »ª ¼ ·¬ô 
¿¾§ «¼ ´¿´ ² ½±ô ½± ²»½¸½»ò Ò»¦?ª·´? ®»¿´·¬¿ °±¼´7¸? °±«¦» ª² ¶�3³« 
¦?³ ru, jenž vzniká v jednot  ¼«�» ¿ ®±¦«³«ò 

Ö»¼·²»½ ³ že realitu ovliv ±ª¿¬ ¼ª ³¿ ¦° ±¾§ò Þ«  má možnost 
¦³ ²·¬ ±¾¶»µ¬§ ±µ±´²3¸± ª ta v atributy, jež budou podléhat 
ª²·¬ ²3³« ¦?³ ®«ô ²»¾± ³ že využívat vn ¶�3 ¦?³ r a žít v jednot   
° 3®±¼±«ò Ö»¼²? » ± ¼ª  ¦½»´¿ °®±¬·½¸ ¼²7 ½»¬§ ®±¦ª±¶» ½·ª·´·¦¿½»ò 
Ò¿�» °±´» ²±¬ » ª§ª3¶3 ²¿ ¦?µ´¿¼  °®ª²3¸± °®·²½·°«ô µ¬»®# ¶» 
²»¶³7²  & ·²²# ¿ °®± °´¿²»¬« ¿ ¿³±¬²7¸± ´±ª µ¿ ª»´·½» ¦¸±«¾²#ò 
Ý»´±« ° 3®±¼« ¦µ®±¬·¬ ²»«³3³»ô °®±¬±  ±µ±´²3³ °®±¬ »¼3³ ²»«¬?´» 
¾±¶«¶»³»ò Ò 3³ ¶» ¦²» ·� «¶»³»ô ² 3³ ¶·²#³ ¶» ½¸½»³» ½¸®?²·¬ô ¿ 
° ·¬±³ » ±¾»½² 3¼3³» ¶»¼·²#³ ¦?µ±²»³æ ½¸½»³» ¶» ¦³ ²·¬ ª» ª7 
¿¬®·¾«¬§ô ¿¾§½¸±³ ¶» °±¼ 3¼·´· ª²·¬ ²3³« ¦?³ ®«ò 

Ò»±½¸± »²? ®»¿´·¬¿ »¨·¬«¶» ²»¦?ª·´» ¿ ½¸±ª? » ¶¿µ± ¦®½¿¼´±ô ª 
² mž se odráží vztah ´±ª µ¿ µ ±µ±´²3 µ«¬» ²±¬·ò Ò»²3 ¬± ª�¿µ 
±¾§ »¶²7 ¦®½¿¼´±ò 

Ð edpokládejme, že pot »¾«¶»³»ô ¿¾§ » ±¼®¿¦ ª ¦®½¿¼´» ª ¬¿ 
°±«²«´ ¼±°®¿ª¿ò Õ¼§¾§½¸±³ ¶»¼²¿´· ª ®?³½· ª²·¬ ²3¸± ¦?³ ®«ô 
snažili bychom se pohnout s odrazem. Vytvo ·´· ¾§½¸±³ ²¿¼¾§¬» ²# 
potenciál a rovnovážné síly by p »³3¬·´§ ±¼®¿¦ ²¿ ±°¿ ²±« ¬®¿²«ò 
Íª ¬ » ª ¬¿µ±ª7³ ° 3°¿¼  nepodvoluje, protože zrcadlo se k ·ª3ò 

Æ®½¿¼´± ª ¬¿ ¦µ ·ª«¶» °±´¿®·¦¿½»ô µ¬»®? »ô ¶¿µ ª3¬»ô °®±¶»ª«¶» ¦» 
¼ª±« ¼ ª±¼ ò Ð®ª²3 ° 3 inou jsou vztahy závislosti založené na 
®±ª²?ª?²3ô °±®±ª²?ª?²3 ²»¾± ª§³»¦»²#½¸ °±¼³3²µ?½¸ ¬§°«æ �Ö»³ 
dobrý, protože ty jsi zlý.“ nebo „Jsi dobrý, pokud ° ·¦²?� ³±« 
° »ª¿¸«ò� 

Ü®«¸±« ° 3 ·²« ª¦²·µ« °±´¿®·¦¿½» ´¦» ¼»º·²±ª¿¬ ¶¿µ± �®±«¾±ª?²3 
matic. Jestliže ´±ª µ ³¿3®«¶» ª ¬ ª²·¬ ²3³ ¦?³ ®»³ô ²·½ ²»¦3µ?ò 
Myslí si, že musí ješt  ° ·¼¿¬ô ¿ ¼?´ ¬«°  ¸² ¬» ª±« ¼®?¸«ò 

Rovnovážné síly odstra «¶3 °±´¿®·¦¿½· °®±¬ »¼²·½¬ª3³ ¬ »¬« 
°®±¬·µ´¿¼ , tudíž doty ²# ²¿µ±²»½ ¼±¿¸«¶» ª#´»¼µ«ô µ¬»®# ¶» ¼±½»´¿ 
jiný, než o jaký vnit ²3³ ¦?³ ®»³ «·´±ª¿´ò 

Ñ¼¬®¿² ²3³ °±´¿®·¦¿½» ´¦» ¦®½¿¼´± ±°®¿ª·¬ò Ö» ¬± ª»´³· °®±¬7ô 
jako když opravujete kolo na jízdním kole. Zak ·ª»²3 ª¦²·µ? ¬¿³ô µ¼» 
¶¬» �°·½» ° 3´·� «¬?¸´·ò Ð±µ«¼ ª ¬ ²»°±´±«½¸? ¿ ½¸±ª? » ¶¿µ±¾§ ª?³ 
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²¿½¸ª?´ô ³«3¬» °±½¸±°·¬ô ½± ª§ª±´?ª? °±´¿®·¦¿½·ô ¿ ° 3´«�²# 
°±¬»²½·?´ ±´¿¾·¬ò 

�·²¼·¹±ª7 ¼ ¬· ª#®¿¦²  ½·¬´·ª7 ²¿ ²¿¼¾§¬» ²7 °±¬»²½·?´§ ²?³ 
°±³±¸±« ª§ª ¬´·¬ô ¶¿µ »  ¬3³ ´¦» °±°®¿¬ò Ö»¶·½¸ ½¸¿®¿µ¬»®·¬·½µ#³· 
ª´¿¬²±¬³· ¶±« «ª ¼±³ ²3ô ³ ±ª?²3 µ ²»¦?ª·´±¬·ô ·²¬«·½» ¿ 
·²¼·ª·¼«¿´·¬¿ò Ð®±¶»ª«¶3 » « ²·½¸ ¶¿µ± ®»¿µ½» ²¿ °±µ«§ ¶»¶·½¸ ±µ±´3 
ª¬ ²¿¬ ¶» ¼± ¸®¿²·½ ¦µ±¬²¿¬ ´7 ±½·?´²3 ¬®«µ¬«®§ò ÁÄ 

Každá bu µ¿ ±½·?´²3 ¬®«µ¬«®§ ª »¬²  ®±¼·²§ «·´«¶» ± ¬±ô ¿¾§ 
½¸±ª?²3 ¼ ¬3 «°®¿ª·´¿ ¿ °±¼®±¾·´¿ ¶» µ±²¬®±´»ò Ü± ¶·¬7 ³3®§ ¶» ¬± 
±°®¿ª¼« ²»¦¾§¬²7ò Ò»´¦» ª�¿µ ¦¿½¸?¦»¬ ¬¿µ ¼¿´»µ±ô ¿¾§ » ³«»´¿ 
snažit prom nit je v atributy své hry, jíž vévodí pravidlo: „Bu¼»� » 
½¸±ª¿¬ ¬¿µô ¶¿µ ½¸½· ¶?ò� 

Ëª»¼»²# °®·³·¬·ª²3 ° 3¬«° »ª·¼»²¬²  vyvolává polarizaci, takže ve 
ª#´»¼µ« ¶±« ¼ ¬· ²»µ±²¬®±´±ª¿¬»´²7 ¶¿µ± ´·¬3ô µ¬»®7 °±´»¬«¶» ª» ª ¬®« 
rovnovážných sil. Nespokojení a hloupí dosp ´3 ±¾ª§µ´» ¼ ´¿¶3 
³¿¨·³«³ô »¸± ¶±« ½¸±°²3ô ¬»¼§ �®±«¾«¶3 ¿ «¬¿¸«¶3 ¼·½·°´·²?®²3 
³¿¬·½»ò Ü ti reagují tak, že se rozdivo 3 ¶»�¬  ª3½»ô ²»¾± » ¦´±³3 ¿ 
¦³ ní v atributy – prvky struktury, v jejichž život  je vždy vše 
°®?ª² ô ¿´» ²»²¿¶¼»¬» ª ² m žádné dobré v ½·ò 

Ò·µ¼± ¾§ ¿³±¦ »¶³  ª7³« ¼3¬ ¬· ²»° ?´ô ¿¾§ » ¦ ² ¶ ¬¿´ 
±¼°¿¼´3µô ²·½³7²  ±«¼ ¿¼±ª7¸± �®±«¾µ« ¬¿µ7 ²»²3 ²·½ 
¦?ª·¼ ²3¸±¼²7¸±ò Ó²±¦3 ´·¼7 » ° iznávají, že v život  ³ ´· ¾«  �ª�» 
°®?ª² , ale žádné dobré v ci“, nebo „žádné dobré v ½· ¿ ª�»½¸²± 
�°¿¬² “. Každý rodi  ½¸½»ô ¿¾§ ²¿ ¬±³ ¶»¸± ®¿¬±´»¬· ¾§´§ ¶·²¿µô ¿ 
°®±¬± ª» ª7 ²»ª ¼±³±¬· ¶»�¬  &°±®² ¶· ª§²¿µ´?¼? &·´3 ²¿ °±´¿®·¦¿½·ò 

Ê²·¬ ²3 ¦?³ ® ²»ª ¼±³7¸± ª§½¸±ª¿¬»´» ª»¼» µ ¬7¬± ø²»°®?ª²7ÿ÷ 
º±®³«´·æ �Æ» ª�»½¸ ·´ ø¦ ½»´7 ª7 ³±½· ¸´«°?µ¿÷ ¬· ° »¶· ¼±¾®±ô ¿ °®±¬± 
³«3� ¼ ´¿¬ ¬±ô ½± °± ¬±¾  ½¸½·ò� 

ß ° ·¬±³ ¾§ » ª�»½¸²§ °®±¾´7³§ ª#½¸±ª§ »º»µ¬·ª²  ª§ »�·´§ô 
µ¼§¾§ » ¼±¬§ ²# ª¦¼¿´ &¦µ±°®7¸± ª²·¬ ²3¸± ¦?³ ®« ¿ ¦¿³§´»´ » 
²¿¼ ¬3³ô ½± ³±¸´± ¦¿° 3 ·²·¬ °±µ ·ª»²3 ¦®½¿¼´¿ò 

Ð®ª²  ¶» ²«¬²± «® ·¬ô µ¼» » ²¿½¸?¦3 ±°¿ ²# °-´ °±´¿®·¦¿½»ò Ð±µ«¼ 
¶±« ²¿ ¶»¼²7 ¬®¿²  µ±´¿ �°·½» ° 3´·� ²¿°¶¿¬7ô ³«3 » ²¿ ¼®«¸7 ¬®¿²
«ª±´²·¬ò F·´3 ·²¼·¹±ª#½¸ ¼ ¬3 ± ²»¦?ª·´±¬ ¿ ²»µ±²¬®±´±ª¿¬»´²±¬ 
° »¼¬¿ª«¶3 °®?ª  ±²§ «ª±´² ²7 �°·½»ò Ý± ²¿°3²? �°·½» ²¿ ±°¿ ²7 
¬®¿² á Ì´¿µ ±µ±´3 ° · &·´3 °±¼³¿²·¬ · ¼ ¬·ô ¿¾§ » °±¼ª±´·´§ ª¿�3 ª ´·ò 
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Ò¿µ±²»½ » ¦ °± ?¼µ« ª§ª·²» ¶»�¬  ª ¬�3 ²»°± ?¼»µò Ý± » ¬¿²»ô 
²»° »¬¿²»¬»ó´· ³¿¬·½» ¼?´» «¬¿¸±ª¿¬á �°·½» » ¶»�¬  ª3½» ®±¦ª·µ´¿¶3 ¿ 
²¿µ±²»½ » ³±¸±« · ¦´±³·¬ò 

Ö» ¦½»´¿ ¦ ejmé, že chceme-li zmenšit polarizaci, musíme uvoln·¬ 
° 3´·� «¬?¸²«¬7 �°·½»ò Ö¿µ ¬± ª�¿µ °®±ª7¬á Ð± ?¼»µ ¶» ¬ »¾¿ ®±¦ »¼·¬ 
?¬3 ®±¦«³²7¸± ²»°± ?¼µ«ò Ð®± ¦³3² ²# & »´ ´¦» ª§¸´»¼¿¬ ¸®±³¿¼« 

°®±¬ »¼µ  ±¼ µ?µ?²3 ²¿ °±¬»´·ô °±´�¬? ±ª±« ª?´µ« ° » ¦±«º¿´7 
ª§ ª?ª?²3 ²»¾± ª§¼?ª?²3 ²»¿®¬·µ«´±ª¿²#½¸ ¦ª«µ ô °±� «½¸±ª?²3ô 
¾ ¸?²3 °± ¬§ ech až po vymýšlení dalších nezbedností. 

Také je možné po 3¸¿¬ · ²¿ ¶·²7¸± ´»²¿ ®±¼·²§ ¿ ª§¾¿º²±«¬ ²¿ ² ¶ 
²»¾± ³« °®±ª7¬ ¶·²±« ²»¸±®?¦²±¬ò Æ¿ ¬±´»³ » ª§°´¿¬3 ¦¿°¿¬´¿¬ » 
³¿®³»´?¼±« · µ±³°±¬»³ô °±µ«¼ ±ª�»³ ²»²3 °± ®«½» ² ¶¿µ# 
³±« ²3µò Ò»¾± »µ² me, že absolutní št ¬3 ³ že zp ±¾·¬ ª ´7¬  ²¿ 
dovolené u vodní nádrže objev špinavé kaluže – už v3¬»ô ½± ·  ²3 
°± 3¬ò 

Ñ¾»½²  platí, že 3³ ª3½» ¬¿µ±ª#½¸ �®±¦«³²#½¸� ¸´±«°±¬3 
¼ ?¬µ± °±¼²·µ?ô ¬3³ ¾#ª? °±´«�² ¶�3ò Ð 3 ·²« ¬±¸±¬± °¿®¿¼±¨« ¾§¬» 
již m ´· ½¸?°¿¬ò 

Výborný je také anglický humor, jestliže se vážnost dovádí až do 
·¼·±¬·³«ò Ê»»´3 · ²«¼¿ ¶±« ¶·¬7 ¬¿ª§ ¼«�»ò × µdyž jsme si již 
ª§ª tlili, že nuda jako taková neexistuje, nýbrž je tu °±«¦» ª ²? 
°±¬ »¾¿ ±ª´?¼¿¬ ®»¿´·¬«ò Ñ²¿ °±¬ »¾¿ ° »¼¬¿ª«¶» ²»¼3´²±« ª´¿¬²±¬ 
¼«�»ò 

Ð®±  ¾§ » ³ ´¿ ¼«�» ®¿¼±ª¿¬á Ë® ·¬  proto, že když je veselo, je 
¼±¾ »ò ß °®±  ¶» ¼±¾ e? Inu proto, že humor a veselí snižují hladinu 
vážnosti. Ovládání reality není možné za existence ²¿¼¾§¬» ²#½¸ 
°±¬»²½·?´ , jež blokují energii zám ®« ¿ °±µ ·ª«¶3 ¦®½¿¼´± ª ¬¿ò 

Cožpak t ´± ´±ª ka, kterého ohnete až k zemi, nebude poci ±ª¿¬ 
²»°±¸±¼´3á Ð »²  tak se cítí duše, již svírají nadbyte ²7 °±¬»²½·?´§ô ¿ 
¬§ ¶±« ª «® ·¬7 ³3 » ° ítomny vždy. Neklidný rozum duši neustále 
µ®±«¬3 ®«½» ¦¿ ¦?¼§ò 
Ö¿µ³·´» ¸«³±® ±¼»¶³» ²¿° ¬3ô ¼«�» ¦3µ?ª? ª±´²±¬ò Ð®±¬± ¶» ª?³ ¬¿µ 
¼±¾ e, když panuje veselí – jde o pocit duševní pohody ¿ ¬»² ¶» ¬»¶²
®»?´²# ¶¿µ± ¶¿µ#µ±´· °±½·¬ º§¦·½µ#ò 

Ñª�»³ µ±®»µ½· ¦®½¿¼´¿ ´¦» ª ¦?¿¼  °®±ª7¬ · ¾»¦ ¸«³±®«ò Ð±µ«¼ 
ª¿�» ²?¬«®¿ ²»³? µ´±²§ µ ª»»´#³ ¿ «´· ²·½µ#³ ¿µ½3³ô ³«3¬» » 
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¦µ®?¬µ¿ ¦¿³§´»¬ô µ¼» ¾§ » ª?³ ³±¸´± µ±®³·¼´± ±ª´?¼?²3 °±¼¿ ·¬ 
«ª±´²·¬ò 

Í·¬«¿½»ô µ¼§ » ¼±²«½»²3 ²»ª§¸²»¬»ô ³«3¬» °®±¼½¸²±«¬ ª±¾±¼±« 
ª#¾ ®«ò Ò¿° 3µ´¿¼æ �Ë³§¶»� ²?¼±¾3ô ²»¾± ¼±¶¼»� ¼± ±¾½¸±¼«á� 
Ü±µ±²½» · µ?¦»  » ³ ²3 ª» ª±¾±¼²# °®±¶»ª ª ´»ô °±µ«¼ » ¦¿µ´?¼? 
²¿ ª ¼±³7 ²«¬²±¬·ò 

Ð±µ«¼ ¼±° ´# ¼·µ¬«¶» ² ¶¿µ7 °®¿ª·¼´± ¿ ²¿ª3½ ¶» °±¼°±®«¶» 
argumentem protože proto, pak to není dosp ´#ô ¿´» ¸´±«°7 ¼3¬ ô 
µ¬»®7³« ¾§´¿ ¼¿®±ª?²¿ ³±½ò Ò»¾§´± ¾§ ´»°�3 ·¬«¿½· °±±«¼·¬ ¶¿µ± 
®±ª²#  ®±ª²#³ ¿ ª§³±¼»´±ª¿¬ ¶· ¼´» °®·²½·°« ½± » ¬¿²»ô ¶»¬´·�á 
Ü±²«½±ª?²3 ¦®½¿¼´± °±µ ·ª«¶»ô ¿ °®±¬± °®±¼«µ«¶» ±°¿ ²# ª#´»¼»µò 
Ý¸½»¬»ó´· » °±´¿®·¦¿½» ¦¾¿ª·¬ô ³«3¬» ° »¸±¼²±¬·¬ ª±« °±´·¬·µ«ô ±¼ 
¼»³±²¬®¿½» ³±½· ° »¶3¬ µ ¦3µ?²3 ®»°»µ¬« ¿ ¿«¬±®·¬¿¬·ª²3 ° 3¬«° 
¦³ ²·¬ ª» ª¦¬¿¸ ¼ ª ®§ò 

Ò¿³3¬± ¬±¸±ô ¿¾§¬» °±¬±³µ¿ ¼± ² »¸± ²«¬·´·ô ¶» ´»°�3ô ¿¾§ ?³ 
½¸¬ ´ °´²·¬ ¬±ô ½± ¶» °±¬ »¾¿ò Ð®±¬± » °±µ«¬» ª§³§´»¬ô ¶¿µ ¾§¬» 
³±¸´· ¦³ nit povinnost, jež dít  ±¾¬ žuje, na n ½±ô ½± ²¿ª#�3 ¶»¸± 
¼ ležitost. Utvrzení a upevn ²3 ª´¿¬²3 ª#¦²¿³²±¬· ¬ª± 3 ¶»¼»² ¦ 
°·´3  ¦?µ´¿¼« ³±¬·ª¿½» ª�»½¸ ´·¼3 ¿ ¼ ¬3 ¦»¶³7²¿ò Ð · µ±²¬¿µ¬«  ²·³· 
nefunguje nic lépe než principy v ¶3 »ô µ¬»®7 ¶±« °±°?²§ ª» ¬ª®¬7³ 
¼3´« µ²·¸§ Ì®¿²«®º·²¹ ¿²»¾ Ñª´·ª ±ª?²3 ®»¿´·¬§ò 

Další kvalitou, již je t eba všemi možnými zp ±¾§ ®±¦ª3¶»¬ô ¶» 
µ´±² µ ·²¬«·½·ò Ë ·²¼·¹±ª#½¸ ¼ ¬3 ¼±³·²«¶» °®¿ª? °±´±ª·²¿ ³±¦µ«ò 
Ò?� ª¦¼ lávací systém využívá p ístup levé poloviny, jelikož jeho 
½3´»³ ²»²3 ®±¦ª3¶»²3 ½¸±°²±¬3 ¿ ²?ª§µ ò Ò«¬3 �µ±´?µ§ô ¿¾§ » « ·´· 
&´±¸§ ¿ ?¼²  ±¼°±ª3¼¿´·ò Æ?³ ® ¬»¼§ ²»³ «¶» µ ²¿¾§¬3 ¦²¿´±¬3ô 
nýbrž k tomu, aby ´±ª µ °®?ª²  ±¼°±ª3¼¿´ò Ð · ¬±³¬± ° 3¬«°« 
º«²¹«¶» ° »¼»ª�3³ ´»ª? °±´±ª·²¿ô ¿ · ¬¿ °±«¦» °¿·ª² ò 
F·´3 �²¿° ½¸±ª¿¬� ¼± ¸´¿ª§ ½± ²»¶ª3½» ·²º±®³¿½3 ª§ª±´?ª? 
¶»¼²±¦²¿ ²±« ®»¿µ½·æ �Ò»½¸½·ÿ� Ì¿µ¬± ¦3µ¿²7 ·²º±®³¿½» ¶±« 
¦¾§¬» ²7 � °±¼±¾²  ¶¿µ± ²?µ´¿¼ ª» µ´¿¼« » ³±¸±« °¿·ª²  udržet v 
°¿³ ¬· °± µ®?¬µ±« ¼±¾« ¿ ª»´³· ®§½¸´» » ¬?ª¿¶3 ²»°±¬ »¾²#³· ¿ 
¦¿°±³3²¿¶3 »ò 

Ð ·¬±³ ·¬«¿½· ª» ª¦¼ lávání by bylo možné velmi snadno 
²¿°®¿ª·¬ô µ emuž by sta ·´± ° »±®·»²¬±ª¿¬ °±¦±®²±¬ ¬«¼»²¬¿ ¶·²#³ 
³ ®»³ò 
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Æ¿°®ª7 ¶» ²«¬²± ±¼ ¦?µ´¿¼« ° »¼ ´¿¬ ³»¬±¼·µ« « »²3æ ²·µ±´· 
biflovat, nýbrž vyzkoušet v praxi. V takovém p 3°¿¼  ¾«¼» ³±¦»µ 
º«²¹±ª¿¬ ¬¿µô ¶¿µ ¶» ³« ¼?²± � ¬»¼§ ¶¿µ± ¬ª ®½»ô ²·µ±´· ¶¿µ± µ´¿¼±ª7 
°®±¬±®§ò Æ¿¼®«¸7 ¶» ¦?¸±¼²± ¦³ ²·¬ ½3´ ¬«¼·¿æ ²·µ±´· ±¼°±ª3¼¿¬ô ¿´» 
« ·¬ ±¬¿¬²3ò Ð »²  ¬¿µò Û¨·¬«¶3 �µ±´§ô µ¼» » ¼ ¬· ²¿ª¦?¶»³ « 3ô ¬»¼§ 
²¿ ¬ 3¼¿ ku hrají role žák  ¿ « ·¬»´ ò Í¬«¼»²¬· ¬¿µ±ª#½¸ ¦¿ 3¦»²3 · 
ª»´³· ®§½¸´» ±ª±¶«¶3 · µ±³°´·µ±ª¿²7 ±²±ª§ ª ®»µ±®¼²  µ®?¬µ7 ¼±¾ ò 
A to proto, že zám ® » ¬¿´ ¿µ¬·ª²3³ò 

Nutno dodat, že tyto školy lze spo 3¬¿¬ ²¿ °®¬»½¸ ¶»¼²7 ®«µ§ ¿ ¶»² 
¬ žko se na n  ¼3¬  ¼±¬?ª?ò Ò¿°¿¼´± ª?ô °®±  ¾§ » ¬¿¬± °®±¹®»·ª²3 
metoda, jež potvrzuje stoprocentní ú ·²²±¬ô ²»³±¸´¿ «°´¿¬²·¬ ª�«¼»á 
ß °®±  to v žádném p 3°¿¼  nejde? Ono to totiž nevyhovuje 
¬®«µ¬« » � ¬¿ ²»°±¬ »¾«¶» ¬¿´»²¬§ô ³·³± ?¼²7 ±±¾²±¬·ô ª#®¿¦²7 
individuality, nýbrž správn  º«²¹«¶3½3 °®ªµ§ò Ì¿µ ¾«¼» ª�» ª °± ?¼µ«ô 
ª¦¼ lávací systém je dokonalý! Vždy  ° ·°®¿ª«¶» ¾»¦ª¿¼²7 °®ªµ§ ¿ 
ª�» ¦¿¶·� «¶» °®?ª  tak, jak to vyžaduje struktura – sv ¬ µ§ª¿¼»´ò 

Jenže jak tomu bývá, i na kamenech vyrostou stromy ¿ ¦» ª ®?µ« 
±¾»½²7¸± °± ?¼µ« ² µ¼§ ª§¬±«°3 ¹7²·±ª7ò Ò»½¸½»¬»ó´· ¬»¼§ô ¿¾§ » 
ª¿�» ¼3¬  ¬¿´± ³·³± ?¼²±« ª#¶·³µ±«ô ¬´¿ ¬» ²¿ ²  °±¼´» ª�»½¸ ¦?µ±²
§¬7³«ò Ð±µ«¼ ª�¿µ ª#³ ¼ ¬»³ ±°®¿ª¼« ° »¶»¬» ¼±¾®±ô ³«3¬» ° · 
µ±²¬¿µ¬«  ²·³· ²»«¬?´» °±¦±®±ª¿¬ &®±ª»  °±´¿®·¦¿½»ô µ¬»®? ¦¿µ ·ª«¶» 
¦®½¿¼´± ¿ ¦ ª¿�»¸± °±¬±³µ¿ ·²3 ²»µ±²¬®±´±ª¿¬»´²±« ±±¾²±¬ò 

×²¼·¹±ª7 ¼ ¬·ô µ¬»®#½¸ ¶» ª ±« ¿²±¬· ª ¬�·²¿ô ª´?¼²±« 
vynikajícími vlastnostmi, z nichž nejd ležit ¶�3 ° »¼¬¿ª«¶» 
·²¼·ª·¼«?´²±¬ò Ó3²3ó´· · ª» ª ¬  µ§ª¿¼»´ ¬«¬± µª¿´·¬« ¦¿½¸±ª¿¬ô ³¿¶3 
° »¼ »¾±« ª»´³· ¬ žký úkol. Proto je t eba mít vždy na mysli základní 
°®¿ª·¼´± ¬®¿²«®º·²¹«æ �Ü±° ejte si být sami sebou a totéž dop »¶¬» · 
±¬¿¬²3³ò� 

Ovšem dobré je znát i míru, takže špice byste nem ´· «ª±´ ±ª¿¬ ¿²· 
° »° 3´·�ò Ö¿µ ´¦» ¬»¼§ ²¿¶3¬ ¦´¿¬±« ¬ »¼²3 ½»¬«á Ö» ¬ »¾¿ °±¦±®±ª¿¬ô 
° emýšlet a využívat princip korekce zrcadla, a nikol· ´»°
¦°®¿½±ª?ª¿¬ ª±« ¼®?¸«ò Ö» ª» ª¿�·½¸ ·´?½¸ô ¿¾§¬» ¼ ¬»³ °±³±¸´· 
¬?¬ » ª#¶·³» nými osobnostmi. Do struktury už se dokážou v ´»²·¬ 
¿³§ò 
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Ê§µ±²¿ª¿¬»´ ®»¿´·¬§ 

Ü±«¼ ¶³» °®±¾3®¿´·ô ¶¿µ ´¦» ¦³ nit život ve v ¼±³7 ² ²3 ¿ 
ª®¬ª« ª ¬¿ ª &¬«´²# µ±«¬»µò Ð®·²½·°§ ¦®½¿¼´¿ ª§µ¿¦«¶3 ·½» ½·¬»´²7ô 
²·½³7²  ³3®²7 ° ±¾»²3 ²¿ ®»¿´·¬«ò Ò§²3 » »¦²?³3¬»  °±¬«°§ 
·´² ¶�3¸± ®?¦«ò 

Æ?µ´¿¼²3 ²?¬®±¶ ¬®¿²«®º·²¹« ° »¼¬¿ª«¶» ½3´±ª# ¼·¿°±¦·¬·ª ²»¾±´· 
ª·¦«¿´·¦¿½» ±¾®?¦µ«ô ²¿ ² mž je již cíle dosaženo. Nebudu opakovat, 
½± ¶» °±¼®±¾²  °±°?²± ª °®ª²3 µ²·¦»ô °±«¦» ° ·°±³»²« ¸´¿ª²3 ¾±¼§ò 

Ò¿ ¼·¿°±¦·¬·ª » ²»´¦» ¼3ª¿¬ ¶¿µ± ²¿ ² ¶¿µ# º·´³ò Ó«3¬» » 
²¿½¸?¦»¬ «ª²·¬  ¦±¾®¿¦±ª¿²#½¸ «¼?´±¬3æ ím se zabýváte, když jste u 
½3´»ô ½± ½3¬3¬»ô ¶¿µ · ° ·°¿¼?¬»ô ½± ª? ±¾µ´±°«¶»ô ½± » ¼ je. Jestliže se 
ª ¼·¿°±¦·¬·ª« ±½·¬²»¬»ô ° »¼¬¿ª«¶¬» ·ô ¶¿µ ³?¬» ª�»ô ± ½± «·´«¶»¬»ò 
Toto není žádná technika, neexistují tu žádná pevná °®¿ª·¼´¿ò 
Ð±¬«°«¶¬» ¬¿µô ¶¿µ ª?³ ¬± ° ¶¼»ò Ð´¿¬3 ¶»² ¶»¼·²# °®·²½·°æ ¬±¶3¬» ° »¼ 
¦®½¿¼´»³ ª ¬¿ ¿ ª ³§�´»²µ?½¸ · ª§¬ª? íte obraz, jejž chcete získat ve 
µ«¬» ²±¬·ò 
Ý3´±ª# ¼·¿°±¦·¬·ª ¼»º·²«¶» ª»µ¬±® °®±«¼ ²3 ª¿®·¿²¬ò Ð±µ«¼ · ¶»¶ ª 
¼«½¸« §¬»³¿¬·½µ§ ° »¸®?ª?¬»ô °®±«¼ «¼?´±¬3 ¿ °±¼³3²»µ ¾«¼» 
²¿³ ®±ª?² µ ½3´·ò Ò¿ °± ?¬µ« ½»¬§ ²»°±¬ »¾«¶»¬» ° »²# °´?² ¿ 
²»³«3¬» ª ¼ ¬ô ¶¿µ ¶»¶ ³ žete zrealizovat. O prost »¼½3½¸ ° »³#�´»¬ 
²»³3¬»ò Ð±¬ »¾²7 ¼ª» e – konkrétní trasa a možnosti – se otev ±« 
°®?ª  ª ¿ ¿ ª§ ¶» «ª·¼3¬»ò Ò»´¦» · ° »¼«® ±ª¿¬ °±¼³3²µ§ô ¶¿µ ½3´» 
¼±?¸²±«¬ò Ê¿�3³ &µ±´»³ ¶» ±«¬ »¼·¬ » ²¿ µ±²» ²# ª#´»¼»µò 

Ê»¼´» ½3´±ª7¸± ¼·¿°±¦·¬·ª« »¨·¬«¶» ¶»�¬  vizualizace procesu, jež 
je popsána v první knize. Jestliže již krá 3¬» °± ½»¬  k cíli, tak už 
¦ »¶³  ª3¬»ô ¶¿µ » ³? ®»¿´·¦±ª¿¬ô ¿ °®±¬± °´²3¬» ª�»ô ½± ¶» µ ¬±³« 
°±¬ »¾¿ò Ý»´# °®±½» ³ žete urychlit jeho vizualizací. Principiáln  ¬± 
º«²¹«¶» ²?´»¼±ª² æ ª�»½¸²± ³· ¶¼» °®±¬  µª ´»ô ¼²» ¼ ´?³ ª�» 
lépe než v era a zítra mi bude lépe než dnes. Jako by se jedna´± ± 
ª»´±ª?²3 °± °®±«¼« ª¿®·¿²¬ô ° · emž nejd ležit ¶�3 ¦ ¬?ª? 
²¿³ ®±ª?²3 ±²±¸± °®±«¼ ní. Pokud si cílový diapozitiv udržujete v 
mysli, všechny podmínky pracují na dosažení cíle, i když se t »¾¿ ¦¼?ô 
že tomu tak není. 

Ü·¿°±¦·¬·ª · ³ žete p »¸®?ª¿¬ µ¼§µ±´· ¿ µ±´·µ®?¬ » ª?³ ¬± ¸±¼3ò 
Ð±µ«¼ ª�¿µ ³3²3¬» ½3´» ±°®¿ª¼« ¼±?¸²±«¬ô ³«3¬» » ª·¦«¿´·¦¿½· 
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ª ²±ª¿¬ ¿´»°±  ° ´ ¸±¼·²§ ¼»²² ò Ð®± °±3´»²3 & ·²µ« ª·¦«¿´·¦¿½» 
»¨·¬«¶» ² µ±´·µ µ±²µ®7¬²3½¸ °±¬«° ò 
Ð®ª²3³ °®±¬ »¼µ»³ ¶±« »²»®¹»¬·½µ7 °®±«¼§ò Í»µ¬±® °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ 
» ³¿¬»®·¿´·¦«¶» »²»®¹·3ô µ¬»®? » ¾ ¸»³ °® ½¸±¼« ´·¼µ#³ ¬ ´»³ 
³±¼«´«¶» ³§�´»²µ¿³· ¿ ³ ²3 » ª »²»®¹·· ¦?³ ®«ò 3³ ª ¬�3 3´« ³? 
ª§¦¿ ±ª?²3ô ¬3³ ·´² ¶�3 ¶» ¶»¸± & ·²»µò Ö»¸± 3´« ´¦» ¶»�¬  ²¿ª#�·¬ô 
°±µ«¼ °±¦±®²±¬ ¦¿³ 3¬» °®?ª  ²¿ »²»®¹»¬·½µ7 °®±«¼§ò Ð »¼¬¿ª¬» ·ô 
že ze st »¼« ¬ ´¿ô ² µ¼» ²¿ &®±ª²· ¾ ·½¸¿ · ±´?®²3 °´»¬»² ô ª§½¸?¦»¶3 
°®±¬·½¸ ¼²7 ®« · µ§ ¦¸®«¾¿ ° ´ ³»¬®« ¼´±«¸7ò Ê ¼«½¸« ¶» ¦?®±ª»
°±« ¬» ¬¿µô ¿¾§ ° »¼²3 ³ ±ª¿´¿ ª¦¸ ®« ¿ ¦¿¼²3 ¼±´ ò Ì¿µ±ª7 
±¬± »²3 µ´3 e aktivuje klesající a stoupající proud. Aniž byste » ° 3´·� 
snažili, p »¼¬¿ª¬» ·ô ¶¿µ °®±½¸?¦»¶3 °±¼7´ °?¬» » ª» ¼ª±« 
°®±¬·½¸ ¼²#½¸ ³ ®»½¸ ¿ ±¼½¸?¦»¶3 ¶»¼»² ¼± ²»¾» ¿ ¼®«¸# ¼± ¦»³ ò 
Æ¿¬3³½± ±«¬ » «¶»¬» ?¬ °±¦±®²±¬· ²¿ °®±«¼§ô ¦¿« ¬» ¼·¿°±¦·¬·ª ¿ 
°±µ±¶»²  · ¶»¶ ° »¸®?ª»¶¬»ò Ò»¶´7°» ª?³ ¬± ° ¶¼» ²¿ °®±½¸?¦½»ô µ¼» 
²»¾«¼»¬» °±¬µ?ª¿¬ ³±½ ´·¼3ò 

Ü¿´�3 °±¬«° ° »¼¬¿ª«¶» ²3³»µò Ð±° »³#�´»¶¬»ô 3³ » ¾«¼»¬» 
zabývat, až dosáhnete cíle, co p »¼¬¿ª«¶» ²»¼3´²±« ±« ?¬ ª¿�»¸± 
½3´±ª7¸± ¼·¿°±¦·¬·ª«ô ½± ¶» ¶»¸± ²»³ ²²#³ ¿¬®·¾«¬»³á »µ² me, že 
»¼3¬» ª ¸±«°¿½3³ µ »´» « µ®¾«ô ¬±¶3¬» ¦¿ µ±®³·¼´»³ ª7 ¶¿½¸¬§ô 
?¦3¬» ® že v zahrad  ª7¸± ¼±³«ô ¬·µ²»¬» ®«µ« °¿®¬²»® m, když s 
²·³· «¦¿ª3®?¬» &° �²# ±¾½¸±¼ô ¦µ®?¬µ¿ ¶¿µ#µ±´· ¬§°·½µ# º®¿¹³»²¬ 
¼·¿°±¦·¬·ª«ò Ì»²¬± ±¾®?¦»µ · ª ¼«½¸« ° »¸®¿¶¬» ² µ±´·µ®?¬ò Ó«3 
ª§¬ª± ·¬ ² jaký integrální dojem – okamžitý odlitek diapozitiv«ô µ¬»®# 
obsahuje obraz, jenž se tam mihne, a doprovodný poc·¬ò Ì± ¶» ²3³»µò 
Ó žete si jej n ¶¿µ µ®?¬½» °±¶³»²±ª¿¬ ¿ ±¼ ¬7¬± ½¸ª3´» · ¶»¶ ¿ ±¼ 
asu na okamžik, jako žárovku, rozsv ½«¶¬» ª °¿³ ¬·ò Ê§ª±´»¶¬» · ¶»¶ô 

µ¼§µ±´· » ª?³ ¦¿³¿²»ô ±ª�»³ ° 3´·� » ²»²¿³?¸»¶¬»ò Í²3³»µ 
° edstavuje další nitku, jež vás pojí s cílovým sekto®»³ °®±¬±®« 
ª¿®·¿²¬ò 

F ·²²±¬ ²3³µ« ´¦» ¦ª#�·¬ °±³±½3 ¬¿µ¦ª¿²7 ª#¾«½¸±ª7 ª´²§ò 

Ê§¬ª± ¬» · ª ³§�´»²µ?½¸ ²3³»µ ²»¾± ¦µ®?¬µ¿ ±¾®?¦»µô µ¬»®# ½¸½»¬» 
¦¬ ´»²·¬ ª» µ«¬» ²±¬·ò ×¸²»¼ °±¬7 · ° »¼¬¿ª¬»ô ¶¿µ » ±¼ ª? ¼± 
ª�»½¸ ¬®¿² °®«¼½» ®±¦¾3¸? µ±«´»ô ¶¿µ± ¾§ ª?� »²»®¹»¬·½µ# ±¾¿´ 
ª§¾«½¸´ò Ê#¾«½¸±ª? ª´²¿ » ®±¦°®±¬3®? ¬¿µ ¼¿´»µ±ô jak si jen dokážete 
° »¼¬¿ª·¬ò Õ´·¼²  ¬± ¦µ±«�»¶¬» ² µ±´·µ®?¬ô ¼±µ«¼ ª? ¬± ²»±³®¦3ò Ý± 
» ° · ¬±³ ¼ ¶»á Ê§¬ª? 3¬» ³§�´»²µ±ª# ±¾®¿¦ ¿ ª§3´?¬» ¶»¶ ¼± 
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±µ±´²3¸± ª ta. Nemusíte pochybovat o tom, že by se vaše myšlenµ¿ 
ª§¬®¿¬·´¿ ¾»¦ ²?´»¼µ ò Ð±«¦» · «ª domte, že zrcadlo pracuje se 
zpožd ²3³ò 

Û¨·¬«¶» ¶»�¬  ¶»¼²¿ °±³ ½µ¿ô ¿ ¬± ª² ¶�3 µ±«´»ò Je možné, že se 
ª?³ ¶»�¬  ²·µ¼§ ²»°±¼¿ ·´± °±½3¬·¬ ª±« »²»®¹»¬·½µ±« ½¸®?²µ« ¿ 
nedokážete vnímat, jak se rozši uje, když se p ·¦° ±¾«¶» ² ¶¿µ7 ª¿�3 
µ±²µ®7¬²3 ° »¼¬¿ª . Jednáte totiž pomocí vnit ²3¸± ¦?³ ®«ò Ò§²3 · 
µ±´»³ »¾» ° »¼¬¿ª¬» µ±«´·ô µ¬»®? ª?³ ²»°¿¬ 3ò Ð edstavte si, že vás 
¬?¸²»ò 
Ý3¬3¬»ô ¶¿µ » ² ½± «ª²·¬  vás snaží vaše t ´± ®±¦¬?¸²±«¬ò Ê» ª¦¼?´»²±¬· 
° ¬· »¼³· ³»¬®  » ²¿½¸?¦3 ²»ª·¼·¬»´²? ¸®¿²·½»ò Ð±µ«¬» » ¶· ¦´»¸µ¿ 
®±¦°3²¿¬ ¿ ¬¿¸±ª¿¬ � ¾«¼» » ¾®?²·¬ ¿ ®»¿¹±ª¿¬ °®«žn ò 

Ò§²3 ¶¬» °±½3¬·´· µ±«´· ¦ »¬»´² ¶· � °®?ª  ¬¿¬± ¸®¿²·½» ª? °±¶«¶»  
ª² ¶�3³ ª ¬»³ò Ý± ¶» «ª²·¬  µ±«´»ô °¿¬ 3 ª?³ô ½± » ²¿½¸?¦3 ¦ª»² 3ô ¬± 
¶±« ª² ¶�3 ª ½· ¿ ²»¶±« ª¿�»ò Æ?®±ª»  ª?³ µ±«´» °¿¬ 3 ¼± ¬7 ³3®§ô 
²¿µ±´·µ ½3¬3¬»ô ¶¿µ ª? ¬?¸²»ò Æ?³ ® » ±¾®?¬·´æ ¿µ¬·ª²3 ¦?µ´¿¼ » ²§²3 
²¿½¸?¦3 ²·µ±´· «ª²·¬  vás, nýbrž venku. 

Analogicky platí, že budete-li se snažit p ±¾·¬ ²¿ ² ¶¿µ# ° »¼³ ¬ 
ª²·¬ ²3³ ¦?³ ®»³ô ²¿° 3µ´¿¼ µ¼§¾§¬» ½¸¬ ´· ª lí pohnout tužkou, 
²· »¸± ²»¼±?¸²»¬»ò Æµ«¬» · ° edstavit, jak vás tužka p ·¬¿¸«¶» 
pomocí neviditelných nití. Tímtéž spojovacím ´?²µ»³ ³ žete i vy 
°±¸²±«¬  ²3ò Ð±¼±¾²  ¾«¼»¬»ó´· · ° ·µ¿¦±ª¿¬ô ¿¾§¬» » ¦ª»¼´· ¼± 
ª¦¼«½¸«ô ²»ª¦´7¬²»¬»ò Ð »¼¬¿ª¬» · ±°¿µô ¶¿µ± ¾§ ª? ±µ±´²3 ª ¬ ?³ 
zvedal do vzduchu. Je možné, že pokud se vám poda 3 ª²·¬ ²3 ¦?³ ® 
¦³ ²·¬ ²¿ ª² ¶�3ô ¬®±½¸« » ª?³ ¬± °±¼¿ 3ò Ó«3¬» ° »µ®± ·¬ ¸®¿²·½·ô 
µ¼» ª¿�» ª ´» ° ·µ?¦¿¬ ª ¬«ô ¿¾§ » °±¼®±¾·´ô » ³ ²3 ²¿ ¼±° ?¬ ª ¬«ô 
¿¾§ ¬± «¼ ´¿´ ?³ò 

Ò»²3 ¬± ª ¾»½ ¶»¼²±¼«½¸7ô ²·½³7²  °®± ²¿�» ½3´» ¬± ¿²· ²»²3 ²«¬²7ò 
Æ½»´¿ °±¬¿ 3ô °±µ«¼ ¾«¼»¬» ¶»² ª²3³¿¬ ° 3¬±³²±¬ ª² ¶�3 ½¸®?²µ§ò 
Æ¿½¸§ ¬» ¬»² °±½·¬ô ¦¿³ ¬» ²¿ ² ¶ ª±« °±¦±®²±¬ ¿ ¦¿ ² ¬» · 
° ehrávat cílový diapozitiv. Koule poslouží jako jakási anténa, jež 
° edává myšlenkovou energii, což významn  °±3´3 ° ±¾»²3 
¼·¿°±¦·¬·ª«ò 
ßµ¬«?´²3 °±¬«° °± ívá v redukci dekorací. Snažte se veškeré 
³§�´»²µ§ô µ¬»®7 ª? ²¿°¿¼²±«ô ª?¼ ¬ µ ±¾»½²7³« ¶³»²±ª¿¬»´· ª¿�»¸± 
½3´»ò Ü±µ±²½» · ²?¸±¼²7 ³§�´»²µ§ » ±¾ª§µ´» ¬ª± í logicky, když se 
»¬ ¦3 ¶»¼²¿ ¦¿ ¼®«¸±«ò Ô±¹·½µ# »¬3¦»µ ¼±µ±² «¶¬» ² ¶¿µ#³ 
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º®¿¹³»²¬»³ ½3´±ª7¸± ¼·¿°±¦·¬·ª«ò Ö»² · ¿ ±¼ ¿« ° ·°±³» ¬»ô ± ½± 
«·´«¶»¬» ª ¦?ª ®«ò ß  » ¾«¼»¬» ¦¿³#�´»¬ ²¿¼ 3³µ±´· ¿ ¼ ´¿¬ ¾«¼»¬» 
½±µ±´·ô ª®¿½»¶¬» » µ ½3´·ò Ü·¿°±¦·¬·ª » ³«3 ¬?¬ µ®»¾±« ²¿ °±¦¿¼3 � 
každou událost, každý blok informací musíte vnímat ª ¶»¸± µ±²¬»¨¬«ò 
Ì¿µ ¾«¼»¬» ª®¬ª« ª7¸± ª ¬¿ ª§¬ª? »¬ ²»¶& ·²² ¶· ¿ ª?� ¦?³ ® » 
¦¸³±¬²3 ª» µ«¬» ²±¬·ò 

Ñµ±´²3 °®±¬ »¼3 ´¦» ¬¿µ7 ° ·¦° ±¾·¬ ¬±³«ô ½± ª? ± »µ?ª? ª ½3´·ò 
»µ² me, že se procházíte v parku a v myšlenkách si p »¸®?ª?¬» 

½3´±ª# ¼·¿°±¦·¬·ªô ª ² mž pracujete na zahrad  ° »¼ ª#³ ¼±³»³ò Ò¿ 
¬®?ª« ¿ ¬®±³§ µ±´»³ » °±¼3ª»¶¬» µ®¦» ¸®¿²±´ ±²±¸± ¼·¿°±¦·¬·ª«ò 
Ð±½3¬3¬»ô ¶¿µ » ±¾®?¦»µ ³ ²3 � ¼»µ±®¿½» ¦3µ?ª¿¶3 ²±ª7 ±¼¬3²§ò 
Ó žete nabýt dojmu, jako byste se již virtuáln  ²¿½¸?¦»´· ª» ª7 
¦¿¸®¿¼ ò Ì»²¬± & ·²»µ ª¦²·µ? ²?´»¼µ»³ ° iložení diapozitivu na 
±µ±´²3 °®±¬ »¼3ò ?¬ °±¦±®²±¬· ¶» ¦¿³ »²¿ ²¿ »µ¬±® °®±¬±®« 
ª¿®·¿²¬ô µ¼» » ²¿½¸?¦3 ª¿�» ¾«¼±«½3 ¦¿¸®¿¼¿ô ¿ ¦?®±ª»   ¬3³ ± · ª·¼3 
³¿¬»®·?´²3 µ«¬» ²±¬ò Ð®±¾3¸? ¶¿µ7· ° ·¦° ±¾»²3 ¿µ¬«?´²3 ®»¿´·¬§ 
»µ¬±®« ª¿�»¸± ½3´»ô ° · emž v takovou chvíli se proces materializace 
±¾®¿¦« ª¿�·½¸ ³§�´»²»µ ±¼»¸®?ª? ²»¶·²¬»²¦·ª² ¶·ò 

Ö»�¬  · ª¦°±³» ¬»ô ¶¿µ » ª ¼ ¬¬ª3ô µ¼§ ¶¬» » ½3¬·´· ´»¸½» ¿ 
°±¸±¼´² ô ª ¬ ± ª? ¬¿®¿´ò Ì»¸¼§ ¶¬» · ¬± ²»«ª ¼±³±ª¿´·ô °®±¬
ª?³ ¾§´± ¼±¾ »ò ß´» ¿»³ ¶¬» ¦¿ ¿´· ¬®«½±ª¿¬ ¿ ª§¶¿¼ ±ª¿¬ 
nespokojenost, takže sv ¬ µ ª?³ ±½¸´¿¼3ò Ý± ª?³ ¿±½·«¶» ¬»² °±½·¬ 
°±µ±¶»²±¬· ¿ µ´·¼« ¦ ¼ ¬¬ª3á Æ³3² ²±« ¿±½·¿½· ³ žete použít jako 
µ´3  µ» ¦³ ²  ¼»µ±®¿½3ô ³»¦· µ¬»®#³· » ¾«¼»¬» ½3¬·¬ °±¸±¼´²  ¿ ª 
¾»¦°» 3ò Ê¦°±³» ¬» · ²¿ ±²« ¼ 3ª ¶�3 µ´·¼²±« ¿ ¾»¦¬¿®±¬²±« ²?´¿¼« 
¿ ª ¬ » ±° ¬ °±¬«°²  ¬¿²» ° 3¶»³²#³ ¿ °±¸±¼´²#³ò 
Ð±´»¼²3 °±¬«° ¶» «® »² ´»²·ª#³ ´·¼»³ ¿ ¶»¼²? » ± ½3´±ª# ¿³¿´¹¿³ò 

Ø´¿ª²3 °±¼³3²µ¿ &° šné vizualizace obnáší to, že se nemusíte nutit ji 
°®±ª?¼ ¬ò Ê ° 3°¿¼ , že si v duchu p »¸®?ª?¬» ½3´±ª# ¼·¿°±¦·¬·ª ¿ 
²»¼±ª»¼»¬» · ²¿ª±¼·¬ °±µ±¶»²±¬ô ¿´» ³«3¬» ¶»¼²¿¬  ²?³¿¸±« ¿ 
ª§²¿µ´?¼¿¬ ² ¶¿µ7 &·´3ô ª¦²·µ? ²¿¼¾§¬» ²# °±¬»²½·?´ò Ê» ª#´»¼µ«  
ním rovnovážné síly spojí veškeré vaše úsilí, ovšem ª ¬¿µ±ª7³ 
° 3°¿¼  ¶» ´»°�3 » ¬7 ¼«·ª7 °±ª·²²±¬· ¦ 3½· ¿ ª»�µ»®±« °®?½· 
° »«²±«¬ ²¿ ¾»¼®¿ ª¿�»¸± ª ta. Požádejte jej, aby vás vzal do náru » 
¿ ¿  » ?³ °±¬¿®? ± ¬±ô ¿¾§ » ª?� ª#¾ ® ®»¿´·¦±ª¿´ò 

»µ² ¬» ·æ ª�» » «®±ª²? ¿³± »¾±«ô ¾»¦ ³7¸± ª ¼±³3ò 
Ê§¸´?3¬»ó´· ¬»²¬± ¦?³ ®ô ¦¿¼?¬» ª7³« ª ¬« °®±¹®¿³ô °±¼´» ² jž se 
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¾«¼±« «¼?´±¬· ª7ª±´²  ®±¦ª3¶»¬ ¬¿µô ¿¾§ ª? ° ibližovaly k cíli. 
Ò?´»¼²  «ª±´² ¬» »ª ení a umožn ¬» ª² ¶�3³« ¦?³ ®«ô ¿¾§ ³±¸´ ½3´ 
®»¿´·¦±ª¿¬ò Ò§²3 ®»´¿¨«¶¬» ¿ µ±½¸»¶¬» » °±¸´»¼»³ ²¿ ½3´±ª# ¼·¿°±¦·¬·ªò 
Již na n ³ ²»³«3¬» ¼ ít, protože se toho ujal váš sv t. I když mu nyní 
»¼3¬» ª ²?®« 3ô ²»¦¿°±³3²»¶¬» ³« ¿ ±¼ ¿« ° ·°±³»²±«¬ô ½± ±¼ 
² ¸± ± »µ?ª?¬»ò ß µ±²» ²  ²»´7¬»¶¬» ª ±¾´¿½3½¸ô ¿´» °´ ¬» ²¿ º§¦·½µ7 
&®±ª²· ª�»ô ½± ¶» ±¼ ª? ¦¿ & elem dosažení cíle zapot »¾3ò 

ß  využijete jakýkoli postup, pamatujte, že nevyslovu¶»¬» ° ?²3ô 
nýbrž pevný zám r, a že cíl vnímáte jako jediný možný konec. Pokud 
¶»�¬  ²»³ žete prohlásit mám, 3µ»¶¬» ° ·²»¶³»²�3³ ½¸§¬?³ » ³3¬ò 
Ö¬»ó´· µ«¬» ²  ° »ª ¼ ení, že svou objednávku získáte, musíte 
°±¼²·µ²±«¬ ² ½± µ±²µ®7¬²3¸±ô ½± »®·-¦²±¬ ¦?³ ®« °±¬ª®¼3ò Ð±µ«¼ 
¶¬» · ²¿° íklad usmysleli, že ráno vstanete v ur ·¬# ¿ô ³ žete 
zaspat. Jestliže si ovšem na 3¼3¬» ¾«¼3µô ²»¶°3�» » °®±¾«¼3¬» ± 
² kolik minut drive, než zazvoní. 

Ö¼» ± ¬±ô ¿¾§¬» ¦?³ ® º·¨±ª¿´·ò Ü láte to pokaždé, když klepete na 
¼ »ª± ²»¾± °´·ª»¬» ¦¿ ´»ª7 ®¿³»²±ò Ò¿ ¬±³¬± °®·²½·°« jsou založeny 
ª»�µ»®7 ´·¼±ª7 °®¿²±¬·µ§ô µ¬»®7 ° »¼°±µ´?¼¿¶3 °´² ²3 ² ¶¿µ7¸± 
rituálu. Jestliže si lidé cht ´· ²¿° íklad udržet trochu toho št stí, už v 
¼?ª²7 ³·²«´±¬· ¸´»¼¿´· °±³±½ « ¬§ lístku. V okamžiku úsp ½¸« » 
°®±¬ ´±ª µ ³«3 ¼±¬µ²±«¬ ² »¸±ô ²¿ »³ ¶» ¬§ ´·¬# ¶»¬»´ 
ª§±¾®¿¦»²ô ¿ ¬»¶²  ¬¿µ ª» ½¸ª3´· ²»¾»¦°» í. I trojlístek považovali za 
°®±¬ »¼»µô µ¬»®# ½¸®?²·´ ° »¼ ¦´#³· ·´¿³·ò 
Nejde o to, že ur ·¬? ª ½ ¼·°±²«¶» ª#¶·³» nými vlastnostmi, a tudíž 
³ že posloužit jako talisman. Kouzelná síla p »¼³ ¬  °± 3ª? ª» 
ª¦¬¿¸« µ ²·³ò Ð±µ«¼ ¶» ´±ª k prodchnut vírou, že talisman · ®·¬«?´ 
dokáže zajistit n ¶¿µ±« ³¿¹·½µ±« ¿µ½·ô º·¨«¶» ¬3³¬± ¦?³ ®ò Ì¿µ7 · 
³ žete vymyslet n ¶¿µ# �¸ »¾3µ�ô ²¿ µ¬»®# · ¾«¼»¬» µ´·¼²  ³±½· ª ¶ 
¦?³ ® °±ª ·¬ò ß´» ¶¿µ » 3µ?ô ¬± ¶» °®± ¿³¿¬7®§ò Ò»³«3¬» ª§²¿´7¦¿¬ 
žádné magické rituály, budete-li podnikat konkrétní kroky, jež budou 
ª ¼ it o tom, že jste skute ²  ±¼¸±¼´?²·ò Ó3²3¬»ó´· ²¿° 3µ´¿¼ ¦3µ¿¬ 
ª´¿¬²3 ¼ m, jednejte tak, jako už byste se tam chystali st hovat: již 
dnes si prohlížejte r ¦²7 ¦´»°�±ª?µ§ ¿ µ¿¬¿´±¹§ô ª§¾3®»¶¬» ª ±¾½¸±¼»½¸ 
²?¾§¬»µ ¿ ¾§¬±ª7 ¦¿ ízení, zajímejte se o vše, co s touto záležitostí 
±«ª·3ò Ú·¨¿½» ¦¿³ «¶» ª»´³· & ·²²# °®±¬ »¼»µò 

Velká rozmanitost cest, jimiž lze diapozitiv posíli¬ô ¶»�¬
neznamená, že n µ¬»®7 ¦ ²·½¸ ¶±« »º»µ¬·ª²3 ª3½» ¿ ¶·²7 ³7² ò Ó žete 
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využívat n µ±´·µ °±¬«°  ²»¾± · ª§¾®¿¬ ¶»¼·²#ò Õ®·¬7®·»³ ª#¾ ®« ¶» 
«° ednostnit postup, jenž se vám nejvíce líbí a kteréh± » ª?³ °±¼´» 
ª¿�»¸± ²?¦±®« ²»¶²?¦» ¼±¿¸«¶»ò 

ß°´·µ«¶»¬»ó´· µ¬»®#µ±´· °±¬«° ª °®¿¨·ô ²»³3¬» ¦¿¾3¸¿¬ ¼± µ®¿¶²±¬·ô 
µ¼§ ¾§¬» ¼?ª¿´· ²¿¶»ª± ° 3´·�²7 &·´3ô ²»¾± ²¿±°¿µ ¾»¦¬¿®±¬²±¬ò 
Ò µ¬»®7 ³»¬±¼·µ§ ¼±°±®« «¶3 ª ²±ª¿¬ » ª·¦«¿´·¦¿½· ¦½»´¿ »²»®¹·½µ§ ¿ 
ª?�²·ª ô ¶·²7 ²¿ª®¸«¶3 ¦º±®³«´±ª¿¬ ³§�´»²µ« ¿ ª§°«¬·¬ ¶· ¼± ±µ±´3 � 
¼±µ±²½» · ¶· ¿²· ²»° ·°±³3²¿¬ô ¿¾§¬» ²»¾®?²·´· ®»¿´·¦¿½· ±¾¶»¼²?ªµ§ò 
Ö·¬  chápete, že optimální je zlatá st »¼²3 ½»¬¿ò Ò¿³3¬± ¬±¸±ô ¿¾§¬» 
si lámali hlavu s tím, kudy vede, využívejte princip toho, že pokud se 
ª?³ ¼¿ 3ô °¿µ ¶» ¬± °®?ª² ò 

Sami si dokážete rozpracovat vhodný postup a úsp �²  ¶»¶ 
¿°´·µ±ª¿¬ò Ð »¼»ª�3³ » ³«3 ¸±¼²±«¬ ª¿�» ¼«�» ¿ ®±¦«³ ²¿ ¬±³ô že 
¶»¼²?¬» °®?ª² ò Íª±« ®»¿´·¬« º±®³«¶»¬» ¶¿µ± ±¼®¿¦ ª ¦®½¿¼´»ô ¿ ¶¿µ » 
°±¬¿ª3¬» ° »¼ ¦®½¿¼´±ô ¬¿µ » ¾«¼»¬» ®±¦¸±¼±ª¿¬ò Ê§¬ª? »¶¬» ª®¬ª« 
ª7¸± ª ¬¿ ¬¿µô ¶¿µ ¶» ª?³ ¬± ° 3¶»³²7ò Ý± ³?³ ²¿ ³§´·á 

Ð · ª·¦«¿´·¦¿½· ²»³3¬» ¦¿µ±«�»¬ ²»°±¸±¼´3ò Ê² ¶�3 ¦?³ ® » 
±¾¶»ª«¶» °±«¦» ° · ¶»¼²±¬  duše a rozumu, jíž však nelze dosáhnout, 
°±µ«¼ · ¶¿µ±«µ±´· ²»¦¾§¬²±« ·²²±¬ ²¿µ¿¦«¶»¬» ²?·´² ò Ì¿µ 
²»¼±½3´3¬» ²· »¸±ô °±«¦» ¦¾§¬» ²  ª§°´#¬ª?¬» ¿ò 

Ê·¦«¿´·¦¿½· ½3´±ª7¸± ¼·¿°±¦·¬·ª« °®±ª?¼ ¶¬» ° »²  ¬¿µô ¶¿µ ¶» ª?³ 
¬± ° 3¶»³²7 ¿ °±¸±¼´²7  ¶»¼·²±« °±¦²?³µ±«æ ²¿ ¼·¿°±¦·¬·ª ²»¸´» ¬» 
ze strany jako na obrázek, nýbrž v n ³ ¶¿µ±¾§ ª·®¬«?´²  žijte. 
Ð edstavujte si, že se pohybujete uvnit  ¼·¿°±¦·¬·ª«ô ²·µ±´· ª² ò Ê�» 
±¬¿¬²3 ³ žete d ´¿¬ ¬¿µô ¶¿µ » ª?³ ¬± ´3¾3 ª3½»ò 

Ö»¼²7 ª ½· ¾§¬» » ª�¿µ ³ ´· ª§ª¿®±ª¿¬ô ¿ ¬± ° 3´·� °± ª ½»½¸ 
¼§½¸¬·¬ò Ð®¿ª·¼»´²  · ¿ ±¼ ¿« ¼ ´»¶¬» ®¿¼±¬ ³§�´»²µ¿³· ± ª7³ 
cíli, jako byste jej již dosáhli. P »½» ®?¼· ° »³#�´3¬» ± ® ¦²#½¸ 
²?´»¼½3½¸ &° ½¸«á Ð 3¶»³²  · ª j vytoužený cíl užívejte, nicmén
¬±¬± ¶»¼²?²3 ²»³ ¬» ª °±ª·²²±¬ò Ð »³3¬?¬»ó´· ± ² »³ ³·´7³ô 
²»¦ª®¿¬²  se blížíte k cíli. Víte-li o tom, že se pohybujeteô ¼±° ?ª?¬» · 
®¿¼±¬ò Ó žete si být jistí, že pokud jste získali takový uzaª »²# µ®«¸ 
®¿¼±¬·ô ½3´» ²»ª§¸²«¬»´²  ¼±?¸²»¬»ò 

Ð®¿ª·¼»´²±¬ ¶» ¦?µ´¿¼²3 °±¼³3²µ±« &° ½¸«ò Ð®±¬? µ«¬» nost, že 
¾§¬» ª#³· ³§�´»²µ¿³· ¾§´· ½¸±°²· ª§¬ª± ·¬ ª±« ®»¿´·¬«ô ª?³ ³ že 
° ·°¿¼¿¬ ²»°®¿ª¼ podobná. Cožpak už jste n µ¼§ ¦µ±«�»´·ô · µ¼§¾§ 
¬ »¾¿ ¶»² ³ 3½ô §¬»³¿¬·½µ§ ¿ ª ¼±³  ³ ±ª¿¬ ª7 ³§�´»²µ§ µ ½3´·á 
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Ò»¶°3� ²»ò Æª§µ´· ¶¬» · °±«�¬ t své myšlenky samospádem. Takže 
±²§ » °¿µ ¬ 3�¬3 ª °®±¬±®«ô ¿ °®±¬± ²»°±¦±®«¶»¬» ½·¬»´²7 ª#´»¼µ§ò 
Ñ°®¿ª¼« » «µ«¬» «¶3 °±«¦» ¸±®�3 ± ekávání, tedy záležitosti, které 
vás znepokojují, a jimž proto v ²«¶»¬» ª7 ³§�´»²µ§ò 

Ð edstavte si situaci, že jste zasadili jablo  a vážn  doufáte, že se 
každou chvíli objeví jablka. Jenže protože se nic t¿µ±ª7¸± ²»¼ ¶»ô 
¦¬®?½3¬» ¬®° ´·ª±¬ô ³?ª²»¬» ®«µ±« ¿ ±¼½¸?¦3¬»ò ß ¶¿¾´±  ¾§ ¬¿µ ®?¼¿ 
ª§µ ·µ´¿æ �Ð®±¾±¸¿ô °± µ»¶¬» ¶»�¬ !“ Totéž se d ¶» · » ¬¿²±ª»²#³ 
½3´»³ô °±² vadž realitu nelze vytvo ·¬ ±¶»¼·² ´#³ ° ?²3³ò 
Ì± ¶±« ¬»¼§ ¦?µ´¿¼²3 °±¬«°§ ¿µ¬·ª²3¸± ° ±¾»²3 ²¿ ®»¿´·¬«ò Þ«¼»¬»ó´· 
¶» °®¿µ¬·µ±ª¿¬ô »µ? ª? »¬µ?²3  ¶»¼²3³ ¦¿¶3³¿ª#³ ¶»ª»³ò »µ² ³»ô 
že dnes jste se nadšen  ¿ ¼±¬¿¬» ²  ·²¬»²¦·ª²  ¦¿¾#ª¿´· ª·¦«¿´·¦¿½·ò 
Následující den si všimnete, že s realitou se d ¶» ½±· ²»±¾ª§µ´7¸±ò 
Ò¿° 3µ´¿¼ ¾ ¸»³ ¼²» °±¬µ?¬» ² µ±´·µ ´·¼3 ²»¦ª§µ´7¸± ª¦»¦ »²3 � ° 3´·� 
ª§±µ#½¸ô °±¼·ª²  ±¾´» »²#½¸ô ªµ«¬µ« ±�µ´·ª#½¸ò Ê¿�· °±¦±®²±¬ 
³ že upoutat i nevysv ¬´·¬»´²7 ®±¦ ilení lidí, již z ni »¸± ²·½ 
®±¦°±«¬?ª¿¶3 µ±²º´·µ¬§ ª» ª¿µ««ò Ò»¾± » ¬¿²» ² ½± °±¼±¾²  ¼·ª²7¸± 
¬»¶²  ¶¿µ± ª» ²«ò 

Ê§ª ¬´»²3 ¦²3 ²?´»¼±ª² ò Ê®¬ª¿ ª¿�»¸± ª ¬¿ » ª ±¾ª§µ´7³ 
¬¿ª« °±¸§¾«¶» ª °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ °± °®±«¼ ²3 ª¿®·¿²¬ô ¬»¼§ ª µ±®§¬« 
²»¶³»²�3½¸ »²»®¹»¬·½µ#½¸ ª#¼¿¶ ò ×²¬»²¦·ª²3 ª·¦«¿´·¦¿½» ª»¼» µ ¬±³«ô 
že korytu se narovnává a trasu k cíli zkracuje. Úzc» ²¿³ ®±ª¿²? 
»²»®¹·» ³§�´»²»µ ¦¿²?�3 ª¿�· ¿³±¬¿¬²±« ®»¿´·¬« ¼± ° »½¸±¼²#½¸ 
oblastí prostoru variant, které leží mimo normální °®±«¼ ²3 ¿ µ¼» ²»²3 
ª�» ±°¬·³?´²3 ¿ & elné. Jedná se o tranzitní zóny, s nimiž se obvykle 
¬ etáváme ve snech, jež se ovšem jen z 3¼µ¿µ¼§ ®»¿´·¦«¶3 ª» 
µ«¬» ²±¬·ô °±² vadž mají nep ·®±¦»²7 ½7²? e a dekorace a vyžadují 
ª§��3 ª#¼¿¶» »²»®¹·»ò 

Û²»®¹·» ª¿�·½¸ ³§�´»²»µ ·´±ª  ° ±¾3 ²¿ ®»¿´·¬« ¿ ¬¿ » ¼»º±®³«¶» 
¶¿µ± ¸´¿¼·²¿ ª±¼§ °±¼ ª´·ª»³ ² ¶¿µ7¸± ®«�»²3ò Õ®«¸§ ²¿ ª±¼  vás již 
dávno neudivují. Avšak nyní uvidíte cosi úžasného – µ®«¸§ ª ®»¿´·¬ ò 
Neznamená to, že by pozorovaná anomálie byla náhodná, že by 
podrážd ²±¬ ´·¼3 ª ¬¿µ±ª7 ¼²§ ¾§´¿ °¶¿¬¿  ² ¶¿µ#³· ³¿¹²»¬·½µ#³· 
¾±« emi, nýbrž že subjekty se zvláštním vzhledem zkrátk¿ ±¾ ¿ 
°±¬µ?³»ò Ò»±¾ª§µ´? µ«¬» ²±¬ °®±²·µ? ¼± ª®¬ª§ ª¿�»¸± ª ¬¿ ª 
okamžiku, kdy procházíte tranzitními zónami. Knihy » ±¾¶»ª«¶3 °®?ª
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°± ·²¬»²¦·ª²3 ª·¦«¿´·¦¿½·ò Ö¿µ³·´» ¶» «ª·¼3¬»ô ª�» °±½¸±°3¬»ò Æ¿²»½¸?ª? 
¬± ½»´µ»³ ¼±¶»³ò 

Ì¿µ ³ žeme na realitu p ±¾·¬ ¬±« · ±²±« ·´±« ª ¦?ª·´±¬· ²¿ 
využívané technice. V zásad  platí, že chceme-li zm ²·¬ ª®¬ª« ª7¸± 
ª ¬¿ ª &¬«´²# µ±«¬ô ¦½»´¿ °±¬¿ 3 ¶»¼»² ¿³¿´¹¿³ò Ð±µ«¼ ª�¿µ ³3²3³» 
°±´«  ª#�» «ª»¼»²#³· °±¬«°§ ¦¿°±¶·¬ ¦?³ ® ª§µ±²¿ª¿¬»´»ô ´¦» 
¦3µ¿¬ ³²±¸»³ ª3½»ò 
Ð®± ®±ª²?²3 · ª§¾¿ª¬» ·¬«¿½»ô µ¼§ » °±¬µ?ª¿¶3 ¼ª¿ ¸±�3½·æ ¶»¼²±¸± 
ª ¬ ª»¦» ª µ± ?®µ«ô ¼®«¸# ¶¼» °± ª#½¸ ¿ » ª#³ ª tem se drží za 
ruku. První, jak už to u d ¬3 ¾#ª?ô ¸®¼  ¸´?3æ 

�Ó ¶ ª ¬ » ± ³  ¬¿®?ÿ� Ü®«¸# ³« ±¼°±ª3¼?æ �Ö? · ¶¼« » ª#³ 
ª ¬»³ °®± ¸®¿ µ«ÿ� Ý¸?°»¬» ¬»² ®±¦¼3´á 

Î?¼ ¾§½¸ » ¶»�¬  zmínil o jedné záležitosti. Kdysi jsem obdržel 
¼±°· ±¼ ¬»²? µ§ô ª ² mž mimod µ ¦º±®³«´±ª¿´¿ ¦?µ´¿¼²3 ·¼»« 
°®¿¨»æ �Ê ¬»½¸²·½» ¬®¿²«®º·²¹« » ° 3´·� ²»ª§¦²?³ô ¿´» °±¬7ô ½± ¶»³ 
¦³ ²·´¿ ª j vztah k životu, se u m  ±¾¶»ª·´ ²»±½¸ª jný pocit, že vše 
¶¼» µ®?²  a že bude ješt  ´7°»ò Ê�» ¾«¼» ¦µ®?¬µ¿ ¬¿µô ¶¿µ ³? ¾#¬ò� 

Ê�»½¸²§ °±¬«°§ ³ žete úpln  ¦¿°±³»²±«¬ô ¿´» °±µ«¼ » ª?³ 
°±¼¿ 3 «½¸±ª¿¬ · ¬»²¬± ·²¬»¹®?´²3 °±½·¬ô °±¬¿ 3 ¬±ò ×²¬»¹®¿½» ¦?³ ®« 
ª§¶?¼ »²? º±®³«´µ±« � ¶» ³· µ®?²  ¿ ª�» µ´¿°»ô ¶¿µ ³? � ª§¬ª? 3 
¹»²»®¿´·¦«¶3½3 ±¾®¿¦ &° chu, který se odráží ve skute ²±¬·ò Ê¿�» 
možnosti jsou tedy omezeny pouze vaším zám ®»³ò Æ¼±µ±²¿´«¶¬» 
ª±« ®»¿´·¬«ÿ 

Õ±±®¼·²¿½» ² ²3 

Ò¿ °± átku života je každý ´±ª k vržen do ur ·¬#½¸ °±³ ® å 
²¿®±¼·´ ¶»³ » ª ½¸«¼±¾  ¿ ³«3³ » ¦ ²3 ª§¸®¿¾¿¬å ³«3³ » 
°±µ±¶·¬  ¬3³ô ½± ³?³ µ ¼·°±¦·½·å ³«3³ ¼ ´¿¬ô ½± ¶» ³· ¼?²±ò Ì¿¬± 
·¬«¿½» ¼±¬§ ²7¸± ¸§°²±¬·¦«¶»ô ª3®? ¸± ¿ ±² » ±½·¬? ª ³±½· ² ²3 
²¿³3¬± ¾¼ ²3ò Ü±µ«¼ » ³« ¾«¼» ±²»² ¬¿ª °±«¦» ¦¼?¬ô ¬?´» ª3½» » 
¾«¼» °±¬ª®¦±ª¿¬ ª ¦®½¿¼´» ª ¬¿ò Ì¿µ » ¶»¼·²»½ ²¿½¸?¦3 ª ³±½· ª7 
®»¿´·¬§ ¿ ¦?®±ª»  ji udržuje takovou, jaká je. Chudí chudnou a bohat3 
¾±¸¿¬²±«ò 
Ê¦°±³3²?¬»ô ¶¿µ ¶³» ª ³·²«´7 µ¿°·¬±´» ¸±ª± ·´· ± ·´«¦· ¼«?´²3¸± 
¦®½¿¼´¿á Ð®?ª  º·¨¿½» °±¦±®²±¬· ²¿ ±¼®¿¦ ³ ní život v nev ¼±³7 
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² ²3ô ª ² mž se nacházíte zcela v zajetí okolností. Realita v?³ 
ª´?¼²»ô ¼±µ«¼ ¶¿µ± ± ¿®±ª¿²3  ²»µ´·¼»³ ´»¼«¶»¬» ¬±ô ½± » ¼ ¶»ô ª 
¦®½¿¼´»ò Í¬»¶²  «°3²?¬» °±¦±®²±¬ ²¿ º·´³ ²¿ °´?¬² , až na to, že v 
život  » ²± 3¬» ³²±¸»³ ¸´±«¾ ¶·ò Ö¬» ±¼®¿¦»³ ¸§°²±¬·¦±ª?²· � 
¼±´±ª¿ ª? ¬?¸²» ¦¿ »¾±« °± ¦®½¿¼´±ª7³ µ®«¸«ò Ö¿µ ³ žete zm ²·¬ 
ª±« »¨·¬»²½· ¦ ²»ª ¼±³7¸± ² ²3 ª «ª ¼±³ ´7 ¾¼ ní, jež lze 
±ª´·ª ±ª¿¬á 

Ö» ¬ »¾¿ °±½¸±°·¬ ¶»¼²« ¶»¼²±¼«½¸±« ª ½æ ª ¬±³¬± ª ¬  ¶¬» ª§ ¿ ¶» 
¬« ¦®½¿¼´±ò Ü±µ«¼ » ¾«¼»¬» ±«¬ »¼·¬ ²¿ ±¼®¿¦ô ¾«¼»¬» » ²¿½¸?¦»¬ 
«ª²·¬  ¦®½¿¼´¿ò Ê�»ô ½± » ¬¿³ ¼ ¶»ô °®±¾3¸? ²»¦?ª·´» ²¿ ª?ò Ê?� 
život se bude podobat po 3¬¿ ±ª7 ¸ e, v níž stanovuje pravidla n µ¼± 
jiný než vy. Ovšem máte dovoleno pokoušet se p ±¾·¬ ²¿ ¬±ô ½± » 
¬¿³ ª§¬ª? 3ò ß´» ¶»¼²± ¶» ª?³ «° »²±æ ²»³ žete ze hry vystoupit. 

Ð itom vás pod zámkem drží pouze vaše pozornost. Ze z®½¿¼´¿ ¶¬» 
½¸±°²· » ¼±¬¿¬ò Ëª²·¬  ¶» ²»ª ¼±³# »²ô ª²  ²¿¶¼»¬» ª ¼±³7 ² ²3ò 
Î»¿´·¬¿ ¶» ¬»¶²? ¦ ¬7 · ±²7 ¬®¿²§ô ¶¼» ° ece o duální zrcadlo. Až na to, 
že v zrcadle realitu neovliv ujete, kdežto ona ovládá vás. Tam jste v 
³±½· ·´«¦»ò Æ³ ²·¬ ±¾®¿¦ °®«¼µ#³· °±¸§¾§ ®«µ±« ´¦» °±«¦» ¦ ¬7 
¬®¿²§ô µ¼» » ª²·¬ ²3 ¦?³ ® ¬?ª? ª² ¶�3³ò Ý¸½»¬»ó´· °®±²·µ²±«¬ ª»²ô 
³«3¬» ° »²7¬ °±¦±®²±¬ ¦ ±¼®¿¦« ²¿ ±¾®¿¦ò Ëª domíte-li si, že stojíte 
° »¼ ¦®½¿¼´»³ô ¦3µ?¬» ½¸±°²±¬ ³±¼»´±ª¿¬ ®»¿´·¬« ²¿ ¦?µ´¿¼  ±¾®¿¦« 
ª#½¸ ³§�´»²»µò 

Ö¿µ³·´» » ±ª±¾±¼3¬» ±¼ ·´«¦»ô ³«3¬» ª ±«´¿¼«  °?¬#³ 
°®·²½·°»³ ° »³ ®±ª¿¬ ½¸±¼ ³§�´»²»µæ ¦ ²»½¸½· ²¿ ½± ½¸½·ô ¦ ²»´3¾3 » 
³· ²¿ ½± » ³· ´3¾3ô ¦ ²»³±½· ²¿ ¦¼®¿ª3ô ¦ °®±¬ »¼µ  ²¿ µ±²» ²# ½3´ò 
Ö·¬  jste si všimli, že na každém kroku se musíte srovn?ª¿¬  
² ¶¿µ#³· ±µ±´²±¬³· ¿ ° ·¦° ±¾±ª¿¬ » ¼´» ª¿�»¸± ²?¦±®« 
nevyhnutelným záležitostem. Zvykli jste si p ·¶3³¿¬ ² ²3 °¿·ª² ò Ê 
´»°�3³ ° 3°¿¼  se snažíte událostem »´·¬ô ¸?¶·¬ ª ¶ ½7²? ô ¾±¶±ª¿¬  
°®±«¼ ²3³ ª¿®·¿²¬ò Ö» °±¬ »¾¿ô ¿¾§¬» ¦³ ²·´· ª ¶ ª¦¬¿¸ � ±¾®¿¦ ° »¼ 
¦®½¿¼´»³ò Ð »¬¿²»¬»ó´· ¾#¬ ¦¿¶¿¬½»³ ¸®§ô ¦¿ ²» » ®±¦ª3¶»¬ ³·³± ª? ¿ 
¼´» ª¿�3 ª ´»ò Æ µ±¬µ§ » ¬¿²»¬» ¬3³ô µ¼± µ±¬µ¿³· ¸?¦3ò 
Ò§²3 ª�¿µ ª¬«°«¶» ¼± ¼ je nové pravidlo: jestliže padne kombinace z 
Ê¿�»¸± &¸´« °±¸´»¼« ²»° 3´·� ° 3¸±¼²?ô ³«3¬» ¶· ° ·¶³±«¬ ¿ ¸´»¼¿¬ ¶· 
&° �²±«ò Ì±¬± °®¿ª·¼´± ¶» ¬ eba dodržovat, pokud se nechcete op ¬ 
±½·¬²±«¬ «ª²·¬  ¦®½¿¼´¿ò Ò»¬¿ 3 ¶»² ° »³ ®±ª¿¬ ½¸±¼ ³§�´»²»µ � ¶» 
²«¬²± ¶»�¬  ° »±®·»²¬±ª¿¬ µ±²¬®±´« ®±¦«³« ¦ ®±¦°®¿½±ª?ª?²3 ½7²? » 
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²¿ ¶»¸± ¼§²¿³·½µ7 «°®¿ª±ª?²3ò Ð?²»³ ª7¸± ª ¬¿ ¾«¼»¬» ¼± ¬7 ¼±¾§ô 
dokud budete dodržovat šestý a sedmý princip zrcadl¿ò 

Ð±µ«¼ ²±ª7 «¼?´±¬· ²»¦¿°¿¼¿¶3 ¼± ° »¼¬¿ª ®±¦«³«ô °¿µ » ¶·³ 
brání. Nyní musí být vše naopak. Pokaždé, když dá r±¦«³ ²¿¶»ª± 
²»°±µ±¶»²±¬ µª ´· ²»¸±¼  » ½7²? »³ô ³«3¬» » ª¦½¸±°·¬ ¿ 
°±¸±¬±ª  °±¬ª®¼·¬ ¦³ ²«æ ª�» ¶¼» ¬¿µô ¶¿µ ³?ò 

Rozum se nedokáže sžít s myšlenkou, že na za ?¬µ« ½»¬§ô µ¼§ » 
¶»�¬  ²·½ ²»ª3ô ²»²3 °±¬ »¾¿ ¼ ´¿¬ · ¬¿®±¬·  °®±¬ »¼µ§ò Í?³ » ½¸§¬? 
do sítí, protože p »³#�´3ô ¶¿µ » ³ že konkrétní akce uskute ²·¬ô ¿ 
° ehrává si všechny negativní varianty. Až byste mu c¸¬ ´· 3½¬æ 
„Pochop, hlupáku, že to není tvoje starost! Ty máš º·¨±ª¿¬ °±¦±®²±¬ 
²¿ µ±²» ²# ½3´ÿ� 

Ô·¼7 ¿³· ¾®?²3 ¬±³«ô ¿¾§ » «µ«¬» nilo, co si zamanuli. Jestliže 
®±¦«³ ° »¼ª3¼? ² ¶¿µ7 ° ání, vždy v ¿ »¬¿ª«¶» ° ibližný plán 
vývoje událostí – tak už zkrátka myšlení ´±ª µ¿ º«²¹«¶»ò Ö¿µ³·´» 
²¿¼½¸?¦»¶3½3 «¼?´±¬· ²»¦¿°¿¼¿¶3 ¼± ½7²? e, vzniká dojem, že se n ½± 
²»¼¿ 3ò Ð ·¬±³ ª» µ«¬» nosti vše klape! Jenže jelikož je rozum zvyklý 
³§´»¬ °±¼´» �¿¾´±²§ô ±¼³3¬? ¦³ ²§ ¦¿²7¬ ¼± ª7¸± ½7²? »ô ¿ ¬¿µ 
¼±¬§ ²# ¦¿ íná jednat tak, že všechno pokazí. 

Ê ¬±³¬± °± 3ª? °¿®¿¼±¨ò Ò·µ¼± ²»³ že p »²  ª ¼ ¬ô ¶¿µ » ³¿¶3 
«¼?´±¬· ª§ª3¶»¬ô ¿¾§ » ±¾¶»¼²?ªµ¿ ®»¿´·¦±ª¿´¿ò Ð±µ«¼ ª�¿µ ² µ¼± 
doopravdy trvá na tom, že to ví, nakonec ni »¸± ²»¼±?¸²»ò Ê¿�» ²§ 
ª§°¿¼¿¶3 ²»¼±¬«°² ô °±² vadž se nacházíte v moci šablon a jelikož je 
²»²»½¸?¬»ô ¿¾§ » ®»¿´·¦±ª¿´§ò Ê¿�» ¼ª» » ¶±« «¦¿³ »²§ ²¿ ¦?µ´¿¼
¬»®»±¬§° ò 
Ê§¬ª? ejte v myšlenkách vytoužený obraz – cíl a poté pros¬  µ®? »¶¬» 
µ ² ³«ò ß  » ¼ ¶» ½±µ±´·ô ª�» °®±¾3¸? ¦¿ & »´»³ °´² ²3 ª¿�3 
±¾¶»¼²?ªµ§ò Ð ·¶³ ¬» ¦?³ ® ª§µ±²¿ª¿¬»´»æ ª�» ¶¼» ¬¿µô ¶¿µ ¶» °±¬ »¾¿ô 
protože jsem tak rozhodl. Se svým sv ¬»³ ²¿µ´?¼?³ô ¶¿µ · ° eji. Již 
nejsem v moci okolností, ale ani se je nesnažím ovládat. Jestliže si v 
³§�´»²µ?½¸ ° »¸®?ª?³ ½3´±ª# ¼·¿°±¦·¬·ªô ²»³±¼»´«¶· ±µ±´²±¬·ô ²#brž 
µ±²» ²# ±¾®?¦»µ ª ¬¿ô ª ² mž chci žít. Pokusy o ovlivn ²3 «¼?´±¬3 
°¿¬ 3 ¼± °®?½» ª²·¬ ²3¸± ¦?³ ru rozumu, který se snaží obhájit sv ¶ 
½7²? ò Î±¦«³ ²»³ že v ¼ ¬ô ½± ¶»¶ ²¿ ½»¬  µ ½3´· »µ?ò Ñµ±´²±¬· » 
º±®³«¶3 ª² ¶�3³ ¦?³ ®»³ ¿ °®±«¼ ²3³ ª¿®·¿²¬ò Ó#³ &µ±´»³ ¶» ¦¿¼¿¬ 
ª»µ¬±® °®±«¼ ²3ô ±ª�»³ ²»¦¿¶3³? ³ ô ¶¿µ#³ » ·�¬ ³ °®±¾3¸?ò 
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Ð »¼¬¿ª¬» ·ô ¶¿µ » ¶»¼²±« °®±¾«¼3¬» ª» ª7³ ¦®½¿¼´±ª7³ ² ²3ò 
Õ±´»³ ª? » ² ½± ¼ ¶»ò Ë¼?´±¬· ¿ ¼»µ±®¿½» ª?³ ° ·°¿¼¿¶3 ±¾ª§µ´7ô 
²·½³7²  ª§ » ²¿ ª�» ¼3ª?¬» ² ¶¿µ ¶·²¿µô ¶¿µ± ¾§¬» » ª§³¿²·´· ¦ 
°®±«¼« «¼?´±¬3 ¿ ±½·¬´· » ª» ¬ »¼« ±¸®±³²7¸± µ«´±ª·¬7¸± ¦®½¿¼´¿ò 
Ù·¹¿²¬·½µ# µ¿´»·¼±µ±° » °±³¿´« ±¬? 3 µ±´»³ ª?ô ¸®¿²§ ®»¿´·¬§ » 
¾´#µ¿¶3ò Ö¬» ±« ?¬3 ±²7 ®»¿´·¬§ ¿ ¦?®±ª»  » ½3¬3¬» ¿³±¬¿¬² ô 
²»¦?ª·´»ò Í¬»¶²  prožíváte svou samostatnost, když se probudíte ve 
snu a chápete, že nyní sen závisí na vás a nikoli v§ ²¿ ² ³ò Ê 
¦®½¿¼´±ª7³ ² ²3 ³3¬± ¾¼ ní jde o totéž s jediným rozdílem, že 
®»¿´·¬¿ ²»®»¿¹«¶» ¬¿µ ®§½¸´»ò ß´» ¬¿ 3 · ¦ª§µ²±«¬ ²¿ ¶»¶3 °±³¿´7 
tempo, když vtom se ukáže cosi úžasného – realita s» °´¿¬·½µ§ ³ ²3 
°±¼´» ±¾®¿¦« ª¿�·½¸ ³§�´»²»µò Ý± ¬± ª�»½¸²± ¦²¿³»²?á Õ¿³ ¶¬» » 
¼±¬¿´·á Ñ½·¬´· ¶¬» » ª²  ¬±¸±¬± ª ¬¿ � ¼±¬¿´· ¶¬» » ª»² ¦» ¦®½¿¼´¿ò 

Ê»®¼·µ¬ ª§µ±²¿ª¿¬»´» 

Ò§²3 ¦²?¬»ô ³·´3 ¬»²? · ¿ ³·´7 ¬»²? µ§ô ª�»ô ½± ¶» µ ±ª´·ª ±ª?²3 
®»¿´·¬§ °±¬ »¾¿ò Ý»´# ª ¬ ¦³ nit nedokážete, nicmén  ¿³±¬¿¬²±« 
®»¿´·¬« ³?¬» µ ¼·°±¦·½·ò Ö¿µ³·´» » ±ª±¾±¼3¬» ±¼ ·´«¦» ¼«?´²3¸± 
±¼®¿¦« ¿ ±½·¬²»¬» » ª²  ¦®½¿¼´±ª7¸± ª ¬¿ô ±¬»ª » » ª?³ ª ²±¬ô 
µ¬»®? ª ±¾  tají neomezené možnosti. V t ½¸¬± ´±ª»½¸ ²»²¿¶¼»¬» ¿²· 
µ¿°µ« ²¿¼¾§¬» ²7¸± °¿¬±«ò Ð®±¬±® ª¿®·¿²¬ ½¸®¿ «¶» ¬ · µ«¬» ²
neocenitelné dary: vaši budoucnost, již dokážete ma¬»®·¿´·¦±ª¿¬ô µ®§¬7 
ª ¼ ²3ô µ¬»®7 ¦ ª? ³ že u ·²·¬ ¹7²·¿ô ¿ ¶»�¬  ½±·ô ¦ »¸± » ¬¿¶3 ¼»½¸ò 

O poslední tajemné položce se dozvíte pozd ¶·å ²»¶°®ª» · »µ²»³» 
² ½± ± ª ¼ ní. Možná se vám zdá, že odpov ¼· ²¿ ª¿�» ±¬?¦µ§ ¦²¿¶3 
² µ¬»®7 ª#¶·³» ²7 ±±¾²±¬·ô °®±¬± » ±¼ ²·½¸ « 3¬» ¿ ¦µ±«�3¬» ²¿´7¦¬ 
°±¬ »¾²7 ·²º±®³¿½» ª ® ¦²#½¸ °®¿³»²»½¸ò Ì± » ³ že táhnout do 
²»µ±²» na a celý život se na n  ¾«¼»¬» ±¾®¿½»¬ò ß´» ±¼µ«¼ ¬± ª ¼3 ¿ 
¦²¿¶3 ±¼°±ª di na otázky? Možná p » »¬´· °±«¬« µ²·¸ô ¿ °®±¬± ¶±« 
tak rozumní, nebo možná mají na rozdíl od vás n ¶¿µ# ¦ª´?�¬²3 ¬¿´»²¬á 
ß²· ¶»¼²±ô ¿²· ¼®«¸7ò 

Ð edstavte si, že jste na Zem p ·´»¬ ´· ¦ ² ¶¿µ7 ª¦¼?´»²7 °´¿²»¬§ò 
Ê�» ¶» ¬« ¶·²7ô ²»¦²?³7ô ²»°±½¸±°·¬»´²7ò Ô·¼7 ¦ ª¿�3 µ«°·²§ » 
®±¦¼ ´·´· ¿ ª§¼¿´· » ²¿ ® zné strany. Nakonec každý došel k n ¶¿µ7³« 
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objevu. Ukázalo se, že v lese lze sbírat jedlé houb§ ¿ ´»²3 °´±¼§ô ª 
³± i je možné se koupat a chytat ryby, v horách lze lyžovat. A navíc 
na Zemi žijí všelijací tvorové – jedni jsou neškodn3 ¿ ¼®«¦3 ¾§ ª? 
²»¶®¿¼ ¶· °±¦ »´·ò 

Ð±¼±¾²  · ´·¼¬ª± ±¼¸¿´«¶» °±¬«°²  ² ½± ²±ª7¸±ò Ð®±«¼ ±² ½¸ 
°±¦²¿¬µ  ²»«µ±² 3³»ò Ò·½³7²  ª§²¿´7¦¿¶3 ¿ ¬ª± 3 ¶»² ² µ¬» 3 ¶»¼·²½·ô 
zatímco ostatní je s úžasem sledují: jak se té osob  °±¼¿ ·´± ¬±¸´» 
ª§³§´»¬á Ñ°®¿ª¼« ³«3 °¿¬ ·¬ ³»¦· ª§ª±´»²7ò Ý± ¼ ´? ¦ ´±ª µ¿ 
ª§ª±´»²7¸±á 

Ö»¸± ½3´» ¿ ¼ª» » ° »¼¬¿ª«¶3 ¶»¼·²» ²±«ô °±«¦» ¶»³« ° ináležející 
° �·²µ«ò Ö¿µ³·´» » ª§¼?¬» ª´¿¬²3 ½»¬±«ô ±¼¸¿´3 » ° »¼ ª?³· °±µ´¿¼§ 
ª ¬¿ò Ì»¸¼§ » ¾«¼±« ±¬¿¬²3 ¼3ª¿¬ ²¿ ª? ¿ ¾«¼±« » ¼·ª·¬ô ¶¿µ » ª?³ 
¬± °±¼¿ ·´±ò Ì¿µ ¶» ¬± ¶»¼²±¼«½¸7ò 
Ð¿®¿¼±¨ °± ívá v tom, že tento prostý princip je sice z »¶³#ô ²·½³7²
· ¶»¶ ¶»² ¬ ží uv domujeme. Všichni lidé se dohadují, že za ú »´»³ 
dosažení nových, nepoko »²#½¸ ª#�·² &° ½¸« ¶» ¬ »¾¿ ª§µ®± ·¬ ¦ ¿¼§ 
¿ ª§¼¿¬ » ª´¿¬²3 ½»¬±«ô ¿ ° »¬± ¼?´ &°±®²  �´¿°±« ±¬¿¬²3³ ª °¿¬?½¸ 
a snaží se opakovat cizí zkušenosti. 

Jednou, když jsem byl malý, m  ®±¼· » ª¦¿´· °±°®ª7 ¼± ´»¿ò Ñ¬»½ 
 ³¿¬µ±« ²¿½¸?¦»´· ¸±«¾§ ¿ ®¿¼±¬²  ¸¿´»µ¿´· ²¿ ½»´# ´»ò Ö? ¶»³ 
²»¼±µ?¦¿´ ²¿¶3¬ ª ¾»½ ²·½ ¿ ¦±«º¿´» ¶»³ » ³±¬¿´ ³»¦· ²·³·ô ° · emž 
¶»³ ²¿·ª²  ° edpokládal, že sta 3 ´»¼±ª¿¬ ² µ±¸± ¦ ¼±° ´#½¸ ¿ 
�¬ ¬3 » ²¿ ³  «³ je – když p »½» ² co nacházejí, znamená to, že 
ª ¼3ô µ¿³ ¶» ¬ eba jít. Jenže všechno bylo marné. A jen když jsem �»´ 
?³ ²¿ ¶·²±« ¬®¿²«ô °±¼¿ ·´± » ³· ²¿µ±²»½ ²¿®¿¦·¬ ²¿ ±¾®±ªµ±« 
¸±«¾«ò Î±¼· » ¦?ª·¬3 ¦¿ª »�¬ ´· ¿ ¶? ¾§´ °´²# ¸®¼±¬· ?³ ²¿ »¾» � 
°® µ±°²3µ¿ò 

V ten okamžik jsem n ½± °±½¸±°·´ô ¾§  ¶»³ · ¬± ¶»�¬  &°´²
²»«ª ¼±³·´ò Ð±¦¼ ¶· ³· ª ¬ ¶»�¬  nejednou ukazoval, že když uhnu 
±°¿ ²#³ ³ rem, než mí 3 ª ¬�·²¿ô ¿ ª§¼?³ » ª´¿¬²3 ½»¬±«ô ³±¸« 
²¿¶3¬ °±µ´¿¼§ò Ñª�»³ ¶? ¶»³ » °±¬7 ¦¿ ¿ ¦²±ª« ²»½¸?ª¿´ ¦¿¬?¸²±«¬ 
¼± °±´» ²7¸± °®±«¼« ¿ °±¼¼?ª¿´ » ¼¿ª±ª7³« ·²¬·²µ¬«ò 

Æ¼» » °®±¶»ª«¶» ®±¦¼3´ ³»¦· ª ¼±³#³ ª ¼ ²3³ ¿ ª ¼±³±¬3ò 
Ó žete si leccos mlhav  ¼±³#�´»¬ô ¿´» ¬± ²»°±³ že. Mezi matnou 
° »¼¬¿ª±« ¿ ° »²  ¦º±®³±ª¿²#³ ª ¼ ²3³ » ®±¦°®±¬3®? ¸´«¾±µ? 
°®±°¿¬ò Ð®ª²3 ²¿ ®±¦¼3´ ±¼ ¼®«¸7¸± » ²»¸±¼3 ¶¿µ± °±³ ½µ¿ µ ¶»¼²?²3ô 
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¿ °®±¬± ²»³? °®¿µ¬·½µ# ª#¦²¿³ò Ì®¿²«®º·²¹ ª ¬±³¬± ª¦¬¿¸« ¼ ´? 
¶¿²±ô ²»¾±  ³ ²3 ³´¸¿ª7 ¼±¸¿¼§ ª ° »²7 º±®³«´¿½» � ½± ¿ ¶¿µ ¼ ´¿¬ò 
A zejména to, v kterém okamžiku lze skon ·¬  « »²3³ ¬¿®7¸± ¿ ¦¿ 3¬ 
¿³±¬¿¬²  ¬ª± ·¬ ² ½± ²±ª7¸±ò Ð »² ¶· ¼±µ±²½» ¿²· ²»¶¼» ± ¬±ô ¿¾§¬» 
¬ª± ili, nýbrž o to, abyste si pot »¾²7 ¾®¿´· ¦ ³3¬¿ô ±¼µ«¼ ° ·½¸?¦»¶3 
ª»�µ»®7 ±¾¶»ª§ ¿ «³ ´»½µ? ¼3´¿ � ¦ ª ²±¬·ò Ý¸½»¬»ó´· ¦3µ¿¬ ° 3¬«° µ 
·²º±®³¿½3³ «µ´¿¼² ným v prostoru variant, musíte položit jistý 
¦?µ´¿¼ »´»³»²¬?®²3¸± ª ¼ ní z oblasti, jež vás zajímá. Bez n ¸± » 
nedokážete naladit na odpovídající sektor prostoru ª¿®·¿²¬ô ¶·²#³· 
slovy, nedokážete se napojit na datovou banku. Jakm·´» · ±ª±¶3¬» 
¦?µ´¿¼²3 °±¦²¿¬µ§ô ³ žete zapomenout to, co vás do té doby u ·´·ò Ñ¼ 
¬7¬± ½¸ª3´» ¶¬» ° ·°®¿ª»²· ¿³· ª§²¿´7¦¿¬ ²±ª7 ª ½· ¿ ª§¬ª? »¬ 
«³ ´»½µ? ¼3´¿ò 

Õ²·¸¿ô ±¾®¿¦ô ³»´±¼·» � ¬± ª�»½¸²± ¶» ª§ ¿¬± ¦ °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ò 
Ð±«¦» » ³«3¬» ¦¿½¸§¬·¬ ¦¿ °®?ª²# »µ¬±®ò Ö¿µ± ¦?½¸§¬µ¿ °®± ³»´±¼·· 
poslouží t »¾¿ ¼ª¿ ¬ · ½¸¿®¿µ¬»®·¬·½µ7 ¿µ±®¼§ô °®± ±¾®¿¦ ²?´¿¼¿ô °®± 
µ²·¸« ·¬«¿½»ò Ó?¬»ó´· ª &³§´« ²¿°¿¬ µ²·¸«ô ²»³«3¬» ª§²¿´7¦¿¬ 
²?³ ¬ô °±¦¼ ¶· ¶»¶ °±¦²?¬»ò Þ«¼» ª§½¸?¦»¬ ¦» ·¬«¿½»ô °±¼¿ 3ó´· » ª?³ 
«µ´·¼²·¬ »¾»ª domý rozum a umožníte-li hrdin ³ô ¿¾§ » ¿³· 
¼±¬¿´· ¦ ª#½¸±¦3¸± ¬¿ª«ò Ò»²3 ¬ eba si vymýšlet - tam už to je – na 
ª? ¦ ¬?ª?ô ¿¾§¬» µ´·¼²  ´»¼±ª¿´· °®±«¼ ²3 ª¿®·¿²¬ò Ê�»½¸²§ 
¹»²·?´²3 ª ½· ¶±« ° »½» ²» »µ¿²  prosté, a to proto, že proud ²3 
ª¿®·¿²¬ ³3 3 asto tak náhle jednoduchou cestou, na niž ´±ª µ 
±¾ª§µ´» ²»³§´3ò 

Ì¿µ ´¦» °?¬ · °± 3¬¿ ±ª7 °®±¹®¿³§ ¿ ®±¦»¾3®¿¬ ¬»½¸²·½µ7 ° 3¬®±¶»ô 
¾»¦ °´?²«ô ¿ ° itom se odrážet od n ¶¿µ7¸± ª#½¸±¦3¸± ¾±¼«ò Ê 
² µ¬»®#½¸ ° 3°¿¼»½¸ » ¿³±¦ »¶³  ¾»¦ °®±¶»µ¬« ²»±¾»¶¼»³»ô ¿´» µ¼» 
» ¾»¦ ² j obejít dá, i když jen na samostatném úseku, tam j» ¬ »¾¿ 
°±¦±®±ª¿¬ °®±«¼ ní variant – umožnit koncepci, aby vyrostla 
¿³±¬¿¬² . Rozum chce mít vždy vše na ®¬²«¬7 ª ¿ô ¿ ¬¿µ µ´?¼? 
¼±¸®±³¿¼§ µ±³°´·µ±ª¿²±« µ±²¬®«µ½·ò Ð®±«¼ ní variant vždy nabídne 
»´»¹¿²¬²3 ¿ ±°¬·³?´²3 »�»²3ô µ¬»®7³« » °¿µ ¶»² ¼·ª3³»æ ¶¿µ » ¬± ¬¿µ 
¿³± °±µ´?¼¿´± ¾»¦ °» ´·ª  °®±³§�´»²7¸± ½¸7³¿¬«á 

Takže lepší než tvo ·¬ ¶» °®±¬  ¦¿¾#ª¿¬ » °®¿½3ô °±¬«°²  » 
° »«²±«¬ ¦» ¦¿ átku na konec. Za výchozí bod v každém p 3°¿¼
slouží n ¶¿µ? ·¼»¿ � ¬¿ ¶» ¸´¿ª²3ô ª�» ±¬¿¬²3 ¼±µ±² 3 °®±«¼ ²3 ª¿®·¿²¬ò 
×¼»« ¬¿µ7 ²»³? ½»²« ª§³#�´»¬ò Ñ¼µ«¼ ¾§ ° ·�´¿á Ð »²  ±¼¬¿³¬«¼ò 
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Ê�»½¸²§ ¹»²·?´²3 ¼±³² ²µ§ ° »¾#ª¿¶3 ª» ª ²±¬· ¿ ¼± ®±¦«³« 
°®±²·µ¿¶3 °®±¬ »¼²·½¬ª3³ ¼«�»ò Fµ±´»³ ®±¦«³« ²»²3 ·¼»« ª§³§´»¬ô 
nýbrž ji rozpoznat, až ho sama navštíví. K tomu ur ·¬  ¼±¶¼»ô °±µ«¼ 
ª§µ®± 3¬» ¦ ±¾»½²7¸± ?¼«ô ª§¼?¬» » ª´¿¬²3 ½»¬±« ¿ ¾«¼»¬» » 3¼·¬ 
¬3³ô ½± ª?³ ª»´3 ®¼½»ò 

Ü«�» ³? ° 3³# ° ístup k prostoru variant a rozum, jenž mlhavé 
¼±³² ²µ§ ¿ ±ª3½»²3 ´±ª3ô ¶» ·²¬»®°®»¬«¶»ò Î±¦«³ ²»ª3 � ¼«�» ¦²?ô ¶»² 
se na ni musíte obrátit. Na toto jakoby lehkovážné ¬ª®¦»²3 » ´¦» ¦½»´¿ 
spolehnout. Brání nám jen to, že tu op ¬ ²»° ±¾3 ¶¿²7 ª ¼±³3 
principu, nýbrž vágní informovanost. Všichni jako by souhlasili, že 
duše všechno ví, ovšem nikdo ji nebere vážn . Každý ji míjí, 
°±² vadž se domnívá, že se jedná o metaforu, a tak jí n»° ·µ´?¼¿¶3 
význam. Zdravý rozum uvažuje: „Samoz »¶³ ô ±ª3½»²3 ³ že nastat, 
»¨·¬«¶»ó´· ª²·¬ ²3 ¸´¿ô ·²¬«·½»ô ±ª�»³ ¬± ¶±« ª ½· ²»¶·¬7ô ²»¸³¿¬²7ô 
nespolehlivé. Moje železná logika, založená na nezv®¿¬²#½¸ º¿µ¬»½¸ô 
¬± ¶»ô °¿²» µ«ô ² ½± ¶·²7¸±ò� 

Ó?¬»ó´· ¦?µ´¿¼²3 ·²º±®³¿½» ¦ ² ¶¿µ7 ª§³»¦»²7 ±¾´¿¬·ô ¼«�» » 
³ že vyladit na odpovídající oblast prostoru variant ¿ ¦3µ¿¬ ±¼¬«¼ 
²±ª7 ª ¼ ²3ô µ¬»®7 » ²»¼? ²·µ¼» ª§ íst. Položte si otázku, p »²  ¶· 
¦º±®³«´«¶¬» ¿ ²¿ ² ¶¿µ±« ¼±¾« ¶· ²»½¸¬» ¾#¬ò Æ¿ °?® ¼²3 » ±¼°±ª
¿³¿ ±¸´?3ô ¿ °±µ«¼ ²»ô ¿ ±¼ ¿« » µ ±¬?¦½» ª®¿½»¶¬»ò Ñ¼°±ª
možná p ijde až za pár m 3½ ô ²·½³7²  ²»ª§¸²«¬»´²  ¼±®¿¦3ò 

Ñ¬?¦µ¿ ¦²3ô ¦¼¿´· ¬¿ 3 ²¿¾±«®¿¬ «¬®²«´7 ¬»®»±¬§°§ ¿ ª§³¿²·¬ » ¦ 
°±¼®« 3 ±¾»½²  ° ·¶3³¿²#½¸ ²±®»³ � ¬»¼§ ²¿®«�·¬ °®¿ª·¼´± µ§ª¿¼´¿ò Ö» 
¬ eba mít drzost užívat své právo na v ¼ ²3 ¿ ° »¬¿¬ ¸´»¼¿¬ ±¼°±ª ¼· 
²¿ ±¬?¦µ§ ª ½·¦3½¸ µ²·¸?½¸ò Æµ®?¬µ¿ ¦³ ¬» ²¿³ ®±ª?²3 ¦?³ ®«æ 
nikoli dostávat, nýbrž vytvá »¬ò 3³ » ´·�3¬» ±¼ ¿«¬±®  knih, jež ¬»¬»á 
Jen tím, že oni nasm ®±ª?²3 ¦?³ ®« ¦³ ²·´· � ° »¬¿´· ¸´»¼¿¬ ¿ ¶¿´· » 
¬ª± ·¬ò Ê§µ®±«¬·´· » ¦ ª±¼3¬µ¿ «¦²?ª¿²#½¸ ¿«¬±®·¬ ¿ ±¼vážili se vydat 
ª´¿¬²3 ½»¬±«ò Ì¿µ7 » ½¸±°¬» ª7¸± °®?ª¿ ³3¬ °®¿ª¼«ò 

Ð iblížili jsme se k tomu, co považuji za t »¬3 ¼¿®ô µ¬»®# ª? »µ? ª 
°®±¬±®« ª¿®·¿²¬ò 
Æµ«¬» · ° »¼¬¿ª·¬ô ¶¿µ » ½3¬3 ´±ª µ ª ®±´· «°»®¸ª ¦¼§ò Ú¿²±«�½· 
ª·¼3 ¶»² ¬±ô ½± °± 3ª? ²¿ °±ª®½¸« � ¦? · ¬¿´»²¬«ô ´»µ ´?ª§ô ¾±¸¿¬¬ª3ò 
Vzniká dojem, že doty ²# ²»²3 ¶»² ±¾§ »¶²# ³®¬»´²3µô ¿´» ¶» ±¾¼¿ »² 
² ¶¿µ#³· ª#¶·³» nými kvalitami. Cožpak je možné, aby n ¶¿µ? 
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¬«½¬±ª? ¾§¬±¬ ¼±° la až na samý vrchol úsp chu a držela se tam tak 
¶·¬ , že si nikdo netroufne její výjime ²±¬ °±¼®±¾·¬ °±½¸§¾?³á 

ßª�¿µ °®± ª§ª±´»²7¸± ¶±« ª�»½¸²§ ¿¬®·¾«¬§ ¶»¸± ´?ª§ ±¾§ »¶²7ô 
²»ó´· ¼±µ±²½» ±¾ª§µ´7ò Í±¬ª¿ » ¾«¼» ° ·®±ª²?ª¿¬ µ ±¾§ª¿¬»´ ³ 
Ñ´§³°«ô °±² vadž sám si uv domuje, že je jako jeden z mnoha, 
¬»¶²# ¶¿µ± ª�·½¸²· ±¬¿¬²3ò Õ¼» ¶» ¬»¼§ ®±¦¼3´á Ý± ±¼´·�«¶» 
ª»²µ±ª¿²µ« ¿ ¸ª ¦¼« ¸±©¾§¦²§« ²»¾± ²»³ ´7¸± ¬«¼»²¬¿ ¿ ª ¼²3 
µ¿°¿½·¬«á 

Pouhopouhý jeden krok. Ti první se odvážili chopit » ª7¸± °®?ª¿ô 
¦¿¬± ¼®«¦3 ¼±«¼ ²»»¾®¿´· ±¼ª¿¸«ô ¾¿ ¿²· ²»ª í, že jsou toho schopni 
¿ ¸±¼²·ò Ê» ª ¼±³3 ²»³ ´#½¸ ´·¼3 » °»ª²  «¿¼·´± ° »ª ¼ ení, že na 
ª ¬  existují vyvolení proto, že je vybrali všichni ost¿¬²3 µª ´· 
ª#¶·³» ²  ³·³± ?¼²#³ ª´¿¬²±¬»³ò Ê» µ«¬» ²±¬· » ¶»¼²? ± 
º¿´»�²# ¬»®»±¬§°ò Ê§ª±´»²3 » ª§¾®¿´· ¿³·ò ß ¸²»¼ °±¬7 ¿ °®?ª  ¼3µ§ 
¬±³« ¶·³ ±¬¿¬²3 ª ²«¶3 °±¦±®²±¬ò 

Ý¸±°¬» » °®?ª¿ ¾#¬ ª§ª±´»²#³ò »µ² ¬»æ ±¼ ¬7¬± ½¸ª3´» ª§¾3®?³ 
sebe. Nemáte to právo proto, že jste je hodni nebo µ ² ³« ³?¬» ¬¿´»²¬ô 
¬± °®?ª± ¶»¼²±¼«�» ³?¬»ò Ê °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ »¨·¬«¶» ª�» ¿ ¬¿µ7 ½±·ô ¬± 
²»¶¼ ležit ¶�3ô ½± ¶» ° »¼»³ «® »²± ° 3³± ª?³ � ª»®¼·µ¬ ± ª¿�»³ 
°®?ª«ò Ö» ¬± ª¿�» °®±°«¬µ¿ µ ª ²±¬·ô °®·ª·´»¹·«³ «® ±ª¿¬ ª±« 
®»¿´·¬«ò 

Celý život vás pou ±ª¿´· ¿ ¬?´» ª? « 3ô ¶¿µ#³· ³?¬» ¾#¬ô ¶¿µ ³?¬» 
°±¬«°±ª¿¬ô eho si vážit, o co usilovat. Nyní se chopte zákonné¸± 
°®?ª¿ ¿ ¬¿²±ª¬» ª´¿¬²3 ¿¼§ ¦?µ±² ò Ó«3¬» » ®±¦¸±¼²±«¬ô ½± ¶» 
podle vás správné a co ne, protože sami vytvá 3¬» ª®¬ª« ª7¸± ª ¬¿ò 
Ó?¬» °®?ª± «® it za správné i to, co ostatní považují za mylné, p±µ«¼ 
tím ovšem nikomu neuškodíte. Jestliže disponujete p®·ª·´»¹·»³ 
vynášet vlastní verdikt, žijete v souladu s vlastní³ µ®7¼»³ò 
Kolik lidí v život  °±¬µ?³»ô  ¬±´·µ¿ ²?¦±®§ » »¦²?³3³»ò Ö»¼²· ¬ª®¼3ô 
že je n ½± erné, druzí že bílé. Komu byste m ´· «ª ·¬á Ê¦°±³» ¬» ·ô 
že sv t je zrcadlo a souhlasí s každým, kdo se opováží pr±²7¬ ª ¶ 
®±¦«¼»µò Æ¿¬± ª§ ¦®½¿¼´»³ ²»¶¬»ÿ Ö¬» ¾«  ¬3³ô µ¼± ° ·¶3³? ½·¦3 
verdikty, nebo vykonavatelem, jenž vynáší vlastní r±¦¸±¼²«¬3ò Ð®±¬± 
otázka, jakou pravdu lze považovat za jedinou správ²±« ¿ ²¿ 3 ¬®¿²« 
» ° ·¼¿¬ � ¦¼¿ µ »®²#³ô · ¾3´#³ô ±¼°¿¼?ò Ò§²3 ³ žete sami vyhlásit 
svou pravdu: tak jsem to stanovil, protože jsem vyk±²¿ª¿¬»´»³ ª7 
reality. Bude to fungovat, protože máte k dispozici °®±¬±® ª¿®·¿²¬ ¿ 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


¼«?´²3 ¦®½¿¼´±ô ¬»¼§ ª�»ô ½± ¶» ²«¬²7 µ» ¦¬ ´»² ²3 ¬±¸±ô ½± ¶¬» · 
«³§´»´·ò 

Ö» ¬± °®±¬7ô ²»¾± ²»á Ñ¾²?�3 ¬± ¶»¼·²±« °±¼³3²µ«æ ³«3¬» ³3¬ 
drzost své právo používat. Jde o to, že pokud pochy¾«¶»¬» · ª? ¬®?°3 
ª domí, znamená to, že váš verdikt ztrácí sílu a vy s» ³ ²3¬» ¦» 
zákonodárce na obžalovaného. Budete-li pochybovat, ¾«¼»¬» ª 
každém p 3°¿¼  ¶»¼²¿¬ ²»°®?ª² ò Ò»¶¼» ± ¬±ô ¶¿µ °®?ª²  ° »³#�´3¬» ¿ 
postupujete, nýbrž o to, jak moc v 3¬» ª7 °®¿ª¼ ò Ð®±¬± ¶» ¬ »¾¿ · 
ª�»½¸²± ¼±¾ » «ª domit a zvyknout si, že duše a rozum splynuly v 
¶»¼²±ò Ê§ª ¬´»²3 ³?¬»ô ¦¾#ª? ¦³ ²·¬ ·²º±®³¿½» ª» ª ¼ ²3ò Ö¿µá Æ» 
¦µ«�»²±¬3ò Ö»¼²»¶¬» ¿ ° »ª ¼ «¶¬» »ò 

Ò»³3¬» ª�¿µ ¼±°«¬·¬ô ¿¾§ » ª ´» ª§µ±²¿ª¿¬»´» ¦³ ²·´¿ ª ¼·µ¬?¬ 
®±¦«³«ò Ê»®¼·µ¬ ³? 3´« °±«¦» ª ° 3°¿¼ , že duše a rozum jsou 
¶»¼²±¬²3ò Õ¼± ²»²¿´±«½¸? ¸´¿« ª7¸± ®¼½»ô « ¬±¸± » ½¸§¾§ 
²»«µ«¬» «¶3ô ±² ¶» ?³ «µ«¬» «¶»ò Ê�«¼» » »¬µ?ª?¬»  ´·¼³·ô 
µ¬» 3 ¼ ´¿¶3 ² ½± �°¿¬² ò Ò¿° 3µ´¿¼ ²»³¿¶3 ¿²· ¸«¼»¾²3 ´«½¸ô ¿²· ¸´¿ô 
²·½³7²  ¦° v zbož «¶3ò Ñ¾ ¿ ²¿®¿¦3¬» · ²¿ ¦¶»ª²±« ²»½¸±°²±¬ô ¿ 
¼±¬§ ²3 ¶±« ° ·¬±³ ° »ª ¼ eni o tom, že pat 3 ³»¦· ¸ª ¦¼§ô ¿ª�¿µ 
&° ½¸ µ ²·³ ²»° ichází. Že by snad jejich verdikt nefungoval? V duš· 
jsou si totiž v domi toho, že ve skute ²±¬· » ¶·³ ª ¾»½ ²»¼¿ í, jenže 
¶»¶·½¸ ®±¦«³ »  ¬3³ ²»½¸½» ³3 it, takže se ze všech sil snaží dokázat 
±°¿µò Ò»½¸±°²±¬ ¶¿µ± ¬¿µ±ª? ²»»¨·¬«¶» � ¬± ´·¼7ô již se nezabývají 
ª´¿¬²3³ ¼3´»³ô µ®? »¶3 °± ½·¦3 ° �·²½»ò 

Ì »¬3 ¼¿® µ#¬? ª»´³· ³²±¸± ° »¼²±¬3ò Ð®?ª± ª§²?�»¬ ª´¿¬²3 
®±¦¸±¼²«¬3 ¦²¿³»²? ª±¾±¼« ±¼ ¼«·ª#½¸ ° ekážek a od všeho, co váš 
život kazí a co vytvá 3 ° ekážky na cest  µ ½3´·ò Ì¿µ ²¿¾«¼»¬» µ´·¼²7¸± 
° »ª ¼ »²3ò Ó ¶ ª ¬ » ± ³  stará a já ovládám takovou sílu, že si 
¼±° ?ª?³ ´¿¾±¬ ¶»¸± ¬¿®±¬ ° ·¶³±«¬ò 

Ñ¼ ½¸ª3´»ô µ¼§ » ½¸±°3¬» °®?ª¿ ª§²?�»¬ ª»®¼·µ¬ô ½± ¶» °®± ª?� ª ¬ 
¼±¾®7 ¿ ½± ¦´7ô °®?ª²7 · ²·µ±´·ô ³ žete zahodit všechny soudy, jež 
ª?³ ² µ¼± ª²«½«¶» ¦ª»² 3ô ª »¬²  ¬®¿²«®º·²¹«ò Ø´¿ª²  ²»³3¬» 
°±½¸§¾±ª¿¬ ¿²· ª?¸¿¬ô ²»³3 ª? ¬®?°·¬ ª ¼±³3 ¿ ª?� ª»®¼·µ¬ ²»³3 
nikomu ubližovat. 

ß µ±²» ²  ¦?ª ®»³ � ª °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ » ²¿½¸?¦3 ª�» ¿ ª�»ô ½± · 
° »¶»¬» ¼«�3 · ®±¦«³»³ô ¶» ª¿�»ò Ó«3¬» ª�¿µ ª ¼ t, že na prahu 
ª nosti stojí strážce, absolutní zákon, který chrání ° 3¬«° µ» ª�»³«ô 
½± » ¬¿³ ²¿½¸?¦3ò Ì»²¬± ²»±¾´±³²# ¸´3¼¿  ª°±«�¬3 °±«¦» ¬§ô µ¼± ³¿¶3 
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¼®¦±¬ ¼·°±²±ª¿¬ ª#³ °®?ª»³ ª§µ±²¿ª¿¬»´»ò Ö¿µ± °®±°«¬µ¿ ª?³ 
poslouží verdikt: mohu a jsem toho hoden, protože j»³ » ¬¿µ 
®±¦¸±¼´ò Ò»½¸½· ¿ ²»¼±«º?³ � ³?³ ¦?³ ®ò Ý¸±°¬» » ª7¸± °®?ª¿ ¿ 
ª®?¬²# ª?³ ¼ª» » ¼± ª ²±¬· ±¬»ª » ¼±µ± ?²ò 

Í¸®²«¬3 

Æ¿²»»²# ±®¹¿²·³«ô ²¿¼¾§¬» ²7 °±¬»²½·?´§ ¿ ²»®»¿´·¦±ª¿²7 ¦?³ ®§ 

snižují hladinu energetiky. Chceme-li energetické z¼®±¶» «ª±´²·¬ô 

³«3³» ¾«  ¦¿¸±¼·¬ ?¬ °±¬»²½·?´²3½¸ ¦?³ ® ô ²»¾± ¦¿¸?¶·¬ ¶»¶·½¸ 

®»¿´·¦¿½·ò 

ß¾§ »²»®¹·» º«²¹±ª¿´¿ô ¶» ¬ »¾¿ ±«¬ »¼·¬ » ²¿ µ±²» ²# ½3´ò 

Koncentrace není úsilí, nýbrž soust »¼ ²3ò Ò¿« ¬» » ° »³#�´»¬ ± ¬±³ô 

½± ¼ láte v aktuálním okamžiku. 
Í§¬»³¿¬·½µ§ º·¨«¶¬» °±¦±®²±¬ ²¿ ½3´±ª# ¼·¿°±¦·¬·ªò Ð »¬¿ ¬» » 

±°®¿ª»¼´ ±ª¿¬ò 

Skoncujte se všemožnými pokusy o dokazování si vlas¬²3 ª#¦²¿³²±¬·ò 

Držte se amalgámu a dodržujte principy zrcadla. Chcete-li snížit 
°±´¿®·¦¿½·ô ³«3¬» «ª±´²·¬ ° 3´·� ²¿°¶¿¬7 �°·½»ò 

Ð±¬«°§ ° · ±ª´?¼?²3 ®»¿´·¬§æ ½3´±ª# ¼·¿°±¦·¬·ªô ª·¦«¿´·¦¿½» °®±½»«ô 

»²»®¹»¬·½µ7 °®±«¼§ô ²3³»µô ª#¾«½¸±ª? ª´²¿ô ª² ¶�3 µ±«´»ô ®»¼«µ½» 

¼»µ±®¿½3ô ½3´±ª# ¿³¿´¹¿³ô º·¨¿½» ¦?³ ®«ô ·²¬»¹®¿½»ò 

Ð®± ª? ¶» ²»¶ª¸±¼² ¶�3 ¬»² °±¬«°ô µ¬»®# °±¼´» ª7¸± ²?¦±®« ²»¶²?¦» 

¿°´·µ«¶»¬»ò 

Ê�» ¼ ´»¶¬» ¬¿µô ¶¿µ ª?³ ¬± ª§¸±ª«¶»ò 

Ø´¿ª²3 °±¼³3²µ±« &° ½¸« ¶» °®¿ª·¼»´²? °®¿¨»ò 

Ó«3¬» » ª§³¿²·¬ ¦ °±¼®« 3 ¦®½¿¼´¿ò 

Ö¿µ³·´» ¦3µ?¬» ¦?µ´¿¼²3 ª ¼ ²3ô ¦³ ¬» ²¿³ ®±ª?²3 ¦?³ ®« ¦ 

�¼±¬?ª¿¬� ²¿ �ª§¬ª? »¬�ò 

×¼»« ²»ª§²¿´7¦»¶¬»ô ³«3¬» ¶· ®±¦»¦²¿¬ò 

Ö¿µ³·´» » ±¼®¿¦3¬» ¦ ª#½¸±¦3¸± ¾±¼«ô °±¸§¾«¶¬» » ª °®±«¼ ²3 ª¿®·¿²¬ò 

Ý¸±°¬» » ª7¸± °®?ª¿ ³3¬ °®¿ª¼«ò 

Ê§µ®± ¬» ¦ ¿¼§ ¿ ª§´±ª¬» ª ¶ ª»®¼·µ¬ � ¼·°±²«¶¬» °®?ª»³ 

ª§µ±²¿ª¿¬»´»ò 

Î±¦¸±¼´ ¶»³ ¬¿µô °±² vadž jsem vykonavatelem své reality. 
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Æ?ª ® � Ò¿ ²?ª�¬ ª  ª» ª ²±¬· 

Ó·´7 ¬»²? µ§ô ³·´3 ¬»²? ·ô 

naše cesta do úžasného sv ¬¿ ¼«?´²3¸± ¦®½¿¼´¿ ° ¶» µ» µ±²½·ò 
Í»¦²?³·´· ¶¬» »  ª»´³· ¼?ª²#³ ª ¼ ním. Existovalo vždy a 
° »¼?ª¿´± » ¦ °±µ±´»²3 ²¿ °±µ±´»²3 ª ® ¦²#½¸ ·²¬»®°®»¬¿½3½¸ò ß  ¶±« 
ª#µ´¿¼§ »¾»ª3½» µ±³°´·µ±ª¿²7ô °±¼¬¿¬¿ ¦ ¬?ª? ¦ »¶³? ¿ ª§°¿¼? 
ª»´³· ¶»¼²±¼«�»æ ¬±¶3¬» ° »¼ ¦®½¿¼´»³ô ª ² mž se odráží obraz vašich 
³§�´»²»µò Æ®½¿¼´±ª# »º»µ¬ °´±¼3 ·´«¦·ô ¶¿µ± ¾§ ª² ¶�3 ª ¬ »¨·¬±ª¿´ 
²»¦?ª·´» ¿ ²»¼¿´ » ±ª´?¼¿¬ò Ò·½³7²  ¬¿ 3ô ¿¾§ » ´±ª µ ±ª±¾±¼·´ 
±¼ ³?³»²3ô ¿ ®»¿´·¬¿ » ¦¿ 3²? ±¾²±ª±ª¿¬ò 

Ð±µ«¼ ¶¬» »  ±²3³ °±¼·ª«¸±¼²#³ ¬¿¶»³¬ª3³ »¬µ¿´·ô °±¾#ª¿´· 
¶¬» ²¿ ²?ª�¬ ª  ª» ª nosti. Nyní víte, že se tam lze vždy vrátit a vzít 
· ½±µ±´·ô ½± » ¸±¼3 ¼«�· · ®±¦«³«ò Ê®?¬²# ª? °«¬3 ¼?´ô °±«¦» ³« 
³«3¬» ¼ ´·¬ ª ¶ ª»®¼·µ¬ò Æ¿ ¼ª» ³· ª? »µ? ª t, kde se nemožné 
stává možným. 

Ò»½¸½· ¿ ²»¼±«º?³ô ¿´» ° »¶· ª?³ ° »¼»ª�3³ ¼®¦±¬ ª§µ±²¿ª¿¬»´» ¿ 
¿  ª?³ ¶¿¾´µ¿ °¿¼¿¶3 ¼± ²»¾»ÿ 
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Ì»®³3²§ 

Ü ležitost 
Ü ležitost vzniká tam, kde n »³« ° ·µ´?¼?³» ° 3´·� ª»´µ# 

ª#¦²¿³ò Ö» ¬± ²¿¼¾§¬» ²# °±¬»²½·?´ ª ®§¦3 °±¼±¾ ô ¾ hem jehož 
±¼¬®¿ ±ª?²3 ¦° sobují rovnovážné síly potíže tomu, kdo onen 
°±¬»²½·?´ ª§¬ª? 3ò Û¨·¬«¶3 ¼ª¿ ¬§°§ ¼ ležitosti, a to vnit ²3 ¿ ª² ¶�3ò 

Ê²·¬ ²3 · ª´¿¬²3 ¼ ležitost se projevuje jako p »½»² ²3 ª´¿¬²3½¸ 
možností. Formule vnit ²3 ¼ ležitosti zní takto: jsem d ležitá osoba 
²»¾± µ±²?³ ¼ ležitou práci. Jakmile se ru · µ¿ ¼ ležitosti zastaví, 
chopí se díla rovnovážné síly a d ležitý ptá »µ ¼±¬¿²» °±´3 »µò Ì±¸±ô 
µ¼± » °±¼3´3 ²¿ ¼ ležité práci, »µ? ¬¿µ7 ®±¦ ¿®±ª?²3æ ¾«  ¶»¸± °®?½· 
²»¾«¼» ²·µ¼± °±¬ »¾±ª¿¬ô ²»¾± ¶· ¼±¬§ ²# ±¼ª»¼» ª»´³· �°¿¬² ò 
Û¨·¬«¶» · ±°¿ ²? ¬®¿²¿ ³·²½»ô ¿ ¬± ¸¿¦±ª?²3 ª´¿¬²3½¸ ° »¼²±¬3ô 
sebeponižování. Velikost nadbyte ²7¸± °±¬»²½·?´« ¶» ª ±¾±« 
° 3°¿¼»½¸ ¬»¶²?ô ®±¦¼3´ °±¦²?¬» °±«¦» ª» ¦²¿³7²µ«ò 

Ê² ¶�3 ¼ ležitost také um ´» ª§¬ª? 3 ´±ª k, jenž p ·«¦«¶» ° 3´·� 
ª»´µ# ª#¦²¿³ ±¾¶»µ¬« · «¼?´±¬· ª² ¶�3¸± ª ¬¿ò Ú±®³«´» ª² ¶�3 
¼ ležitosti zní: to · ±²± ³? °®± ³  ª»´µ# ª#¦²¿³ ²»¾± ¬± · ±²± 
³«3³ «¼ lat, protože je to pro m  ¼ ležité. P ·¬±³ ª¦²·µ? 
²¿¼¾§¬» ²# °±¬»²½·?´ ¿ ½»´7 ¼3´± » °±µ¿¦3ò Ð edstavte si, že musíte 
° »¶3¬ °± µ´?¼ , která leží na zemi. Nic není snazší. A nyní musít» 
° ejít po téže klád , jež je položena mezi st »½¸¿³· ¼ª±« ª#�µ±ª#½¸ 
¼±³ ò Ö» ¬± °®± ª? ª»´³· ¼ ležité a o opaku se vám neda 3 ° »ª ¼ ·¬ò 

Ê´²¿ &° ½¸« 

Ê´²¿ &° ½¸« » ª§¬ª? í jako nakupení drah života, jež jsou pro vás 
° 3¶»³²7ò Ê °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ »¨·¬«¶» ª�» ª »¬²  zlaté žíly. Pokud jste 
» ¼±¬¿´· ²¿ ³»¦²3 ¼®?¸« ¬¿µ±ª7 ²»¬»¶²±®±¼±¬· ¿ ¦¿½¸§¬·´· &° ½¸ô 
³ žete se díky inertnosti sklouznout po další dráze n¿µ«°»²3ô µ¼» 
²?´»¼«¶3 ²±ª7 � ¿¬²7 ±µ±´²±¬·ò Ð±µ«¼ ª�¿µ °± °®ª²3³ &° ½¸« 
¦²±ª« ²¿¬±«°·´± erné pásmo, znamená to, že vás zachytilo 
¼»¬®«µ¬·ª²3 µ§ª¿¼´± ¿ ±¼¬?¸´± ª? ¦ ¼±¿¸« ª´²§ &° ½¸«ò 
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Ê#¾ ® 

Ì®¿²«®º·²¹ ²¿¾3¦3 ¦½»´¿ ²±ª# ° ístup k dosažení cíle. ´±ª µ 
°®±ª?¼3 ª#¾ r jako objednávku v restauraci, aniž by se staral o 
°®±¬ edky jeho dosažení. Cíl se tedy realizuje z v ¬�3 ?¬· ?³ 
²»¦?ª·´» ²¿ ° 3³7³ ¶»¼²?²3 ¦?µ¿¦²3µ¿ò Ê¿�» ° ?²3 » ²»°´²3ò Ê¿�» 
²§ » ²»«µ«¬» «¶3ò ß´» ª?� ª#¾ ® ¶» ²»°±®²#³ ¦?µ±²»³ ¿ ¾«¼» 
²»°±½¸§¾²  ¦®»¿´·¦±ª?²ò Ð±¼¬¿¬« ª#¾ ru není možné vysv ¬´·¬ °?® 
´±ª§ò Ý»´# ¬®¿²«®º·²¹ ¶» ± ¬±³ô ½± ¶» ª#¾ ® ¿ ¶¿µ ¶»¶ ´¦» °®±ª7¬ò 

Ö»¼²±¬¿ ¼«�» ¿ ®±¦«³« 

Î±¦«³ ³? ª ´·ô ¿´» ²»²3 ½¸±°»² ±ª´·ª ±ª¿¬ ª² ¶�3 ¦?³ ®ò Ü«�» 
dokáže vnímat svou totožnost s vn ¶�3³ ¦?³ rem, jenže jí chybí v ´»ò 
Ð±´»¬«¶» ª °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ ¶¿µ± ²» 3¦»²# °¿°3®±ª# ¼®¿µò Ý¸½»¬»ó´· 
ª² ¶�3 ¦?³ ® °±¼ 3¼·¬ ª7 ª ´·ô ³«3¬» ¼±° ¬ µ ¶»¼²±¬  ¼«�» ¿ ®±¦«³«ò 
Jestliže jsme nap 3µ´¿¼ °´²· ®¿¼±¬²7¸± ²¿¼�»²3ô ²¿�» ¼«�» ¦°3ª? ¿ 
®±¦«³ · °±µ±¶»²  mne ruce. V takovém rozpoložení jsme schopni 
¬ª± it. Stává se však, že duše a rozum nacházejí jednot« ª ²»°±µ±¶·ô 
±¾¿ª?½¸ ¿ ²»° 3¦²·ò Ê ¬±³ ° 3°¿¼  » «µ«¬» «¶3 ¸±®�3 · ²»¶¸±®�3 
± »µ?ª?²3ò ß µ±²» ² , tvrdí-li zdravý rozum jedno, kdežto srdce mu 
odporuje, znamená to, že mezi nimi panuje rozkol. 

Hádanka strážce 
„Každý ´±ª µ ³ že získat svobodu vybírat si vše, co se mu 

zachce. Jak je možné onu svobodu získat?“ Nevíme o tom, že o 
vytoužené nemusíme bojovat, že je m žeme zkrátka dostat. Zní to 
¿¾±´«¬²  ²»°®¿ª¼ °±¼±¾² ô ²·½³7²  ¶» ¬± µ«¬» ²  ¬¿µò Ñ¼°±ª  ²¿ 
¸?¼¿²µ« ²¿´»¦²»¬»ô ¶¿µ³·´» ¼± ¬»¬» ½»´±« µ²·¸« Ì®¿²«®º·²¹ ¿²»¾ 

Ñª´·ª ±ª?²3 ®»¿´·¬§ò 

Ò»¦µ±«�»¶¬» ¶· ¸´»¼¿¬ ®±ª²±« ²¿ ¬®?²µ?½¸ °±´»¼²3 kapitoly, protože 
±¼°±ª  ¾§ °®± ª? ¾§´¿ ²»°±½¸±°·¬»´²?ò 
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